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Uando em Itália eram pouquís- 
simos os Médicos que profundamente ' 
conheciam a doutrina de Brown , que 
a maioria despresava, ou por ignorân- 
cia , ou por temor de perder o seu 
antigo esplendor , certamente cumpria 
que aquellcs , que queriam declarar-se 
abertamente por protectores ou pro~ 
motores delia tivessem algum respeito 
á turba das preoccupaçoes medicas , e 
que fallassem com huma certa circuns- 
pecção politica , para não «offender as 
delicadas e impertinentes orelhas de 
tantos , que pretendiam fazella passar 
por huma formal heregia medica ; e 
para não incorrer na critica do Pú> 
Tom. I. * bli- 
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blico , o qual sobre feitos médicos se 
reputa com autoridade de julgar cx 
cathedra, appoiado ao menos na mys- 
teriosa sentença de alguns acreditados 
Esculápios , que com a capa da seve- 
rissijna modéstia e circunspecção cos- 
' tumam decidir. Esta nova doutrina 
com tudo dentro de pouco tempo se 
propagou a ponto que hum immenso 
número de Médicos , antes incrédulos , 
despresadores delia , guiado pela razão 
e reflexão vio-se constrangido de abra- 
çalla , confessando , como devem , os 
homens de probidade , o erro em que 
tinha cabido no primeiro momento da 
sua publicação. 

A' visia de taes circunstancias he 
licito de" fallar mais claramente , e de 
rccommendar o estudo de huma dou- 
trina , a qual, inda que simplicissima, 
não he tão fácil de sor profundamen- 
te 
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te comprehendida como alguns ima- 
ginaram. Por certo «existirá sempre hum 
número de adversários , que continua- 
rão a exclamar contra ella, e os seus 
sequazes , e que a condemnarâo sem 
todavia nunca offerecer appreciaveis 
objecções capazes de a derribar e aba- 
ter. Entrementes a consolação dos seus 
cuUores he , segundo o teor das re- 
centíssimas noticias medico-litterarias , 
que a doutrina do Dr. Brown derra- 
mará luzes , mallogradas as declama- 
ções , e as predicçôes da sua futura de- 
cadência , e figurará no universo mun- 
do. Ella já não he ante os entendedo- 
res hum systema perigoso á humani- 
dade , e os homens de sizo sabem pro- 
fundar as máximas filosóficas do Hyp- 
pocrates escossez , e comprehender no 
exercício pratico as suas utilidades. Eis 
a razão porque eu agora reproduzo a 
* 2 obra 
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obra do celebre Senhor Weikard , cu- 
jo merecimento está justamente já ava- 
liado por todos aquelles que conhe- 
cem a sciencia medica. A traducçáo 
foi publicada por meu primo José Frank 
com muitas e interessantes annotaçôes, 
mas tendo-se acabado inteiramente , 
assim como o original Allemão em me- 
nos de anno e meio , o celebre autor 
fez huma segunda impressão notavel- 
mente accrescentada e corrigida. Tan- 
to que esta sahio á luz , julguei acer- 
tado reproduzilla , ajuntando-lhe algu- 
mas notas minhas , que se distinguem 
das annotações de meu primo pelas 
respectivas letras iniciaes. Se com este 
trabalho t pois , contribuir em alguma 
cousa para a propagação da nova dou- 
trina , que se pode chamar a sciencia 
da vida , eu me reputarei por ventu- 
roso e recompensado da minha fadiga. 

O 
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Enascida em Itália a doutrina 
medica de Brown , não tardou muito 
«m passar além das suas raias , e de 
ser conhecida também na Alemanha » 
onde achou logo hum campeão no ce- 
lebre autor da presente obra. 

O Senhor Weikard já dignamen- 
te famoso por varias e excellentes pro- 
ducçoes litterarias , especialmente pe- 
la sua obra clássica intitulada o Me- 
clico filosofo , foi sempre inimigo de- 
clarado contra toda a theoria , e qual- 
quer systema de Medicina, Era o seu 
único emprego a observação da natu- 

Tc- 
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fêza , tanto respectiva á saúde , como 
á enfermidade , sendo em virtude des- 
te prudente procedimento tachado de 
empyrismo por muitos. 

Mas prevenido, como disse, con- 
tra todas as theorias medicas , esme- 
rou-se no exame da doutrina de Brown, 
e , depois de huma escrupulosa analy- 
se , convenceo-se tanto da sua verda- 
de e utilidade , que nâo só tomou a 
resolução de abraçalla , mas também 
de deffendella. Com este intento pu- 
blicou logo a obra, cuja versão pre* 
sento - não contente com isto , ein- 
preliendeo igualmente o enfadoso tra- 
balho de traduzir no idioma Alemão 
os Elementos de Medicina de Brown. 
Porém não terminaram aqui as suas 
louváveis fadigas , porque neste mo- 
mento recebi outra obra sua, escripta 
»a língua nativa Alemãe, na qual en- 

cer- 
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efcrra a Therapeutica especial , model- 
lada segundo o sjstema de Brown 3 
e fundada na sua própria experiência. 
( São os Elemcnti di Medicina Prati- 
ca fondati sulla sperienza , e sul siste- 
ma de Brown Sçc. traduzione libera de 
Valeriano Luigi Brera $$c. , e que cu 
'traduzi em Portuguez. 

O Senhor Weikard adoptando a 
nova doutrina não teve muito que 
mudar no methodo curativo, que pra- 
ticava havia largo tempo. Os seus opús- 
culos médicos , muito tempo ha pu- 
blicados , testificam que a sua práti- 
ca se avisinhava á de Brown mais do 
que a dos outros Médicos. As opiniões 
que expõe nos ditos opúsculos acerca 
da apoplexia > da conveniente dieta 
nas chamadas febres podres, e do uso 
do vinho nas enfermidades procedidas 
da fraqueza , concordam inteiramente 

com 
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com a opinião de Brown. Não lie pois 
só na prática do nosso autor que se 
encontra huma perfeita similhança com 
aquella sugerida pelos princípios da no- 
va doutrina ; por quanto , como de- 
monstrei noutra parte (1) , ha entre 
o methodo curativo de Brown e aquel- 
]c adoptado em varias doenças por Sy- 
denham , Morton e Riverio , muita re- 
lação e similhança. 

Tenho por inútil demorar-me lar- 
gamente em expor os motivos , que me 
estimularam a emprehender a traducção 
da presente obra. Determinou -me a tal 
empresa o desejo de subministrar sem- 
pre ao Publico Italiano maior número 
de materiaes , com que se facilite o exa- 
me e analyse da doutrina de Brown. 

Quero comprazer-me de que esta 

fa- 

(1) Lettera di Gaíseppe Frank sopra diversi 
punti di Medicina &c. Pavia 1796. 
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fadiga será bem acolhida , tanto dos 
adversários , como dos favorecedores 
do novo systema ; pois que ambos bus- 
cam a verdade , e esta se nâo pode des- 
cubrir senão por meio de huma obra , 
na qual se sobmettam á rigorosa ana- 
lvse os cânones Brownianos. 

O excessivo amor para os systemas 
tem sempre retardado os progressos da 
nossa profissão. Assimque julgo não ar- 
riscar nada em dizer que os retarda- 
ria também o demasiado deleixamento 
no exame de todos es descobrimentos, 
que se vão fazendo. 

Seria para desejar que nunca ti- 
vessem existido os Galenistas , nem 09 
Sequazes de Hoffmann e de Stahl , mas 
que cada hum escolhesse dos seus sys- 
temas, o que he mais conforme á ver- 
dade sem abrigar-se ou escudar-se com 
o nome de sequaz. O mesmo desejo 

me 
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me acompanharia hoje tocante á dou- 
trina de Brown, se o não suffocasse 
o conhecimento da impossibilidade de 
o ver cumprido. A maior parte das 
homens he tal que antes quer seguir 
e trilhar as pizadas de outro, do que 
descubrir a verdade mediante a própria 
applicaçao ; e assim como nunca con- 
seguiremos reprimir e destruir esta na- 
tural inclinação do género humano , 
ficamos ao menos , quanto em nós es- 
tiver , para a refrear e regular. 

Submettendo-se á rigorosa ânaly- 
se a nova doutrina , publicándo-se im- 
parcial e successivamente os feitos fa- 
voráveis, ou os contrários , escutando- 
se placidamente as opiniões de ambos 
es partidos j mormente os dos impar- 
ciaes , não tardaremos muito em saber 
de certo se esta doutrina he ou não 
digna de acceitação, ou em conhecer 

a» 
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ao menos os limites dentro dos quaes 
poderá servir de regra para a cura das 
enfermidades. 

Brown não he J um Ârchiatro ou 
primeiro Medico ; Broun nao tem o 
•cargo de governar e distribuir graças ; 
Brown morreo, e morreo perseguido 
padecendo misérias e desgraças. Nin- 
guém por tanto , e por fins particulares 
he incitado para abraçar ou rejeitar a 
sua doutrina, j Quizesse a ventura que 
as circunstancias fossem sempre tão fa- 
voráveis á investigação da verdade , co- 
mo no caso presente ! 

Julgo que tenho dado ao Publico 
provas suficientes de que não olho pa- 
ra o novo systema com prevenção , nem 
adopto indistinctamente os seus câno- 
nes. Quem duvidar disto , e quizer con- 
vencer-se, tenha oincommodo de dar 
huma vista de olhos á prefacção e an- 

no 
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notações que fiz á obra de Jones (1) ] 
e á minha earta já citada. 

Ora como os limites das annotaçôes 
não me permittiram de narrar por ex- 
tenso vários casos práticos 3 que metem 
occorrido , os quacs teriam derramado 
muita luz no texto do esclarecido au- 
tor ; permitta-se-me de remetter o Lei- 
tor desejoso de os conhecer para ou- 
tra obra minha , cujo plano publiquei 
já na citada carta, e na quil exponho 
huma enfiada de casos práticos, acom- 
panhados de muitas reflexões (2). 

Devo por derradeiro advertir que- 
o original do Senhor Weikard , cuja 
traducção presento agora ao Publico, 

es- 



(1) Rtchercke sullo stato de !a Mediciaa 
1705. 

(2) Ratio Instituí i Clinici Tir-inensis a men- 
se JiMiuar. USQUC ad finem anni 1795 quara 
rfeddit Joseph Frànk Venetiis 1799; et Vin- 
dobon I796. 
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está comprehendido em hum só volume. 
Porém eu o reparti em dois para maior 
commodidade : ambos sahirao á luz com 
summa promptidão, e o segundo será 
por ventura mais interessante do que 
o primeiro para os Médicos práticos. O 
autor raciocina nelle acerca do meího- 
do curativo tanto das enfermidades es- 
thenicas, como asthenicas ,e da acçuo e 
virtude dos medicamentos. Em hunia 
palavra ofíèrece o bosqueio de huma 
matéria medica modellada sesrundo osys- 
tema de Brown. 

Pavia, 13 de Junho de 1796. 



XIV 

PREFAÇaO 

Do Autor d primeira edição desta 
obra. 



1/ Oi para mim hum acontecimento 
quasi incomprehensivel que os Alemães 
tão enlevados em todas as insignifi- 
cantes producçôes litterarias da In- 
glaterra , nao tivessem conhecido a 
obra de Brown , que alfim passou da 
Itália para Alemanha. Nem ainda se 
conhece outra producçíío Browniana 
publicada em Edimburgo com o titu- 
lo : Rabcr? f Jone' an inquires into the 
principies of the induetive phylosopliy , 
da qual o Senhor Moscati nos pro- 
rnettc huma versSo ou Liíina ou Ita- 
liaria por meio do Doutor Jacob Masi- 
rd. Tanto que r°cehi hum exemplar dos 
Llcmcnta Mcdiciuue Brunonis , depois 

de 
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de o haver attentamente lido e pon- 
derado , resolvi-me a empreliender hu- 
ma traducçáo em Alemão. Sendo po- 
rém avisado de Leipsick que hum Me- 
dico Suisso , e o Senhor Reich de Er- 
langera tinham já annunciado em hum 
Diário , o primeiro lmma versão , e 
o segundo hum extracto da citada 
obra , então ergui mâo do meu come- 
çado trabalho , parecendo-rne especial- 
mente que a empreza seria tão enfa- 
dosa como difficil. Mas como esta ver- 
são não appareceo ategora, e pro- 
vavelmente não apparecerá mais , to- 
mei a deliberação de promptamente sa- 
hir á luz com huma obra minha , e 
apoz ella hum Compendio de Medicina 
prática modellado sobre a nova dou- 
trina. Neste comenos estudando eu com 
todo o fervor o systema de Broxai , 
comparando-o com a minha pçopria 

prá- 
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prática , e com varias opiniões minhas 
siinilhantes e dissimilhantes , publi- 
cadas noutras circunstancias , deter- 
minei-me de offerecer ao Público hum 
Prospecto do dito systema, sendo com 
elle quasi supérflua a traducçâo litteral 
dos citados Elementos 

Facilmente se pode antever que 
a introducçào' da doutrina Browniana 
fará hum abalo desagradável no metho- 
do scientiíico actualmente adoptado pa- 
ra ensinar a Medicina. Eu porém estou 
persuadido que todo o prático experi- 
mentado , desinteressado c illuminado , 
tanto menos se contentará com a dou- 
trina medica atégora seguida , quanto 
maiores forem os conhecimentos , que 
tiver colhido da sua particular prática 
e reflexão ; e estou igualmente certo 
de qijé muitos professores entendidos,, 
que tenham conhecido a superfluidade 
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• a inutilidade do methodo scienti- 
fico das escholas , o seguissem contra 
a sua intima persuasão e inclinação* 
Muitos outros honrados práticos, que 
em todo o caso continuam acurar, fun- 
dados nos seus compêndios -, e noutros 
excellentes e animosos professores, que 
faliam com summo comprazimento e 
persuasão da importância e necessidade 
da doutrina da sua Universidade , estes , 
a meu ver , nasceram destinados pela 
natureza para serem os únicos doutos 
professores. 

Quasi em todo o ponto me ative 
firmemente á theoria Brouniana , não 
obstante ser em alguns pontos contra- 
ria a outras opiniões já por mim pu- 
blicadas, e antever que daria occasião 
a dúvidas e objecções ponderosas. Eu 
sempre julguei hum excesso de fraqueza 
de animo o conduzir de meias as pro- 

** prias 
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prias emprezas } defender de meias a 
minha opinião , e o não ousar comba- 
ter senão de meias as preocupações e 
o erro. Em huma palavra eu tenho abra- 
çado inteiramente o systema de Brozvn. 
Quanto pois , me tenha apartado ou 
achegado na minha prática e theona 
até ao presente , qualquer o poder'i fa- 
cilmente colher das minhas anteriores 
producçôes medicas. Nenhum Medica 
Alemão , a meu entender , se avizinhou 
tanto como cu a esta nova heregia , 
especialmente no que toca ao methodo 
curativo das enfermidades. 

Primeiro que me determinasse de 
manifestar este novo Prospecto, seria- 
mente ponderei se com os cânones da 
doutrina Browniana podia a Medicina 
causar maior mal do que atégora te- 
nha causado ; além disso quiz saber 
p, ouvir de diversas testemunhas ocula-» 

res. 
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tcs , se os sequazes do novo systema 
curavam com bom successo ou não ,* 
considerei se as enfermidades se podiam 
curar em mais breve tempo , com maior 
facilidade, segurança e economia ; con- 
sultei a minha própria experiência e a 
dos outros , guiado assim pela persua- 
são e pelo meu intimo sentimento re- 
solvi-me de abraçar esta nova luminoza 
doutrina, presentalla na sua verdadei- 
ra claridade, e recommendalla aos ami- 
gos da simplicidade e verdade. Lison- 
geo-me de que esta minha fadiga poderá 
fornecer algum raio de luz a algumas 
cabeças orthodoxas. Porém estou bem 
Jonge de querer forçar a seguir o novo 
systema contra a própria experiência 
aquelle, que pacificamente exercita a 
•sua sciencia com satisfação. 

Huma sadia e robustíssima aldeãe, 
conduzida da sua aldeia para huma 
** 2 fau- 
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faustosa cidade , presentada em cort* 
cursos brilhantes avezada ao luxo , k 
namoração c á devassidão > corrompida 
pelos seus adoradores , seja a imagem 
do systema de Medicina actualmente 
recebido nas escholas. Á simplicidade 
Broixniana poderia reconduzir a aldeãe 
ao seu estado nativo. Neste caso a 
maior parte dos elegantes namorados 
ou bonifrates da cidade certamente a 
desprezarão ; mas ella na sua singele- 
za poderá encontrar ainda no campo 
robustos amantes , os quaes levarão a 
palma aos primeiros. He sem dúvida 
não poder effeituar-se esta reforma , 
sem muitos esforços e opposiçoes f 
mas o tempo e o costume reporão em 
ordem tudo quanto o luxo , o fingi- 
mento e a devassidão tiver inteira- 
mente alterado. 

Desgraçadamente não tem havido 

seita 
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icila ri ova filosófica ou antefilosofiòa 
( eu diria loucura ) , a qual não iriííuis- 
ee também &a Medicina. lèto , a meii 
ver, Jie hurtia clara prova de que a 
Medicina atég-ora nunea teve- firmes e 
inconcussos fundamentos. Ella foi Pla- 
tónica, Peripatética, Pythagoriea, Qúã- 
mioa e Mathematka , -depois Psyoolo- 
gica, eléctrica , magnética, e • ag*>ra 
( o Ceo o permitia deveria Kantizár- 
se. ( 1 •) 

Em flimran , todo* oe caprichos 
■da moda , as subtilezas, fysicas , e náe- 
tliaf^^sicas^tean 'SÍdcr empregadas no ador- 
no da Mèditíiila , kemque esta não po- 
de recebetr luMre e aMgcaento «de outra 
fonte que naò -seja a eimplicidaile e.a 
verdade. ProòetíéD-se nella como nas 

fa- 






( 1 ) Alltide á nova seita filosoíicu , cujo 
fundador lie Kant. 
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falsas religiões dos antigos idolatra». 
Os Sacerdotes as modellaram conforme 
a regra de cada seita dominante , e 
as desfiguraram com sofismas c aflfc- 
ctadas subtilezas. 

Não he- do meu assumpto inqui- 
rir quaes em iguaes eirciinstaneias tc- 
tham sido maiores homicidas , se aquel- 
les ministros do Templo ou os da Me- 
dicina. 

No curso desta obra não digo pa- 
lavra sobre o methodo projectado por 
Mvoiím para a cura das enfermidades 
«m particular, porque me propuz a 
publicar hum compnndio prático , fun- 
dado na doutrina de Broivn ena mi- 
nha particular experiência ( são os Ele- 
mentos de que já fallei traduzidos em 
Italiano pele Doutor Brera e em Por- 
tuguez por mim ). 

Brown refere na sua prefaçãp que 

em 
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'empregara vinte annos no estudo da 
Medicina. No primeiro lustros não fez 
senão ouvir ou crer , reputando por 
hum thesouro inestimável as doutri- 
nas recebidas. No segundo ordenou 

iquanto tinha aprendido, meditou e 
corrigia. No terceiro lustro entrou a 
duvidar e a capacitar-se ( do que tan- 
tos Médicos nunca se capacitam ) de 
não ter aprendido causa, alguma , la- 
mentando-se com muitos doutos, e com 
o mesmo Público de que ria Medicina 
até ao presente existisse tão pouco de 
útil \ de intelligivel e de certo. Desta 

: sorte desperdiçou quinze annos. So- 
mente no quarto lustro começou a 
ver claramente., pareccndo-lhe ter pas- 
sado das trevas para a luz. Encontrou 
pois com as luzes e as ccfnmunicou a 
todos aqueiles que não tinhâo carata- 
ctas incuráveis. 

Bro- 
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Brozvn conta também algumai 
circunstancias particulares da sua : t o- 
ta, da asma, e do singular methodo 
curativo adoptado em taes enfermida- 
des. O Senhor JVIoscati nos conta al- 
gumas das suas anecdotas privadas. A 
tudo isto nâo posso ajuntar se nao k>u- 
oi s cousas, e dizer que Bvown occupa- 
do muitos annos em ensinar Latim aos 
estudantes de Medccina se agradou des- 
te estudo cujos princípios realmente 
bebeo de Cullen. No de mais foi he- 
mem impetuoso e resoluto. Sube depois» 
da citada prefação do Senhor JWoscali 
fjue encerrado em hum cárcere, como 
Sócrates alli ensinava e explicava in- 
cessantemente a sua doutrina a hum 
numeroso auditório. 

Seria ^ara desejar que os mesmos 
professores calculassem a parte que 
atégora tiveram na perfeição da Me- 
di- 
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dicina,, isto he ,, na cura das enfermida* 
des , aquellas suas penosas minuden- 
cias , ou a chamada Anatomia Jina , e 
aquellas subtilezas fvsiolog* iças , patho- 
logicas , semióticas , therapeuticas e 
químicas. Igualmente seria para dese- 
jar que se calculasse a inútil maneira 
com que os jovens discípulos chegam 
a corromper-se com grande perda de 
tempo , mediante os Vagos e incertos 
princípios de seus mestres,, de que no 
fim de contas resulta que em vez de 
aprenderem a solida Medicina, adqui- 
rem somente huma descarada e quime* 
rica presumpçao , e huma total igno- 
rância do exercício da sua profissão* 
Em summa seria desejável que huma 
vez descorressemos sem preoceupaçao 
no estado imperfeito da Medicina. O 
verdadeiro e único alvo do Medico 
deve ser o restabelecimento da saúde , 
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b de mais lie estudo de deleita* 

* 
çao. 

Todos os amigos da verdade abor- 
recem certamente o ponderar que nós 
temos avançado pouquíssimo , passante 
de mil annos , na prática da arte sau- 
dável, e que as poucas verdades ou 
dogmas práticos descobertos nao so 
originaram nas Universidades. Possuímos 
hum methodo seguro de curar as be- 
xigas ensinado pelos inoculadores; sa- 
bemos usar do mercúrio nas enfermi- 
dades gallicas ; conhecemos a efficacia 
da quina e de alguns remédios , es- 
quecendo-nos porém da virtude de mui- 
tos outros. Eis-aqui no que nos avan- 
tajamos aos Médicos da antiguida* 
de. 

De tudo isto parece manifesíar- 
se que I;e tempo já de trabalhar-se 
com penetração e imparcialiidade em 

hum 
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hum plano de reforma para a Medi* 

cina. 

Eu não vi ainda o plano propos- 
to c publicado em Vicnna pelo Dou- 
tor Faukén para o melhoramento dos 
estudos médicos : assimquc não me 
be permittido de sorte alguma ajuizar 
do seu mérito ou demérito. Entretanto 
a fortuna deste reformador he dura e 
afílictiva, porque , alem de ser prohi- 
bido o seu plano estampado em Gottin- 
ga , eííc , cujas idéas eram contrarias 
a muitos artigos da Faculdade medi- 
ca foi multado em cincoenta zequins 
ou oitenta mil réis. 

Serão completos os meus desejos 
se o presente Prospecto servir para 
despertar a attenção de qualquer Me- 
dico hábil para o guiar pelo caminho 
direito. Estou porem certo que nenhu- 
ma impressão fará, ou ao menos levis- 

si- 
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síma e momentânea naquclla Faculdade 
junto da qual sâo interdictas as pro- 
ducçoes de talentos estrangeiros. Posso 
attestar que emprehendi este trabalho 
com pura e louvável intenção. Esta in- 
tima persuasão me consola e suílicien* 
temente compensa ; e por tanto serei 
indiíferente e desprezarei todas as inter- 
pretações más , que costumam encon* 
trar as minhas fadigas litterarias. 
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Medicina he huma sciencia , que 
ensina a conservar a saúde dos Seres 
viventes, conhecer, distinguir ou ao 
menos alliviar as enfermidades. 

A saúde consiste no exercício agra- 
dável fácil e regular de todas as 
funeçoes. 

A opportunidade ou predisposição 
das enfermidades he o estado do cor- 
Tom. I. A po, 
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po , que apartnndo-se daquolle da saú- 
de , se achega ao da enfermidade , mas 
de modo que não parece passar as 
raias daqualla saúde , que insidiosa- 
mente engana. A predisposição he por 
tanto o estado entremeio da saúde e 
da enfermidade. 

A enfermidade consiste no exercício 
incommodo , penoso e períurbado de 
todus ou de algumas das funcçòes. 

Estes três estados compõem a 
vida animal. ( 1 ) 

A nossa vida, como severa nesta 
obra , he hum estado forçado em que 
os seres viventes tendem continuamen- 
te á destruição , da qual alguns se livram 
durante certo tempo, mas com diíri- 
culdade , terminando todos com a mor* 
te cm virtude da Lei , imposta pelo 
Creador : unicamente podemos preve- 
nir o desfalecimento e a morte assaz 
prematura dirigincjo e regulando com 
prudência a acção, que cei tas poten- 
cias exercitam sobre nós. 

Cada corpo vivente goza de hu- 
ma propriedade , que o faz suscep- 
tível de sentir a inhutncia de cenas 

for* 
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forças externas e internas , & qual al- 
tera e modifica também o curso ordi- 
nário das funcções animaes. 

A acção reciproca destas forças 
internas e externas , e as modificações 
que delia resultam, constitue quasi to- 
da a essência da vida : por quanto to- 
Ihendo-se a reciproca acção destes es- 
tímulos internos , e por conseguinte 
as modificações do organismo depen- 
dentes deiles , cessa necessariamente a 
vida animal , visto que não se requer 
nmis nada para a sua existência. 

A morte , pois , não he mais que 
hum estado em que se acha o mesmo 
organismo, logo que alguma destas forças 
ou algum destes esti mulos não obra 
sobre elle , ou quando da suaapplica- 
cao não resulta perturbação nas func- 
ções animaes. 

As forças externas , que exercem 
no organismo a acção , que indicamos 
podem reduzir-se ao calor , aos alimen- 
tos, ao sangue, aos humores que deste 
se separam e ao ar. Brown ainda du- 
vidava numerar entre estas forças os ve- 
nenos e os contágios ( 2 ) 

A 8 As 
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As forças internas ou as funcçSes 
animaes , que produzem o mesmoeffei- 
to , que os outros estímulos , são^ as 
contracções musculares, as sensações, 
a energia do cérebro no acto de pensar, 
as commoçoes e as paixões da alma. 
Assique , todas as vezes que seniimoi 
algum movimento do corpo ou da al- 
ma , podemos certamente concluir, que 
li uma ou muitas destas forças estimu- 
lantes produzem o seu effeito. 

As forças internas ou as funcçoes 
animaes produzem o mesmo effeito que as 
externas sem nenhum auxilio. Pondera- 
das as funcçoes internas ou os estimulos 
na sua origem , se achará parte nellas 
mesmas, e parte nas forças externas. 
Os objectos externos causam sensação 
e obram corno estimulos sobre a in- 
citabilidade : a sensação deixa impres- 
sões que a memoria retém, e estas são 
as ide as. Ora quando por qu ilquer in- 
cidente as idt'as se renovam , então 
novamente despertam as primeiras sen- 
sações , oú acontecem também os mes- 
mos movimentos nos órgãos do sen- 
ti uo , existindo além disso a con- 

scien» 
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sciVncia de os haver já tido outra 
vez. 

Parte do efTeito das funcçòes ani- 
mães internas estriba na propriedade 
da memoria e da reminiscência; e par- 
te nos estímulos das forças externas ou 
dos objectos , sem cuja precedente im- 
pressão não existiria a faculdade da 
memoria , nem da reminiscência. A fa- 
culdade de pensar obra do mesmo mo- 
do visto que combina as idéas simpli- 
ces que primeiro recebeo por meio dos 
sentidos , os quaes novamente obram 
sobre nós como estímulos algumas ve- 
zes mais fortes do que os estímulos 
externos , quando a imaginação he acti- 
va e enérgica. As pessoas que quize- 
rem adquirir maiores conhecimentos nes- 
ta matéria podem ler os capítulos II , 
III , IV. , e XV. da minha obra in- 
titulada o Medico Filosofo. 

A incitabil idade he a faculdade de 
sentir a acção de hum estimulo ou a 
propriedade mediante a qual os estí- 
mulos internos e externos produzem 
huma mudança nas funcçòes ordiná- 
rias. 

As 
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As forças de que acabamos de 
fallcr chamam-se incitativas , e o cífei- 
<o da sua acção sobre a incitabilida- 
de chama-se incitamento. 

Toda a nossa vida consiste na 
sensação, no movimento, no pensa- 
mento , e nas paixões ; o que por der- 
radeira analysc se pódé reduzir ao sen- 
timento e ao movimento. 

A vida humana quer no estado 
de saúde , quer no de enfermidade 
consiste portanto nos estímulos so- 
mente. 

Este principio fundamental destrúe 
todas as theorias fundadas na pathoio- 
gia humoral. 

Porem estes estimulos , estas forças 
incitativas , que produzem o incitamen- 
to , nos conduzem alfim naturalmente 
á morte. He por esta razão que o» 
estimulos, cuja acção não he violenta 
nos conduzem a ella mais de vagar; 
e que a frugalidade e a moderação lie 
compensada pela vida larga. O inci- 
tamento moderado produz a saúde; 
o maior , causado por estimulos enérgi- 
cos produz as enfermidades procedidas 

do 
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do excessivo vigor ; em fim o incita- 
mento mui fraco produz as enfermida- 
des de fraqueza , ou as que procedem 
da falta do estimulo. A total subtrac- 
ção dos estimulo» he a mesma morte. 
Com a escala de que Brown se 
serve para expor o seu systema se po- 
derá representar clarissimamente esta 
doutrina. Brown a publicou na tra- 
ducção ingleza que elle mesmo fez do 
seu original latino. 

80 60 40 20 
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Na primeira linha representa-se 
a somma total da incitabilidade recebi- 
da da natureza e repartida em 80 gráos ; 
a segunda linha he a do incitamento, 
segundo a qual as potencias incitati- 
vas produzem os seus efFeitos. Em 
quanto a primeira linha dos 80 gráos 
não for tocada pelas potencias incita- 

ti- 
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tivas ou estímulos a vida não entra- 
rá em actividade ; ha ahi meramente 
aptidão para a vida , ou ainda não 
está gasta nenhuma porção da incita- 
bilidade , ou a vida não principiou. 
Mas se estes 80 gráos da incitabilida- 
de foram consumidos até pelos estí- 
mulos , então a vida está exactamente 
chegada ao seu termo. 

Na segunda linha que representa 
o incitamento , exprime-se o augmen- 
to , a força e a diminuição da vida. 
A força consiste na proporcionada di- 
minuição do gráo de incitabilidade da 
primeira linha , e dos gráos acerescidos 
do incitamento na segunda. Quando o 
incitamento pela acção dos estímulos 
que gastaram a incitabilidade chegou 
aos 40 gráos , neste caso tocou o maior 
gráo. Nenhum escriptor antes de Brown 
ensinou que a força do organismo es- 
tá na razão inversa da proporção da 
incitabilidade com aquella do incita- 
mento. Ulteriores forças estimulantes 
e ulterior gasto de incitabilidade produ- 
zem a debilidade indirecta ou a dimi- 
nuição da vida. Ora não podendo o 

in- 
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incitamento augmentar-se mais , dimi- 
Biie-sc até ou á morte. O pois de 
incitabilidade e Ode incitamento deter- 
minam infallivelmente o fim da \ida. 
Supponha-se que não se gastaram 
senão 20 gráos da incitabilidade ; nes- 
te caso o incitamento deverá ser au- 
gmentado com 20 gráos. As>sim proce- 
de proporcionadamente até aos 40 
gráos , em que tanto a incitabilidade 
como o incitamento diminuem em 
igual proporção até , onde aca- 
bam com a vida. Por tanto os 
remédios estimulantes reforçam a vida 
unicamente em quanto esta não exce- 
de os 40 gráos em nenhuma das duai 
linhas. Excedendo estes segue-se a mor- 
te pelo consumo da vida. Se o eífeito 
pois dos estímulos ou potencias inci- 
tativas que gastam a incitabilidade vai 
crescendo e diminuindo regularmente 
na linha do incitamento com força 
proporcionada e segundo exige o es- 
tado da saúde , então não se manifes- 
ta nenhum estado doentio , e segue- 
se alfim a morte natural , sem prece- 
der enfermidade. O excesso ou defteito 

des- 
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des^a acç^o das potencias estimulan- 
tes causa no decurso da vida os diffe- 
rentes esíados da enfermidade, os quaes 
se reduzem evidentemente ao excesso 
ou deiieito ; a saber , esthenia ou aslhe- 
via. 

Toda a acção das forças incitati- 
vas limita-se ás sensações , ao movi- 
mento , ás funeçoes do entendimento 
e ás paixões. Todas estas forças não 
tem senão hum fim ; a saber , modi- 
ficar as sensaçftes , o movimento , os 
exercicios do entendimento e o estado 
da alma. Elias são pois idênticas na 
»ua acção e obram da mesma maneira. 

He neste ponto fundamental que 
estriba a simplicidade da maior parte 
d;is causas das enfermidades e da sua 
cura , como adiante se iliustrará. 

Algumas potencias incitativas taes 
como o calor, o vinho , os alimentos, 
o sangue , &c. , obram evidentemente 
por huma força impulsiva ou estimu- 
lante. O incitamento cresce então pe- 
la compressão , distensão , e o estimu- 
lo , que as fibras soffrem. 

He pois verisirwil que as outrai 

for- 
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forças incitativas , seni exceptuar as 
fun ecoes do cérebro , exercem também 
In; ma arção estimulante e impulsiva. 
Eshi maneira de raciocinar, caminhan- 
do dos effeitos para as causas, e das 
causas conhecidas para as desconhe- 
cidas quando os effeitos são similhan- 
tes parece-me a mais natural. 

A todas estas potencias deu-se o 
nome de forças estimulantes , porque 
todas possuem huma propriedade irri- 
tante. 

A verdadeira acção do ar , con- 
siderado como força incitativa , nUn es- 
ta ainda determinada com muita exac- 
ção : podemos todavia crer que o ar 
puro obra como força incitativa , es- 
timulante, e tónica; e que ao contra- 
rio o ar corrupto e impuro possue 
huma propriedade debilitante ( 3 ). Tu- 
do o que se tem dito da força elé- 
ctrica e magnética, e da sua influen- 
cia sobre os animaes pode comprehen- 
der-se na força incitativa do ar , sem 
necessidade de admittir outra força 
distincta. 

No meu tratado de catarrho eti 

to- 
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tomei a peito de provar como me foi 
possível , que o ar continha também 
particulas estimulantes e nocivas , ca- 
pazes de introduzir-se no corpo hu- 
mano. 

Também será necessário contar- 
se a matéria da luz entre os estimu- 
lantes tanto dos animaes , como das 
plantas. As observações dos naturalis- 
tas a este respeito sâo muitas. A pri- 
vação da luz nas largas noites do in- 
verno nos paizes remotíssimos do nor- 
te concorre para que as aves , as le- 
bres e as rapozas no inverno se fa- 
çam brancas. A luz ewdenf emente es- 
timula os olhos inflammados , em Tes- 
ta e noutros escriptores se acham mui- 
tíssimas observações sobre o efíeito da 
luz. 

Nós ignoramos , e isto pôde ser 
absolutamente indiíferente , em que 
consiste a incitabilidade , como as for- 
ças incitativas a põem em acção , co- 
mo a augmentam ou diminuem. Pou- 
co nos importa, como pretendem al- 
guns médicos, que se admitta por prin- 
cipio da maior ou menor incitabilida- 
de 
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de a falta ou o excesso do oxvge- 
neo (4), a diíferente quantidade do 
fluido eléctrico ou magnético , e o 
influxo do fogo flogisto ou qualquer 
outra cousa em vez do eslravagante 
Archeo de Vanelmont. Mr. Le Cata 
admittio hum fluido universal como 
fonte e origem da vida e de todos os 
movimentos a que deu o nome de es- 
pirito universal , fluido vital , fluido 
motor : os modernos porém em lugar 
deste admittiram ooxygeneo (5). 

Basta-nos saber que todo o ser 
vivente possue huma porção desta in- 
citabilidade ; que a força ou a quan- 
tidade desta porção varia não somente 
nos diversos animaes , mas também nos 
da mesma espécie segundo os diflèren- 
tes períodos , e as circunstancias da 
sua vida. 

j Que diffcrcnça com efieito entre 
huma mulher delicada e hum artista 
robusto , entre hum menino e hum ve- 
lho ; entre a mesma mulher nobre 
quando está prenhe ou accommetida 
de hystrrismo ou quando vivendo em 
hum campo ameno goza da melhor 

saú- 
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saúde ! •, Que differcnça entre a joven 
esj^sa e a mesma no estado de viuva, 
curvada com o pezo dos annos ! 

No decurso desta obra eu demons- 
trarei que a iucitabilidade lie excessiva 
quando o estimulo , que obra sobre 
elía he fraquissimo ; que diminuc ao 
contrario ou se gasta e destróe instan- 
taneamente de todo se os estímulos 
obram com muita violência , ou se , 
nâo sendo tão enérgicos , exercitam 
todavia huma acção permanente. 

Se os estímulos mui fortes ou lar- 
£0 tempo continuados exercem sobre 
a incitabilidadc huma tal acção que 
da applicação de novos estímulos não 
resulta mais incitamento algum , n»s- 
te caso a incitabiiidade está gasta ou 
consumida : Lea-se o que disse sobre 
a escala de Brown. 

Entendemos por estímulos ou for- 
ças incitatiyas tudo que no estado de 
saúde, ou no de enfermidade, he ca- 
paz de produzir mudança na incita- 
biiidade. 

Já dissemos que no animal vi- 
vente existia sempre certa quantida- 
de 
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de de incitabi T idade ; e que por pou- 
co considerável que seja , as forças 
incilativas que se lhe applicam , cons- 
tantemente obram sobre ella com maior 
ou menor energia. Por tanto tudo 
que obra sobre mcitahilidade goza de 
huma força estimulante , a qual pô- 
de ser grande , excessiva , proporcio- 
nada , fraca ou quasi nenhuma- As 
causas debilitantes , isto he , aquellas 
que diminuem o incitamento , ou que 
obram com força menor da que se 
requer para a saúde , devem coníar- 
se também entre as potencias estimu- 
lantes e nocivas ; e de certo modo 
considerarem-se como forças activas e 
estimulantes , porque as mesmas , como 
adiante se verá , provocam accumula- 
çao de incitabiiidacie. 

A sobra de sangue quente e den- 
so estirru.Ia demasiadamente , esíende 
as fibras musculares dos vasos , pro- 
duz o augménto do incitamento ou de 
actividade, de que resultam as enfer- 
midades procedidas do excessivo esti- 
mulo do calor e de vigor. A escas 
do sangue , posto que afiaque e pro- 

du- 
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duza enfermidades de fraqueza , pode- 
se também contar entre as potencias 
nocivas e estimulantes , pois que au- 
gmenta a incitabilidade no mesmo tem- 
po que diminue o incitamento. Verda- 
de he que o sangue estimula tanto me- 
nos quanto maior he a sua míngoa. 
O frio e a fome , que enfraque- 
cem , podem considerar-se lambem sob 
o mesmo ponto de vista como causas 
estimulantes e activas, pois que pro- 
duzem enfermidades provenientes de 
falta de incitamento ou de excesso 
fíc incitabilidade. Elias são causas no- 
civas debilitantes ou forças estimulan- 
tes , que produzem estimulo fraco e 
incitamento menor do que he neces- 
sário para a conservação da saúde. 
Varias destas potencias podem igual- 
mente vir a ser proporcionadamente 
debilitantes ou roborantes. Diversos 
es 4 jmulos fortíssimos, que excitam hu- 
ma delicada mulher , e mais ainda hu- 
ma criança , são insignificantes e ver- 
dadeiramente debilitantes para hum ho- 
mem robusto e sadio. Tudo que te- 
mos dito apparecerá evidente logo que 

des- 
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desenvolvermos e determinarmos com 
clareza e exacçao as duas espécies de 
debilidade. 

A' vista do que fica exposto fácil 
he de entender que a incitabilidado 
não hc a propriedade a que Halicr deu 
o nome de irritabilidade. Esta , que 
com maior fundamento se poderia no- 
mear amiraclilidade reside unicamente 
nas fibras musculares : ao contrario a 
incitabilidade reside no systerna ner- 
voso , considerado na fibra muscular è 
na polpa nervosa. Elias se estendem 
e diííundem por todo o organismo, do 
qual he huma propriedade universal c 
indivisível. As forças incitativas ou es- 
timulantes obram instantaneamente so- 
bre cilas, semque se lhe possa conhe- 
cer edescemir huma acção progressi- 
va. Hum copo de qualquer licor es- 
pirituoso produz no mesmo tempo huma 
acçjío incitativa sobre as sensações, o 
movimento e o estado da alma , isto he 
goble o cérebro e o resto do organismo: 
ou por outras palavras as bei.;*' - « 
tuosas diffundem por lodo o o*<<> 
hum incitamento igual e universal 
Tom. I. B 
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Rasori mostrou amplamente a dif- 
ferença que ha entre a incitabilidade 
e a irritabilidade. Esta , segundo Hal- 
ler , deve ser independente dos, nervos 
« propriedade unicamente da fibra mus- 
cular , e aquella reputada por huma 
força inherente tanto ao systema ner- 
voso , como á fibra muscular , de ma- 
neira que resulta delias hum só e in- 
ieparavel todo. 

A irritabilidade , que lie somente 
limitada á fibra muscular, não podia 
reputar-se pela principal ou única for- 
ça dos seres viventes. A incitabilida- 
de , cujos effeitos são também as sensa- 
ções , e o movimento , lie o principal 
e único principio , que por hum meio 
simplicíssimo , o estimulo produz a vi- 
da, a conserva e a ordena em cada 
ente , susceptível delia. 

Na pathologia foi sempre limita- 
da a applicação da doutrina da irri- 
tabilidade , a qual, quando não en- 
controu mais oppositores, foi que se 
continuou de acceitar princípios inde- 
pendentes da irritabilidade: a incita- 
bilidade domina toda a vida; tanto o 

es- 
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estado de saúde , como o de enfermi- 
dade , nao he capaz de outra diffe- 
rença, que nâo seja a diversidade dos 
gráos ; e da diversidade destes resulta 
os differentes estados das enfermidades. 

Na doutrina da irritabilidade nun- 
ca se reputou o estimulo por primeiro 
c ultimo effeito de todos os possíveis 
effeitos , que nos seres viventes mani- 
festa. A necessária consequência da 
falta, ou excesso do mesmo estimulo 
jamais se desenvolveo , e muito menos 
resultou dahi mudança alguma na 
prática. 

Igualmente nunca se determinou 
que a irritabilidade tivesse a proprieda- 
de de ser exhausta ou consumida pe- 
los estímulos, nem pela falta destes 
acerescer realmente a sua quantidade , 
nem ser a morte huma inevitável con- 
sequência do total e irreparável con- 
sumo da irritabilidade, que suecessiva- 
nsente se faz pelos effeitos do esti- 
mulo , em que a vida consiste ; to- 
das estas cousas porém se demons- 
traram na doutrina da incitabiiida- 
de, de que se tiraram novas e i^ti- 
B % lis. 
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lissimas consequências para a prá* 
tica. 

Os deffcnsores da irritabilidade , 
em vez de observar os fenómenos da 
vida nos ordinários estados da saúde 
e da enfermidade , a interrogavam nos 
cadáveres e nos animaes , barbaramente 
tratados. 

A irritabilidade , como ensina 
Darwin , não lie mais do que a apti- 
dão do sensório , ou aquella sua for- 
ça natural , mediante a qual exerci- 
tado o dito systema , se produz a con- 
tracção das partes fibrosas do organis- 
mo. O espirito vital , ou a inevitabili- 
dade e o incitamento são denomina- 
ções mais geraes, A irritabilidade he 
subordinada a estas ou parte delias. 
Se á impressão dos corpos externos em 
huma parte externa do sensório inci- 
ta v cl , a saber , nos músculos ou nos 
orgaos dos sentidos , se segue incita- 
mento á actividade ou mudança ; 
tudo isto he estimulo ou effeito na 
irritabilidade. Mas também o incita- 
mento eu a mudança, que resulta das 
sensações do prazer ou da dor , ou 

aquel- 
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aquelle que nasce depois do impulso 
da vontade , suscitado pela associação 
com outras contracções fibrosas , são 
outro sim eflfeitos sobre a incitabili- 
dade , ou espécie da sua aptidão , ou 
aptidões do sensório , do qual o esti- 
mulo não interessa , senão huma par- 
te , obrando sobre a irritabilidade. A 
sensação que he consequência da dor 
ou do prazer , chama-se por Darwin 
movimento da parte media de todo o 
sensório , o qual recebe o seu princi- 
pio de huma extremidade do mesmo 
nas fibras musculares , ou dos órgãos 
dos sentidos. 

Pode-se , com maior razão , com- 
parar o incitamento e a incitabilidadG 
com o que muitos autores escreveram 
sobre a força vital , a reacção , a al- 
ma de stald , e sobre o solidum vwwm 
mórmon de alguns autores. Noutro 
tempo eu tomava a palavra irritabi- 
lidade em huma significação mais am- 
pla , querendo com ella exprimir hu- 
ma força vital mais activa , huma reac- 
ção mais enérgica. A força vital , to- 
mada nesta significação , poderia re- 

pre- 
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presentar a idéa que se faz das pa- 
lavras incitamento c incitabilidade. Ú 
incitamento suppôe acção c reacção: 
a incitabilidade pôde permanecer no 
estado de inércia sem estímulos ; e a 
sua abundância pode ser acompanhada 
de sumnui debilidade : o incitamento 
lie a causa da vida , e o resultado 
das funeçoes do estimulo sobre a in- 
citabilidade ; o cfíeiío destas funcçoes 
ha consumo da incitabilidade ou da- 
quella mesma propriedade mediante a 
qual o estimulo lie capaz de produzir 
incitamento ; assique a incitabilidade 
lie tanto mais exhausta quanto maior 
he o incitamento. 

As mudanças e mutuas relações 
que existem entre a incitabilidade e o 
incitamento deram occasiao ás obser- 
vações seguintes : 

l. a ) A incitabilidade he tanto mais 
abundante quanto menor he a acção 
das forças incitativas sobre ella , ou 
quanto menor foi o estimulo com que 
fora accommettida. Vice versa a in- 
citabilidade se gasta em razão da for- 
ça do estimulo que obra sobre ella, 

ou 
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ou em razão da duração do estimulo 
indaque seja moderado. 

2. a ) O menino , educado numa 
perfeita quietação com alimentos ado- 
çantes e lácteos, possue maior incita- 
bilidade do que o adulto que a gas- 
tara com o trabalho , bebidas estimu- 
lantes e outros excessos. Ora se a am- 
bos estes sujeitos se applicar hum no- 
vo estimulo , no primeiro , se desper- 
tará hum excessivo incitamento , e no 
segundo hum fraquíssimo ; do que se 
vê que o incitamento produzido não 
seria igual. 

3. a ) Tomemos , por exemplo dois 
enfermos de que hum esteja acostu- 
mado â comida de carne e a outros 
estímulos , e outro não , ou ao menos 
em pequena quantidade. Pretende-se 
pois produzir em ambos vivacidade , 
força e calor , em summa hum inci- 
tamento mais enérgico : para produ- 
zir o mesmo efíeito , será necessário 
dar ao primeiro huma quantidade de 
carne e de vinho muito maior do que 
ao segundo. Este com huma media- 
na quantidade se sentirá reforçado , 

ou 
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ou experimentará huma perturbação 
universal em todo o eorpo , e dor de 
cabeça , por ser dotado de huma in- 
citabilidade abundantíssima para não 
consumir-se pela applicação dos estí- 
mulos fortes ou reiterados. A mesmís- 
sima relação existe entre os estímu- 
los appiieados a hum mancebo e a ou- 
tro de idade provecta. Nisto estriba 
st importante doutrina de como se de- 
ve proceder reis enfermidades depen- 
deu tes da debilidade directa ou indi- 
recta. 

O incitamento he , pois , effeito 
do estimulo das forças ineitativas , e 
náo pôde ter lug-ar sem huma certa 
quantidade de incitabilidade. Entre o 
estimulo e a incitabilidade , tem-sc ob- 
servado pouco mais ou menos a pro- 
porção seguinte : hum estimulo mo- 
derado e applicado a huma incitabi- 
lidade mediana e meio exhausta , pro- 
duz o summo incitamento. He quasi 
igual a compleição do joven ou do 
homem na sua mais fresca virilidade. 
Tanto que huma causa incitativa obra 
sobre, ellei , sentem força, actividade, 

ou- 
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ousadia e vivacidade. Quanto menor 
he a incitabilidade ou quasi nuila , 
mais enérgico e poderoso deve ser o 
estimulo ; assim também este deve ser 
menor , quanto mais excessiva for a 
incitabilidade. 

Vimos na escala que o summo 
incitamento , ou so ummo vigor da 
vida , existe no ponto em que pelo con- 
sumo da incitabilidade , e por effeito 
dás forças incitativas , o incitamento 
está na ametade da linha ou noá 40 
gráos. 

O incitamento pois se diminue 
k medida que passa á metade da sua 
linha , ou de 40 grãos , e em razão 
da energia e frequência dos estímulos 
e do tempo que estes obraram. O in- 
citamento he também fraco quando 
a somma da incitabilidade he excessi- 
vamente grande , pois que então tan- 
to maior he a debilidade directa } 
quanto menor o consumo da inciía- 
bilidadc sobre a sua linha para ba*xo , 
ou quanto mais próxima está a sua 
quantidade aos SO gráos. 

Os estímulos enérgicos e repeti- 
dos , 
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dos , ou a incitabilidadc exhausta , pro- 
duzem a fraqueza própria da velhice; 
o excesso de ine Habilidade produz a 
fraqueza particular da infância. 

Corre daqui que hum regimen 
ou modo de vida moderado contri- 
bua para que a nossa existência seja 
mais vigorosa e mais longa ; e o es- 
tragado , irregular ou muito restricto 
regimen na comida produz a debilida- 
de. 

O modo de vida regular conser- 
va a ineiíabilidade no justo e devido 
grão ; he então que os estímulos mo- 
derados produzem o maior gráo de 
incitamento , compatível com o estado 
da saúde. 

Iluma meza muito lauta ou abun- 
dante diminuo a incitabil idade , a qual 
ao contrario se accumúla com a es- 
cassa e a comida debilitante : assique 
a verdadeira fonte da saúde e da pros- 
peridade consiste no meio entre estes 
dois extremos. 

Tanto no estado de enfermidade , 
como naquelle da saúde , cumpre atten- 
der a esta proporção de incitabilidade. 

Ca- 
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Cada idade , e cada compleição indi- 
vidual poderá gozar de hum propor- 
cionado e conveniente gráo de in- 
citabilidade , sendo bem dirigido o in- 
citamento , e fazendo-se hu na exacta 
applicação das forças incitativas. A in- 
fância , e qualquer fraqueza, que pro- 
cede do excesso de irritabilidade só 
demandam pequenos estímulos ; a in- 
ritabilidade, nestas circunstancias, des- 
falece com hum estimulo minimo , e 
gasta-se com os estímulos mui enérgi- 
cos. Huma xicara de cafíé despeita a 
mulher fraca e delicada ; huma xicara 
de soro de leite a enfraquece ; hum 
c'jpo de vinho de Dantzic a ador- 
mece , amodorra e faz inepta. 

Mas na idade provecta , e naquel- 
la fraqueza, que resulta do abuso dos 
eitimulos , e em que ha falta de in- 
citabilidade , requer-se hum estimulo 
poderoso; ella desfalece com o estimu- 
lo fraco , e consome-se com o exces- 
sivo. 

Os fracos licores francezes ou 
italianos parecem insípidos ao habita- 
dor do norte , e lhe causam melanco- 
lia 
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lia : o seu vinho de Dantzic ou a cha- 
mada agua espirituosa de JYfanhciu 
lhe presta aífiiella actividade de que 
se sente privado. O abuso desta bebi- 
da , depois de lhe ter dado huma for- 
ci extraordinária, reduz suas funeçoes 
a hum novo estado de inércia. 

Quanto mais a incitabilidade lie 
abun lante , tan-o mais facilmente se 
sacia , e menos estimulos exige , ou 
menos capaz he de os receber. Esta 
incapacidade de receber os estimulos 
cresce gradualmente a ponto que hum 
mínimo estimulo a supprime. 4 mu- 
lher avezada a sustentar-se de frucias 
e a beber só agua , cáe em hum es- 
tado de adormecimento e de somno- 
lencia depois de beber hum copo de 
vinho. 

A incitabilidade pode ser, ao con- 
trario , tao exhausta , que o estimulo 
mais pequeno baste para extinguir a 
vida, bem como acontece numa alam- 
pada, que está apagando- se , a qual 
se apaga logo que se lhe bota certa 
quantidade de azeite. O bebedor cáe 
finalmente em tal fraqueza e langor 

que ' 
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que hiima pequena quantidade de vi- 
nho basta para o embriagar , fazello 
trémulo e inepto. O homem dado com 
excesso aos prazeres de Vénus , ex- 
perimenta , com o menor tooue vo- 
luptuoso i polluçoes seguidas d< extre- 
ma prostração de forças. E por isso 
estes sujeitos enervados chegam prom- 
ptamente ao termo de seus miseráveis 
dias. Neste lugar se devem contar as 
enfermidades , que produzem hum in- 
citamento excessivo , e que gastam 
tão rapidamente a incitabilidade , co- 
mo por exemplo s a esquinencia gan- 
grenota , a peste , &c. Hum estimulo 
excessivo pôde gastar aquella faculda- 
de , com que o ser vivente he susce- 
ptível da acção de ulteriores estímu- 
los ; porque todas as forças incita- 
vas podem exercer huma acção tão 
enérgica e potente que anniquille o 
incitamento. O corpo então não he 
mais susceptível de receber novos es- 
tímulos , ou , servindo-me de outra ex- 
pressão , a incitabilidade está consu- 
mida. 

Neste desgraçado caso não ha re- 
me- 
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médio algum por forte e enérgico que 
seja, capaz de produzir algum çffeito: 
os estímulos mais poderosos e enérgicos 
são empregados infructuosamente j en 
fim osdeeantadissimos vesicatórios nem 
se quer levantam bolha muitas vezes 
sobre a pelle ; parece que se applicaía 
a bum corpo de todo morto. Q.ial he o 
Medico que nas enfermidades graves 
nao tenha observado este fenómeno ou 
outros similhantes ? 

Qualquer força incitativa mais po- 
derosa do que convém , pode produzir 
esta desordem. Hum número maior de 
forças incitativas , ou todas reunidai 
produzem com maior certeza este des- 
graçado effeito. A embriaguez , o suor, 
a fadiga, o calor, quer só quer prece- 
dido de frio, o abatimento do espirito 
e do animo , causado por huma intensa 
applicaçao mental , ou por huma com- 
moção violenta, e a somnolencia que 
res lha delia, sao outros tantos eífeitos 
de estímulos passageiros, mas e.\< 
\ os , que gastam a incitabilidade. Taes 
enfermidades tendem ao mesmo fim da- 
queilas , que resultam de estimulos me- 

no- 
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norrs , cuja acção he lenta e conti- 
nuada. 

Desta continuação de acção pôde 
resultar efleitos funestos. He assim que 
aquelle, que abusa em huma noite dos 
prazeres de Vénus ou de Baccho gasti 
tanto a sua vitalidade, como aquelle, 
que goza delles com prudência e mo- 
deração por mezes e ânuos. 

As agitações violentas da alma, o 
terror , a ira e a tristeza , podem ser tam- 
bém nocivas, e produzir os mesmos ef- 
feitos fysieos que huma paixão , que obra 
lentamente e sem interrupção. 

Todo o estimulo novo, dentro de 
(■(rios limites, pode despertar a incita- 
bilidade opprimida por outros estímu- 
los. Aquelle, que, depois de huma co- 
mida abundante, ou de qualquer inquie- 
tação da alma , se acha num estado de 
langor e com disposição para o soumo, 
reanima-se e refbrça-se com huma be- 
bida forte e espirituosa. Aquelle, que, 
em consequência de huma bebida gene- 
rosa está prezo de somnolencia, des- 
perta-se ás vezes com o licor de Hof- 
fmann ou alcohol ethereo , ou com o 

es- 
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estimulo fluido e penetrantíssimo do 

ópio. Huma mulher cujo marido se em- 
bebedava Iodas as noites, e que dormia 
ordinariamente na camará e na cama de 
seu marido, recebia muitas vezes a vi- 
sita de hum oíficial. Para gozarem com 
maior segurança dos seus amores , con- 
vieram em botar laudano liquido na ul- 
tima botelha de vinho que bebia; mas 
tiveram a infelicidade de conseguir hum 
effeito absolutamente contrario âquellc. 
que esperavam. O bom marido ficou 
acordado , e sabedor da vinda do seu 
hospede. 

Quando alguém se achar abatido 
pelo ópio, pôde reanimar-se por hum 
estimulo mais forte e mais penetrante. 
O caíle assaz carregado, o vinho gene- 
roso, o chá , o ether, atinctura de cas- 
toreOj e outros remédios voláteis, dissi- 
pam muitas vezes o abatimento produ- 
zido pelo ópio. Suppondoque hum man- 
cebo apaixonado da dansa , da musica 
e das mulheres , se ache fatigado de hu- 
ma viagem , a musica e a dansa lhe res- 
tituirão de pressa o bom humor, a co- 
ragem e a força. Huma amante fogiti- 

va, 
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Va , rrns que nao f< ge í-enfío para im-jíi- 
rar maiores dciejcs ao seu amante de 
tpanhalla, lhe reanimará suas forças e 
fcua agilidade para correr. Eis a razão 
porque algumas vezes nas enfermida- 
des., mormente naqiellas de debilidade 
indirecta, se deve alternativamente pas- 
tar de hum [ara outro < slin inlante. 

Se a incitabilidade exhausta pela 
força dos estímulos, reanimada depois 
por ulteriores estímulos , he novamen- 
te consumida , neste caso será diílícil- 
limo de rcstabelecella ; pois que qran- 
to maior he a somma das forças incita- 
tivas , isto he,, quanto maior he o nú- 
mero dos estímulos empregados', tanto 
menor lie o poder dos novos estimulo* 
para restabelecer o desfalecido incitamen- 
to, li um homem dado aos prazeres de 
Vénus, c já enfraquecido pela sua de- 
senfreada eomplaeença, recobrava parte 
do seu vigor por beneficio de hum re- 
gimen nutritivo e das bebidas esti- 
mulantes a que era antes avezado : mas 
depressa foi obrigado recorrer ao uso 
tas cantharidas : hum grão destas lhe 
«leu forças pjura, fazer prodígios. ; mas 
Ivm. I. C áe- 
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depois foi obrigado do tornar gráo e 
meio, e dois grãos ; ealfim três apenas 
produziam algum eíFeito, atéque por 
derradeiro huma enfermidade terminou 
rapidamente esta agradável scena noutra 
lucíuosa. Muitas são as experiências de 
simiíhantes enfermos enfraquecidos com 

iemeneia da enfermidade , ou com o 
abuso dos estimulantes, suecessivamen- 
te mais 'fortes e mais enérgicos. Estes 
pacientes se restabeleceram por algum 
tempo cm virtude da applicaçao de ulte- 
riores e mais enérgicos estímulos até 
que da incitabilidade exhausta de novo 
resultara a fraqueza, e que os estímu- 
los fortíssimos vieram a ser finalmente 
inúteis j e frustraneos. 

Aconl - ce pois frequentemente que 
os médicos , que seguem este metho- 
do na cu.a.;âo das enfermidades chro- 
nicas , produzem no principio hum 
melhoramento notável , e que alíim 
sejam obrigados de abandonar os seiis 
enfermos sem poder salvallos. A con- 
fiança destes em hum novo medico , 
ou em algum decantado medicamento, 
pode também algumas vezes produzir 

bu- 
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huma temporária eapparente utilidade'; 
iras a enfermidade tanto mais em- 
peiora , quanto o enfermo restabele- 
cido com a sua fallaz esperança mais 
a perde ; assique o novo medico , no 
momento em que se julgava já vic- 
toricso , e ter triunfado da enfermida- 
de , se acha no maior embaraço. 

O ópio desperta e anima os Asia- 
r ticos ; mas no decurso dó tempo , 
E ellcs são obrigados de augmentar con- 
tinuamente a dose. Eu vi hum Persa, 
'•que botava na sua sopa pedaços de 
'ópio , què pezavam seguramente mais 
"de huma oitava. Hum tal abusa 
^enerva os Orientaes , e os faz estúpi- 
dos e insensatos, e produz o mesmo 
Veffeito que o abuso do espirito de vi- 
*nho ou d'aguardente. O ópio não pôde 
'"'mais exercer a sua acção estimulante 
^nestes sujeitos. Nestas circunstancias 
^muitos para excitar algum estimulo no 
i*seu paladar, mascam solimão, e mor- 
f| rem depois estúpidos , cem aboca fedo- 
fcrenta, espumante como animaes , com 
en^hagas e perda de dentes. 
d" 1 A musica e a companhia das mu 
I» C 2 lhe. 
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lhere* estimulam c alentam o mancebo 
fatiffado de liuma viagem; mas se os 
prazeres do amor e os da dansa o fa- 
liram de novo, .quanto nao he dit- 
ficit de lhe grangear nova íorça e vi- 
vacidade ! 

Se a incitabilidade, pois, consu- 
mida por hum só estimulo, como o 
do vinho , pfele levar á sepultura com 
maior certeza acontecem este ctteito 
pelo concurso e a acção àa muitos es- 
tímulos reunidos. Vénus e Baccho jun- 
tos pastam mais promptamente a inci- 
tabilidade , do que . huma so destas di- 
vindades. E este effeitn será inda mais 
prompto , sendo o corpo accommeítido 
simultaneamente dos efleitos uo vinho 
e de agitações interiores. Estímulos ai- 
*az excessivos podem produzir rapida- 
mente a morte. Temos similhantes ex- 
emplos nos excessos das comidas e das 
bebidas , nas vehementes paixões, e nos 
rolpfes de sol dep»M de haver-se fatigai 
do muito na estação quente. A morte 
«ue se segue á enfermidade he hum 
efieito mais lento , mas igualmente cer- 
to da falta de potencia* estimulantes, 

ou 
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ou fcíTeíto da incitabil idade exhausta. 

O consumo da inciíabilidade tam 
limites além dos quaes nao hc mais pos- 
sível de reconduziila. Póde-se certamen- 
te desviar hum bebedor do precipício era 
•que está a poHto de cair , e restabelecer 
a sua desconcertada saúde em quanto 
a desordem náo be ainda excessiva ; 
-porém he vão e frustraneo todo o soe- 
corro tendo-se de tratar hum sujeito 
inteiramente frouxo c gasto pelo con- 
tinuado abuso do vinho. 

De tudo isto se poderá concluir 
que incitamento acerescido , c incita- 
biiida.de diminuída sejam de certo mo- 
do expressões de igual significação. 
Falta de estimulo , e abundância de 
incitabilidade desfalecida exprimirá a 
mesma cousa ; e com ambas estas ex- 
pressões se quer entender hum catado 
de debilidade. Cumpre avaliar estas 
por idéas no\as segundo o teor do svs- 
iema de Broun. 
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CAPITULOU. 

Divisão da debilidade. 

__ E ponto importantíssimo da no- 
va doutrina fazer-se huma idéa exacta 
das diferentes espécies de debilidade , 
e de as saber distinguir na curaçâo 
das respectivas enfermidades. Ha hu- 
ma espécie de debilidade , que pode 
nascer da falta de forças incitativas ou 
-.mlantes, ou de causas directamen- 
te debilitantes ; e esta se chama debi- 
lidade directa. Neste caso , as forças 
ineitativas nao obraram naquelle grào 
necessário para se conseguir o estado 
de saúde ; ou as potencias debilitantes , 
taes como o frio , a fome , &c. ,. di- 
minuíram a força vital. Pelo nome de 
causas nocivas debilitantes entende-se 
or: estímulos menores , que aquelles , 
que o nosso estado de saúde requer ; 
pois que na natureza nao existe real- 
mente remédio algum absolutamente de- 
bilitante ou sedativo. ( Veja-se com- 
pendio da nova doutrijaa de Brown. ) 

Na 
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Na debilidade directa , pois , fal- 
ta paia a manutenção da saúde aaiiel- 
le necessário estimulo das sensações , 
do movimento , das funcçoes intel- 
lectuaes e da alma ; falta o estimulo 
eíiicacissinio dos humores separados do 
sangue , e o do ar : objectos , que 
constituem todas as forças incitativas, 
e cuja falta ou escaceza tolhe o in- 
citamento necessário á conservação da 
«aúde. 

À incitabilidade lie tanto mais 
abundante , quanto menos frequente \\t 
o incitamento forte , ou mais fraco. Es- 
ta espécie de debilidade he por tanto 
caracterisada por hum defeito de inci- 
tamento e por excesso de incitabilida- 
de (7 ). 

As sangrias , a escaceza e a disso- 
lução dos humores , o frio ; a fome , 
c purgas , são outros tantos meios de- 
bilitantes , que diminuem o incitamen- 
to , ou enfraquecem a aeção das forças 
incitativas. Assique nesta débil', 
não lie a incitabilidade, que falta , 
mas sim o incitamento. As bebidas 
de agua fria , os banhos frios c 

do 
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-do contemporaneamente falta o estimulo 
do calor , ou de outras potencias a, 
fome , o uso dos refrigerantes , a vida 
ociosa e livre de cuidados , e o aba- 
timento do animo,, diminuem o inci- 
tamento , e accumulam a incitabilida- 
de , que nao está ainda consumida 
pela acção dos estímulos , e prudu- 
zera a debilidade directa. Continuando 
pois, a obrar estas causas , diminue- 
sc constantemente o incitamento á 
m°dida que a incitabilidade se accu- 
mula , subsistindo este curso progressi- 
vo até á morte , na qual nos despe- 
nha precipitadamente a acção aturada 
das forças debilitantes. 

Huma debilidade tal , procedida 
da falta de sustentamento , ou dos es- 
tímulos necessários , chama-se directa, 
por quanto nao he originada nem do 
abuso dos estímulos , ou de huma po- 
tencia destruidora , mas gim da falta 
de forças incitativas necessárias a vida. ' 
Nesta espécie de debilidade ha abun- 
dância de incitabilidade , ou pode-se 
dizer que em muitos casos a incita- 
bilidade he fraca ou enervada , porque 

as 
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as forçm foicitativas ni> a poierm 

cm acção. H^ particular n^utc este o 
caso eu que ss acha o espirito e o 
corpo , daquelles que permanecem nu- 
ma grande inacção , como acontec* 
depois do frio e da fome. 

Provavelmente se julgará que se- 
ja simp'icissima a curação desta espé- 
cie de fraqueza ; isto he , que na su ru- 
ma debilidade se hade roborar, ou ser- 
vindo-me da expressão de Brown , pro- 
duzir o necessário incitamento pela- 
npplicaçao dos estímulos convenientes, 
e diminuir até certo nvtnto a exces- 
siva incitabilidade. Com tudo ain- 
da neste caso requer-se siimma pru- 
dência c o maior discernimento ; nem 
lie tilo fácil de remediar a debilidade 
directa quando ella he mui grande. 
Quanto mais abundante he a incita- 
bilidade , ou mais se diminuio a acção 
de muitos estimulos , ou de hum ih 
poderosíssimo , isto he , quanto maior 
he a debilidade, tanto mais dificil- 
mente se consegue a diminuição da 
incitabilidade necessária á energia e á 
ae ti vi Jade da vida. 
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A debilidade e o excesso da in- 
citabiiidade podem alfim chegar a tal 
ponto , que o incitamento ou o exercí- 
cio regular das funcçoes animaes seja 
incurável. Desta verdade nos convence- 
remos , se ajuntarmos ás outras causas 
debilitantes o frio , a fome , a sede , 
as febres inter mitíenfes , &c. Hum me- 
dico profundamente erudito , que cu- 
ra taes doentes com o methodo anti- 
ético ou antesthcnico , os envia , em 
-simo tempo á sepultura. He nes- 
fts cases, que hum cirurgião ou hum 
•inço, guiado pelo senso commum , 
cura frequentemente melhor os seus 
enfermos. Muitas vezes vi pessoas de- 
enviadas para o outro mundo 
por médicos consumados , nao lhes dan- 
do senão sopas feitas meramen? 
agua , legumes , refrigerantes , disteis, 
e era geral remédios debilitantes. Eu te- 
nho salvado diversos enfermos , pratican- 
do exactamente o contrario , do que or- 
dinariamente os médicos praticam /isto 
he , reforçando os que estavam fracos: 
Esía espécie de fraqueza , aban- 
donada a si mesma , leva rapidamente 
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á morte. O único meio de cons a ^'iir 
a cura he o de atacar desde o princi- 
pio a incitabilid^de com bu na estimulo 
fraquíssimo , tendo a adverte ícii de o 
augmcntar gradualmente. Tanto que 
sob este plano se chegar a diminuir 
ou gastar parte da excessiva incitabi- 
lidade, então cumpre administrar hum 
estimulo mais pot3nte, e ir assi n au- 
gmentmdo-o pouco e pouco a 
a incitabilidade est:j i suficiente me 
debilitada e reduzida a hum jus,te 
gráo. Quero dizer , deve-S3 produzir 
hum estado médio ewtre a fVaqu -.ia, 
causada pela incitabilidade abundan- 
te , e aquella dependente do seu con- 
sumo produzido pelo abuso dos estí- 
mulos. Do que acabamos de dizer cor- 
re claramente que nlío se deve dar 
muito alimento ao faminto , nem co- 
piosa bebida ao sequioso ; mas que he 
necessário , tanto em hum , como em 
outro caso , principiar por pequenas 
quantidades , e augmentallas pouco e 
pouco. Huma pessoa entorpecida pe- 
lo frio , deve-se aquecer gradualmen- 
te ; e á aquella que estivar cons- 

ter- 
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feruadissima deve-se annuneiar-lhe com 
summa cautela, as novas alegres. 

A desolada mai , que chorava a 
perda do filho , que julgava morto na 
batalha de Cannas , nao deveria ter 
«ido desenganada senão pouco e pouco ; 
nem se lhe devia annunciar que seu fi- 
lho ficara salvo nesta batalha , senão 
gradualmente; dando-se-lhe primeiro es- 
ta nova como hum rumor vago , que 
teria adquirido pouco e pouco maior 
probabilidade , até que depois a tivesse 
por hum facto indubitável e se lhe 
apresentasse o filho , havendo-se ella 
reforçado antes com vinha , ou outros 
estimulantes. A prudência de acordo 
com a experiência , requer que se use 
de mais estímulos nas febres recentes 
do que nas inveteradas , e a inda maig 
nas enfermidades em que a fraqueza 
he pouca do que naquelías , em que 
he considerável , e mais em fim nas af- 
feiçôes de pouco momento do que nas 
mesmas febres, começando, como já 
adverti, por pequenas doses , e augmen- 
tando-as gradualmente. Estas sao as re- 
gras que Brown prescreve nos seus />/#- 
mentos de medicina. To- 
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Todo o procedimento muito activo 
Tpa debilidade directa póde-se com- 
parar com o assalto ou commettimen- 
to repentino , de que ordinariamente 
resulta grande perda , e muita» reze* 
lie totalmente infruetuoso. 

Ávida, diz este auetor, depende 
das forças estimulantes , e as enfermi- 
dades são proporcionadas ao excesso 
ou á falta destas mesmas forças esti- 
mulantes. Logo a curação da debilida- 
de directa considerável , isto he quan- 
do a incitabilidade he jnuito aceumu- 
la<la , he necessário , durante todo o 
curso da enfermidade , administrar gran- 
de quantidade de estímulos ; mas em 
doses tanto menores por cada vez quan- 
to mais accumulada he a incitabilida- 
de. Assim como o menor ou maior 
incitamento he a origem de todas 
as enfermidades universaes, assim tam- 
bém o mesmo incitamento , sendo bem 
dirigido , he o único remédio para que 
o estado doentio se troque com o 
aaudavel ; o que acontece sempre que 
*e diminue nas enfermidades de ex- 
c#ií»ivo estimulo , e se au^menta na- 
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Ites de falta do mesmo estímulo. 
A falta de qualquer estimulo cens 
scparac-an ente ; e por conse- 
o ixcesso de ineitabiHdade 
t rcicnado a esta falta, pote muitas 
s ser compensada cem somma 
por outro estimulo. Aquelle, 
se gente fatigado por ter c^rrf ga- 
do o estômago dê coriiidas e bebidas, 
restaura-se muitas ^ezes omindo hu- 
ma nova agfbdaVel ; ac.uelle que , du- 
rerto o dia , ftz peito cu nenhum 
exercício de coipo , e muito de espi- 
rito, e que por conseguinte passou bu- 
ma neite inquieta, concilia son no be- 
bendo algum licor espirituoso , ou to- 
mando epio , que o suppre optimamen- 
te. A privação de Vénus con pensa-se 
por Eaccho , e vice xersa. Assicue , 
tanto huma , como outro afugentam 
a triteza e a melancolia, que resulta 
(}i sua privação. Nos banhos de Spa 
o vicio do jogo domina somente nos 
amos , sendo os criados entretidos cem 
os prazeres de Vénus e com o vinho. 
Pontualmente suecede o mesmo com 
os estímulos j que se applicam ao cor- 
po 



po e que são mais necessidades arti- 
fiçiaes do que naíuraes. Applacaraos o 
desejo de tomar tabaco avezando-nos 
a mascai lo ; e quando não se pode sa- 
tisfazer a esta necessidade , sente-se 
prazer cachimbando-o. Se a lezão tem- 
porária de algumas funcçôes animaes 
suspende o uso de certos estímulos ha- 
bituaes e indicados pela natureza , pó- 
de-se supprir estes por outros estimu- 
los menos usados e menos naturaes , 
ate que o restabelecimento das funcçôes 
permitia de recorrer áquelles., que man- 
tinham a saúde , sustendo devidamen- 
te a força vital. Se hum homem dado 
aos prazeres de Vénus he obrigado a 
?.bster-se delles., ou por qualquer enfer- 
midade gallica fica incapaz de os go- 
zar 3 nós o faremos esquecer da sua 
primeira necessidade, divertindo-o com 
o jogo , com as viagens « as dansas. 
Mantem-se por meio das ajudas nu- 
tritivas hum doente,, que não pode 
engolir atéque a deglutição se restabe- 
leça , e que recobre o appetite. O se- 
dento acha allivio no banho , como 
nos ensina Franklin ( 8 

Tem- 
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Tfm-se demonstrado que o o*ti 
n ulo ainda que mínimo , 1 e tanto n.ajs 
activo , quanto maior hc a incitafili- 
dade, mas por isso imo se (oe in a- 
ginar que possa remediar a debilidade 
directa, privando o corpo dos (stimu- 
los mais enérgicas , allm que a incita- 
bilidade aecumulando-se cada ve2 hiais 
se torne muito nn;is azada para mentir 
a acÇao dos estímulos pequeno?. í*imi- 
lhante procedin <_nto nao se pede veri- 
ficar na curacao desta debilidade , ^ 
lorge de alimentar as forças do tn- 
feimo poderia até scctlerar a morte. 
Além disso, o itieita mento > ainda na 
caso de moderada fraqueza, recebe 
maior damno de hum estimulo peque- 
no , que obra na in afabilidade aceu- 
mulada , do que utilidade da acçáo 
maisfsensivel do estimulo, consequên- 
cia necessária do au^mento de incita- 
bilidade. 

Mui fácil nos he de produzir , 
á nossa vontade hum estada de fra- 
queza ; mas pe kmitãtHssimo o poder , 
qae temos de angmentar o inciíameu- 
te até ao grão conveniente pela appli- 
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capito das potencias incitaíivas. Em 
consequência destes princípios nao se- 
ria coherente de banlnr em agua fria 
os hydropicos , os gotosos , e os en- 
fermos aceommettidos de febre interrnií- 
tente, e augmentar assim a debilidade 
pondo unicamente a mira cm .(cu- 
mular a incitabilidade , para c[ue seja 
mais susceptível da acção dos estímu- 
los , que depois se applicarem. Adian- 
te se verá quanto he nocivo o metho- 
do de enfraquecer os enfermos com 
purgas, que os levam á sepultura ou 
ao menos lhes causam enfermidades 
chronicas. Até ao presente nào mor* 
reo hum só hydropico , ao qual nao 
se receitasse hum grande número de 
purgas ; e se por ventura esfee metho* 
do salvou algum , foi unicamente em 
virtude do vigor ou bondade da sua 
compleição , e do uso simultâneo de 
remédios tónicos cííicazes. E miem ou- 
saria jamais , a fim de conseguir a cu- 
ra por meio de hum estimulo fraco, 
tratar com remédios debilitantes , as 
oas atormentadas da fome, atola- 
das na tristeza , ent regues ao ociç 
Tom. I. D c 
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ií ;i inacção, as fracas , pobres de san* 
giie ? 

At segunda espécie de debilidade 
he aquelia, que se chama indirecta, 
a qual não procede da falta dos estí- 
mulos , mas sim cia acção Y< hementis- 
sima ou muito continuada das forças 
incitativas. Neste caso ha diminuição 
e falta de incitabilidade , e por tanto 
he necessário accumulalla por meio de 
hum estimulo menor do que aquelle , 
cuja acção anteriormente soífria. No 
curso da debilidade indirecta a segun- 
da impressão de hum estimulo produz 
menor effeito do que a primeira , e 
cada huma das subsequentes impres- 
sões o produz suecessiva e constante- 
mente menor , á proporção porém da 
sua duração e força ; finalmente che- 
ga-se á ultima , que não produz mais 
nenhum incitamento , posto que cada 
impressão por fsi acerescenta alguma 
cousa â somma total. 

As pessoas de vida molle e lauta, 
e o» bebedores são particularmente 
sujeitas a esta debilidade. As comidas 
substanciosas e as bebidas espirituosas 
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estimulam e roboram ; más o seu ex- 
cesso , ou abuso produz o estado de 
langor,, que Brown , chama debilida- 
de indirecta e que muitas vezes he 
digna de surnma attcncâo na curaçao 
da enfermidade. 

Quando se reconhece tendência 
para esta debilidade indirecta , he pre- 
cizo diminuir logo o incitamento. To- 
da a curaçao deve consistir em aceu- 
mular a incitabilidade proporcionada- 
mente e de modo que permitia que 
os estímulos obrem depois com maior 
eaej*gia. He assim que se obsta aos eíTei- 
tosda acçáo excessiva dos estímulos, e se 
previne e arreda a debilidade indire- 
H) O calor , por exemplo , augmenta 
o incitamento de que resulta a atonia 
ou frouxidão ; nestas circunstancias , 
os banhos frios diminuem o incitamen- 
to, augmeníam a incitabilidade , e dis- 
põem o corpo para sentir melhor a 
acçi.ío dos outros estímulos , que se lhe 
e applicar seguidamente para o re- 
forçar. 

O homem avezado a embebedar- 
se , he também sujeito muitas vezes 
D 2 a 



( 52 ) 
a hum incitamento excessivo , após o 
qual vem a debilidade. Diminue-se o 
incitamento pelo uso moderado das 
comidas , e aceumulándo-se assim a m- 
citabilidade, póde-stí appliçar ao corpo 
com bom suecesso novos estimulo*; 
Igualmente hé necessário principiar a 
curaçao da debilidade indirecta , pro- 
veniente do excesso de qual (píer esti- 
mulo , diminuindo logO a sua enérgi- 
ca acção. Depois disto he que unica- 
mente se poderá appliçar com provei- 
to outras potencias incitativas. Co- 
nheci ofíiciaes e secretários de gabine- 
te, que de tempos em tempos, se da- 
vão ao uso immòdérado de vinho, de 
sorte que ficavam esquentados de cor- 
po e de espirito, e pelo excessivo es- 
timulo estavam a ponto de cair na 
debilidade indirecta. Nestas circunstan- 
cias , sendo chamados por seu amo , co- 
mo conheciam bem que estavam visi- 
nhos de render- se á bebedeira, mo- 
lhavam pannos em agua fria , que ap- 
plicavam á cabeça , e , com esta ar- 
te , diminuindo-se o incitamento exces- 
sivamente acerescido pelo abuso dó 

vi- 
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vinho , so achavam de pressa em es- 
tado de receber tranquillamente as or- 
dens de seu amo. 

Consiste, pois, a debilidade in- 
directa na falta de ih citabil idade j pro- 
duzida peta acção excessiva dos estí- 
mulos. Nada ha pcior do que, nestas 
circunstancia? , exceder os devidos li- 
mites , e de fazer assim irreparável a 
sua perda. Com eííeito , ; como se 
conseguirá remediar o mal , isto he , 
restabelecer o incitamento , sem aquel- 
les mesmos meios , que causaram a 
perda, da iocitabtiidade , meios cuja 
immoderada acção fez o corpo insen- 
sível aos estímulos ulteriores ? Tal he 
com tudo a sorte de todos aquelles, 
que se entregam totalmente ás desor- 
dens de huma vida desregrada e de- 
vassa. 

O somno sufficiente atalha os ef- 
feitos do estimulo excessivo , e dá 
campo a restabeiecer-se a incitabilidade , 
t poder também soíírer os eífeitos. , que 
restam no corpo ; pelo contrario , o 
sorano breve ou pouco mantém a de- 
bilidade indirecta , pois que não ppd» 

suf- 
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sufíicientemente obstar a superabun- 
dância do estimulo , que gasta a inci- 
tabilidade , ou lhe tira a actividade, 
Em taes casos querendo remediar-se 
he sempre necessário incitar e reani- 
mar. Péssima seria a maneira de cu- 
rar as pessoas caídas na fraqueza in- 
directa por diminuição da inevitabili- 
dade , augmentando-lhes a quantida- 
de do vinho que costumam beber , e 
peior ainda dando-lhes aguardente. 
Mas também a privação total do es- 
timulo a que estão costumadas , pro- 
duziria igualmente a sua prompta mi- 
na. Aquclle , que está avezado a be- 
bidas espirituosas fortes e a comidas 
picantes soffrerá flatulências , indiges- 
tão , ardor do estômago , se repentina- 
mente passasse para o uso de comidas 
muito moderadas e algum tanto azedas. 
Nós podemos ser destinados pela natu- 
reza em razão do costume para estímu- 
los fortes , neste caso os nossos órgãos 
não obrarão mais com a devida ener- 
gia e harmonia mediante hum esti- 
mulo menor. 

Para atalhar as funestas conse- 

quen- 
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queridas da diminuição da mcitabilí- 
dade , que oohstitue a fraqueza indi- 
recta , lie preciso applicar logo hum 
grande estimulo, menor porém do que 
aquelle, que produzio a enfermidade , 
e suster assim ávida; diminuindo sem- 
pre os estímulos , atéque se chegue a 
entrctclla eom forças. incitaíivas mais 
moderadas e naturaes , ou ao menos 
que excedam pouco a estas na ener- 
Éfia. Esta verdade confirma-se com a 
di-iiculdade que se encontra em curar 
as enfermidades das pessoas, que cos- 
tumam embriagar-se, e de outras , que 
"vivem desregradamente. 

Dado cíiso que tnes enfermos de- 
vessem ser inteiramente privados do 
■\inho, então seria necessário dar-lhes 
estímulos que se avisinhassem áquelle , 
quo lhes fornecia anteriormente o vi- 
nho , e manter a sua vida com bebi- 
das amarg-as , comidas irritantes c outros 
incHaíivos similhantes. Póde-se observa r 
a mesma cousa , por pouco que se au- 
gmente o mesmo estimulo. Supponha-se 
que hum homem , que nao está cos- 
tumado a vinho se acha no estado de 

em- 



embriaguez por bum ou mais dias ; 
clle se sentirá muito mal no dia seguin- 
te, até que tenha bebido convenien- 
temente ao jantar , menos porém que 
no dia precedente ; no terceiro dia be- 
bendo ainda huma quantidade de vinho 
menor que a ultima, tornará assim 
eom summa facilidade á sua antece- 
dente c regular vida, ou beberá eom 
prazer as bebidas ordinárias brandas , 
a que he acostumado, a cerveja, a 
agua pura ou misturada com o vinho, 
e recobrará huma saúde perfeita , que 
gozará comi aprazimento , fundada na 
moderação. O bêbedo de manha he 
hum olyjecto digUo de compaixão. Além 
das consequências ordinárias da bebe- 
dice , como o monco, azia, enjoos, 
dores de cabeça* &c. está triste, abati- 
do , indolente , taciturno, e inepto pa- 
ra tndo : somente na meza , depois de 
suscitado e reforçado o incitamento, 
por meio de huma sufficiente quanti- 
dade de vinho , he que recobra o seu 
brio, esperteza e loquacidade. 

Se diz que aincitabilidade he pis- 
ta ou consumida , tanto que foi exhaus- 

ta 
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ta por estimulos excessivos , que he o 
mesmo que dizer , que todas as poten- 
cias incitativas podem levar a sua 
acção estimulante a tal ponto que 
nao resulte delle mais nenhum incita- 
mento , por nao estar já o corpo ca- 
paz de sentir a acção de estímulos ul- 
teriores. 

Temos hum exemplo disto quan- 
do passamos rapidamente do resplen- 
dor do sol para huma camará escura. 
Poslo que nesta a pupilla se dilate , 
com tudo nao se pude por algum tem- 
po ver alli objecto algum. Olhando- 
se fixamente por alguns minutos pira 
hum pedaço de seda vermelha da lar- 
gura de huma pellegada , posto sobre 
papel branco , a imagem da seda se irá 
pouco c pouco fazendo pallida , e al- 
íim todas as suas cores desappaiecerao. 

Quando a inciíabilidade se con- 
sumio por hum estimulo , o incita- 
mento pôde faltar por certo tempo oh 
para sempre : e ambos estes effeitos po- 
dem ser resulta, ou de hum estimulo 
poderosíssimo , mas de breve duração , 
ou da acção largo tempo continuada 

de 
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do hum frac o estimulo. Es* .is duas rir- 
eunstancias mostram que hum estimu- 
lo forte produz em pouco tempo o 

.10 efífeitòj que outro de menor 
actividade largo tempo appiieado ao 
COfpo , ou de que se tenha usado fre- 
quentemente. No primeiro caso , o ho- 
mem perde promptamente a vida , e no 
secundo consome-sc por enfermidades 
( h iónicas. Mas inda quando o homem 
conseguisse conservar o seu incitamen- 
to no estado de moderação perfeita, 
nem por isso escaparia do ultimo cruel 
fado. 

Ja Laroisier comparou a vida ani- 
mal com huma vela acceza , que se vai 
consumindo. Slfontcggia intentou repre- 
sentar com a vela aecesa a historia da 
ineit&bilidade ,, do incitamento e da . dc- 
í ilidade directa e indirecta. Verdade 
he que também aqui tem lugar a refle- 
xão : êmfiis sPmilitítdo daiídicat 

A vela representa a incitabilidíide; 
o ar as forças incitaiivas ; a chamma 
à fíncitaimeiíto. Sendo , pois, o ar conve- 
nientemente puro , e possuindo por con- 
seguinte a sua devida força, nascerá hu- 
ma 
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ma proporcionada chamma viva , p a 
Vela se consumirá pouco e pouco. Es- 
te he o estado da saúde , e a necessi- 
dade de morrer mais ou menos tarde. 
Este he o comprimento da eondemna- 
ção : qito dic comcderis , eo profecia ino~ 
r leria. 

Sendo, pelo contrario, o ar menos 
puro, epor tanto menos activo, a cham- 
ma será então mais languida e lenia ; 
mas a vela durará muito tempo. Po- 
rem se finalmente for gasto de todo , 
a chamma cníáo cessará inteiramente, 
restando a véfa. -Eis a historia da vida 
moderada , da debilidade directa c da 
morte, proveniente desta. 

Sendo o ar mais puro do que he 
necessário , a chamma será então mui- 
to viva, mas avela se consumirá mui- 
to mais depressa. Eig a historia dastm- 
fermidades csthenieas , em que ha hurri 
incitamento fartíssimo , ou summo 
to daincitabilidade, c assim termina a 
vida. 

A diffieuidade , que occorre agora 
pua continuar a nossa comparação, e-- 
tá em considerar como a vida termina 

pe- 
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pela debilidade indirecta. A chanr.ma 
se aviva mais na vela em virtude doar 
puríssima, e a vela se consome muito 
maia de pressa, Os estímulos fortes pro- 
duzem na economia animal e vegetal 
hum incitamento mais enérgico , mat 
d'ahi se passa para a morte pela debi- 
lidade indirecta; o fim por tanto nao 
succede com viveza e actividade coma 
na vela ( 9 ). 

Paieec-me que será fácil de expli- 
car presentemente certos fenómenos so- 
bre os quaes se tinha raciocinado mal. 
( >bservou-rse que os medicamentos amar- 
gos possuíam huma propriedade , cujos 
effeitoSj eram acalmantes ou sedativos, 
e de que resultava frouxidão : Cullen 
até pensou que os amargos possuíam 
huma propriedade peçonhenta : outros 
tem imaginado que todos os estímu- 
los diífusivos não produzem senão hum 
vigor e força passageira , a que se se- 
gue a relaxação. Observou-se também 
que o uso immoderado dos amargos 
era nocivo algumas vezes ao estôma- 
go , e fazia perder o appetite. Colle- 
givám-se observações para demonstrar 

que 
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que o uso continuado do mesmo amar- 
go , e i > do estracto de losna, 
prejudicada ao acto venéreo; Huraa 
iiena e moderada dose destes me- 
dicamento! amargos estimulará sempre 
as partes débeis , e os diffusivoi fortale- 
cerão constantemente , mas de manei- 
ra que o eírcito do estimulo virá altím 
a ser nullo. Assique , se ò uso dos 
amargos , dos espirituosos , do a!can- 
for ; &c. , he seguido de huma rela- 
xação , de hum esvaimenio , e de fra- 
queza do estômago , e dos orgaos da 
geração , isto será huma prova de que 
o estimulo obrou energicamente j ou 
durante wuii largo tempo , e que por 
tanto terá produzido a debilidade in- 
directa. Este fenómeno se manifestará 
primeiro , e com preferencia , no es- 
tômago , que he o órgão sobre o qual 
os remédios obram directamente , e 
com summa energia. NSo se deve to- 
davia confundir a acção prompta o 
passageira de hum remédio diííusivo 
com a debilidade indirecta! 

Broun ensina , e a observação con- 
firma que muitas vezes ambas as espé- 
cies 
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ci. n s de fraqueza podem ajunfar-se no 
mesmo enfermo sobrevindo la uma á 
outra , a saber, a directa á mdin 
Ordinariamente acontece isto tios gOf 
tosos , e noutras enfermidades de em- 
briaguez. Estando no estado de fra- 
queza indirecta pelo abuso dos estimu- 
lantes , se oflerece campo á acção do 
frio , ao rancor, á fome , fontes da, fra- 
queza directa; neste cato terá lugar 
necessariamente a appariç/áo de buma 
enfermidade , a qual será inda peior se 
estava a ponto de nascer. Ao ponto 
occorre huma dúvida, que parece op- 
posta ao systema de Brown , mas cite 
lie unicamente na apparencia , como 
noutro lugar mostraremos. Póde-se pôr 
a. objecção que sendo a base da debi- 
lidade directa o cúmulo davincttabilidar 
de , e a da indiveeía o aeu consumo, 
seria buma verdadeira contradicçKO a 
existência destas duas espécies diíieren- 
tes de debilidade reunidas. 

s suppondo que bum homem, 
enfraquecido ja pelo excesso do vinho , 
use d agua pura . viva angustiado , 
« indigente , este então se enfraquece 

real- 



(n.3) 

lealmente por ouiro modo. Por tanto 
tem lug,» absolutamente duas debilidade* 
no mesmo tempo. Deixando crescer as- 
sim a i ncitai) ihdad;; nas jí::i les enfra- 
quecidas tem lugar hum languido au- 

:»to delia ins já cau 

Seria evidente coníradicçao se ambas 
as debilidades deverem manifestar-sc 
no mesmo tempo ; mas o caso he me- 
ramente suceessivo ; podem sem dúvi- 
da sobrevir á debilidade indirecta cau- 
sas nocivas , as quaes debilitem dire- 
ctamente. Disto porem tratarei noutra 
òccasiâo. 

CAPITULO ÍII. 

Divisão das enft rn, .'. lales em uni- 
versaes e locaes. 

JlJF Ividiam-se já as enfermidades em 
universaes e em locaes ; as quaes for- 
maviíni huma lista numerosíssima, co- 
rno se pode princi[ .cimente \er exa.- 
raiuando-se o systema de medicina 
prática de Gortev í's reconheceo-se 
altiii) a diííiciudade de tal divisão , 

obser- 
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observando- se que nas enfermidades 
iocaea também todo o resto do syste- 
ma ou corpo se resentia delias. 

Brown nao admitte senão as en- 
fermidades universais ( mor l/i coimnu- 
nes ) ou que se estendem por todo o 
corpo, e as enfermidades locaes, ou 
que aífeiçoatn e accommettem huma 
só parte, 

Da aífecção limitada simplesmen- 
te numa parte se origina huma enfer- 
midade local. Todas as enfermidades, 
pois, que procedem assim da affecçâo 
de huma parte, quer por causas esti- 
mulantes , quer debilitantes , devem 
ser rejeitadas da classe das doenças 
universaes , quando na verdade depen- 
dem de forças tacs , que nao produ- 
zem effeito cm todo o organismo, sal- 
vo em quanto a causa local obra so- 
bre elle. Similhantcs forças são , por 
exemplo, huma pancada, a compres- 
são de huma parte , obstrucção , vicio 
orgânico , ou outras cousas do mesmo 
toque , as quaes mediante as causas or- 
dinárias nocivas, nao produzem effeito, 
que geralmente se estenda pelo corpo 

to- 
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todo. Se algumas vezes as enfermidade» 
locaeSj aquellas cuja natureza he escu- 
ra se assemelham ás universaes., sem- 
pre são todavia diversíssimas , tanto 
no que toca ás potencias nocivas de- 
que procedem ; como a respeito da* 
causas , methodo curativo e de tudo 
o mais. Toda a similhança he appa- 
rente e enganosav 

As enfermidades universaes se ma- 
nifestam tacs desde o principio ; as 
locacs podem converter-se em univer- 
saes no seu curso, o que todavia acon- 
tece rarissimamente. As substancias acres 
e corrosivas , os venenos , os instru- 
mentos cortantes ou pungentes , as 
contusões , &c , podem produzir vi- 
cio» locaes occasionando muitas vezes 
hemorrhagias, inflammaçôes , &c. de que 
pode alfim resultar huma affecção ge- 
ral do corpo mediante a sympathia ou. 
consentimento. Do mesmo modo as 
enfermidades universaes podem dege- 
nerar em locaes, como acontece x por 
exemplo , nas suppuraçôes , nas pústu- 
las , nos bubôes , nas durezas e scir- 
rhos e na gangrena. 

E Além 



Alún disso as enfermidades uni- 
Yersaes se distinguem principalmente 
das loeaes cm s^rejpn as primeiras pre- 
cedidas sempre de predisposição ou 
opportunidadç , e as segundas 'numa. 
Aquellas- sao universaes em quanto ata- 
ram o prinei.pio vital difliuidido por 
todo o corpo ; as loeaes d 'pendem de 
huma^ lesão orgânica. Por tanto na 
curação das primeiras cumpre 'dirigir 
a acção dos remédios a todo o corpo, 
e na cura das segundas á parte ofien- 
dida sómeníe. 

Assique pertencem ao medico to- 
das* as enfermidades uiuyersaes , e , en- 
tre as loeaes , aquellas , que , liavcn- 
do no principio oílendido huma só 
gaite , produziram depois em todo o 
corpo huma mudança similhante á en- 
fermidade universal. ( 10 ) 

Muitas vezes no curso das enfer- 
midades provenientes da debilidade se 
manifestam vicies locaes, como chagas, 
tumores , derramamentos, inílammaçiie*. 
Mas também neste caso lie necessário 
cxammai; e ponderar a esuecie de de- 
bilidade dominante. .A força da eníer-- 

mi- 
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inidade não estriba na aífeeçao parcial ^ 
ínas sim naquella de todo o organismo- 
Nao basta para construir a cura pro- 
duzir-se huma mudança na parte espe- 
< •, a 'utente offendida ; n as he necessário, 
além dos remédios locaes _, empregar 
os universaes para que por meio delles 
se produza sobre toda a extensão do 
corpo huma saudável mudança. 

Bem que comummente se ap plica 
hum estimulo diverso a cada diflèren- 
te parte do systema nervoso ; he to- 
davia incontrasta\el que cada potencia 
ineitativa , que obra especialmente em 
huma parte , obra também no mesmo 
tempo e subitamente sobre a incitabi- 
lidade de todo o systema em virtude 
do consentimento ou sympathia, que 
.existe enlre as partes. O estimulo , que 
K&ultfk das comidas e das bebida* obra 
no estômago ; o do calor , ou do frio 
na superfície externa do corpo ; o san- 
gue e os humores , o movimento e a 
quietação aliciam as fibras musculares 
e os vasos ; as meditações e as paixões 
<la alma influem no cérebro , mas to- 
dos estes çsti mulos obram iguajmente 
E % so~ 
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*obfe a incitabilidade inhcrente ao res- 
to do corpo. 

Pbêe pretender-se que o cérebro , 
e o canal ali mentos o sejam as partes 
dotadas dà maior quantidade de ine ha- 
bilidade, 011 que possuam huma quan- 
tidade de força vifal maior que outra 
qualquer parte interna ; e entre as 
partes externas as que estão cubcrtai 
pelas unhas são as mais incitáveis. Km 
■virtude pois do primeiro impulso sobre 
huma certa parte, e do gTao de inci- 
tabilidade de que a mesma parte goza, 
resultam taes eíleitos sobre o resto do 
corpo , que a affecção deste vem a ser 
muito maior que a local , donde se ori- 
ginou. 

Brown comparando a affecção de hu- 
ma parte com a quantidade das affecçòes 
de todo o corpo , mostrou quanto im- 
portaria nas enfermidades universaes at- 
tender mais ao todo do que á parte. 
A compararão que Broivn faz lie a 
seguinte. Seja a mais forte affecçao de 
huma parte igual a seis, a menor de 
outra qualquer parte a três , a som- 
ma €lesías partes aflectadaç seia mil. 
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Neste raso a proporção das affècçoes 
da parte principalmente offendida se- 
rá para a affccção de todo o resto 
do corpo como seis para tre« mil. 
i Miseráveis e apoucados Diaristas , os 
qnaes , como não entendessem huma 
«yllaba daquella comparação deram ri- 
snú li delia ! A homens tão desgraça- 
dos he necessário fazer algumas expli- 
cações , e dizer-lhes primeiro que es- 
ta he huma idéa totalmente nova , 
profunda , e importantíssima na prá- 
tica ; a qual mostra quanto nas en- 
fermidades univcrsaes se deve attender 
as partes , que soffrem mais distincta- 
mente , dependam estas ou do excest» 
das forças , ou do langor ; pois que 
* proporção do todo , he de pouquís- 
sima monta a aiTecção de huma só 
parte. 

Estas aíFecções locaes devem ceder 
a hum apropriado methodo curativo 
jorrai. Verdade he que o número es- 
tabelecido por Bro-icn para exemplo ; 
he absolutamente arbitrário , mas nin- 
guém poderá negar v. gu, na peripneu- 
monia a aiTecção do bofe como limi- 
ta- 



(70) 
tada a huma só parte do corpo , de- 
va ser muito mtonor que a somma de 
todas as affecçoes , que affligem cada 
kuma das outras partes do corpo to- 
madas todas juntas ; pouco importa 
que esta quantidade seja alguma cousa 
maior ou menor que os mencionado* 
números expressam. 

Tanto que o incitamento se au- 
gmentar em huma parte especial , elle 
crescerá , na mesma proporção , em to- 
do o corpo ; mas se o mesmo incita* 
mento se diminuir na parte especial- 
mente affectada , he isto então huma 
prova evidente de estar o mesmo a 
ponto de diminuir-se em todo corpo, 
achegando-se este ao estado de fraque- 
za geral ou ao menos a huma diminui* 
ção de incitamento. 

Nenhum homem razoável julgará 
que huma parte accommettida possa 
exigir , .sangria , e outro remédio esti- 
mulante , isto he o que nas escholas 
se chamava indicação e contraindka- 
fao. Nunca se poderá enfraquecer ou 
roborar huma certa parte , sem quo 
ao mesmo tempo se propague a ac- 
ção 
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cão por todas as outras partes do 
corpo. 

He constante que certas poten- 
cias incitativas afféctarati mais fbftei 
te fuuna parte do que outra. Ua quem 
súa mais promptamente íid lesta, « 
quem no nariz. Alguns remédios obram 
especialmente nas vias da urina , e ou- 
tros nos intestinos. A parte especial- 
mente afíectada lie aquella sobre que 
obra direitamente o estimulo. Hum ve- 
sicatório applicado á nuca poderá fa- 
zer impressão e obrar sobre todo o 
corpo ; mas a bolha apparecerá no lu- 
gar onde se applicou o emplastro. 

Demais a acção de huma potencia 
incitativa , difíundida por todo o or- 
ganismo excede muito aquella que sò 
obra numa parte determinada. Hum 
banho geral , quente ou frio , produ- 
zirá bum effeiío mui diflerente ca- 
qúéllè , que num banho local produzi- 
ria ; e a mesma dirrerenea haverá en- 
tre a acção do fog-o applicado a todo 
o corpo , ou somente a hnma das' 
suas partes. O estiando cuja acção se 
propaga ao mesmo tempo , tanto so- 
bre- 



(73) 
hre a superfície externa como inter* 
do corpo , obra com maior energia. 
"Nas enfermidades , pois , que exigirem 
hum estimulo prompto e eflicaz , liao 
de preferir-se os estímulos fluidos , vo- 
láteis e penetrantes , porque obram 
mais facilmente sobre todo a corpo. 
Tacs estímulos na linguagem de Brown, 
cliamam-se estímulos dijfusivos 

Em toda a enfermidade universal 
as potencias nocivas obram sabre o cor- 
po com a diíferença indicada. Tudo o 
que desviar do mesmo corpo estas po- 
tencias será por conseguinte hum remé- 
dio. Daqui se colhe quanto he inco- 
herente a divisão , que se fazia das en- 
fermidades em geraes e em partini- 
lares , e quanto eram ridículas as idéas 
dos médicos antigos , que julgavam 
possuir hum remédio especifico para 
cada parte do corpo, e para cada en- 
fermidade de que esta parte podia ser 
accommettida e que recorriam a infini- 
tas causas para explicar hum sym- 
ptoma ( II ). 

As enfermidades , pois , que sã» 
pcecedidas da predisposição ou oppor- 

tu- 
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tunidade, que affeiçoam o principio vi- 
tal, as quaes, desde o primeiro instan- 
te , que se manifestam , se apoderam 
de todo o corpo , âs quaes finalmente 
se deve dirigir a cura a todo o corpo , 
estas digo, são enfermidades univer- 
saes , e não podem residir numa sò 
parte. Cada huma destas enfermidades 
occupa todo o corp3 , e , não obstante 
a diversidade da acção dos estímulos , 
que attacam huma parte mais do que 
outra, sendo accommettida toda a in- 
eitabilidade , seja qual for a moléstia, 
indaque pareça local , deve-se reputar 
por universal. 

A parte accommettida, com pre- 
ferencia não he por isso a primeira, 
que resente o effeito da enfermidade 
universal , nem ella deve considerar-se 
como o ponto , onde o mal começa e 
se diífunde depois por toda o corpo. 
Com effeito, a incitabiltdade sendo hu- 
ma e indivisível , não pôde ser geral- 
mente accommettida , sem que todo o 
systema se resinta. A conteôe somente 
qn« o incitamento se manifeste mai^ es- 
pecialmente numa parte do que em to- 
do 



(!o o corno. Aqueilo, que está a ponto 
de ser atacado pela peripneumonia , 
pela gota , pelas bexigas , ou outras 
enfermidades *similhantes , experimenta 
certamente buma sensação ou sentimen- 
to de moléstia em todo o corpo afíteí 
que a inílammação se manifeste no bo- 
fe . as bexigas na pelle , e a gota no» 
pés. 

Por tanto as enfermidades , que 
antigamente se collocavam entre as lo- 
caes (morbi particulares , vcl pari i ales) 
devem re|mtar-se por huma simples 
porção do mal , que ataca todo o cor- 
po ; e, por conseguinte j indaque se- 
jam horríveis os symptomas , que se 
manifestam , nao se devem dirigir os 
remédios â parte especialmente ataca- 
da ; mas sim a todo o corpo. 

He cousa importantíssima , posto 
que mui difícil; poder-se determinar 
lo^Oj em cada enfermo , se a sua doen- 
ça lie universal ou local. Às enfermi- 
dades universaes sao as únicas, que se 
curam com o methodo curativo univer- 
sal esiheuico ou antesthenico ; as lo- 
caes dev^m curar-se removendo os ví- 
cios 
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cios locaes , o que he mui raras vezes 
ivei. M :; as en^er nidades tem re- 
Lo aa nosso methodo curativo } uni- 
■lie por não procederem de causas 
ersaes , mas sim de locaes. Que u 
souber distinguir bem estas enfemud i- 
des poderá prornptissimamente deier- 
nii-j ir quaes sejam curáveis , « quaes 
incuráveis. Como a hvdropesia , a epile- 
psia e outras enfermidades do mesmo to- 
que procedem muitas vezes de huma ori- 
gem toda local ; por isso raras veze* 
se curam : são infinitas as enfermida- 
des reputadas por universaes, e que 
na realidade pertencem ás locaes , a 
febre , pois , pode nascer de hum corpo 
estranho estimulante no estômago ; eu 
vi huma hvdropesia em consequência 
das lagartixas dentro do ventre. Ha ou- 
tras enfermidades , que são universaes , 
e parecem locaes. A estas pertencem 
varias alporcas, chagas velhas, &c. 
Tenho tenção de tratar mais exacta e 
circunstanciadamente deste assumpto. 
Devo nesta occe.stão fazer meação 
dos estímulos capazes de produzir -hu- 
ma derivação, oa revulsão , dos quaes 

Broiwi 
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Èrovòn raríssimas vezes , ou para me- 
lhor dizer, nunca falia. Estes estímu- 
los locaes são com tudo algumas vezes 
úteis. He cou e a sabida que no lugar; 
a que se applica hum estimulo , ha 
maior movimento e affluencia dos hu- 
mores, donde resulta huma derivação 
das partes em que reside a enfermidade, 
Sendo , pois , huma parte interna gra- 
vemente afTeiçoada, comprimida, irri- 
tada cspasmodicalmente, e dorida , en- 
tão, hum estimulo applicado externa- 
mente á pelle, ou a alguma parte vi- 
sinha , produzirá allivio. He por esta 
razão que os vesicatórios , de que aliás 
tanto se abusa, podem ser utili^simos 
como remédios tópicos , advirtindo to- 
davia que elles são úteis na maior par- 
te dos casos j unicamente pela sua 
virtude incitativa e roborante. Eu tenho 
applicado com summa utilidade os ve- 
sicatórios ao ventre nas cólicas obsti- 
nadas; na lienteria , e nos fluxos de ven- 
tre rebeldes os sinapismos , e outros es- 
pirituosos e aromáticos em forma de em- 
plastros, de cataplasma. Huma hemor- 
rhagia , que padecia huma mulher pre- 
nhe 
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nbe, e que provavelmente dependia da 
debilidade, foi curada por meio de hum 
vesicatório applicado ao ventre. Esteef- 
feito deve , sem dúvida , attribuir-se ao 
augmento das forças produzido peío no- 
vo estimulo , ou ; por outras pala- 
vras , ao augmento do incitamento. A 
mulher de hum medico que padecia 
dores e retensão de urina , aquém o 
marido applicou bum vesicatório ás 
partes da geração , o qual lhe provocou 
ímma evacuação copiosa de urina , 
e com que saíram pedrinhas , ficou li- 
vre, iksault recentemente rejeitou o 
trépano como inútil na maior parte 
dos casos ; e nas feridas de cabeça e 
«as outras circunstancias , em que se 
costumava applicar o trépano , servio- 
se de hum vesicatório que applicava 
â cabeça depois de rapada, e além dis- 
10 prescrevia algumas vezes hum vo- 
mitório. Muitos annos ha que eu acon- 
selhei hum similhante methodo na apo- 
plexia, preferindo todavia o fogo ou 
cautério actual aos vesicatórios , os 
quaes nao produzem hum efíeito tâo 
prompt© f de qualquer maneira que 

el- 
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elle obre , seja estimulando o cerebró , 
ou incitando ledo o systeraa , < u em 
fim produzindo hulha derivação ou re- 

o A experiência nos ensina que 
irritando-se as solas dos pés , se < 
nue algumas veste a irritação, qveiM 

a na cabeça, iium v< 
ajvlkíuo á espinha dorsal tem oucadof, 
ra j a i ardiaigia , e a 
indigestão : e nas ihflarnmacoes locaes 
se tem tisado ( a) pi iça- 

dos nas visirihança.s do estimulo. Quan- 
do ha vermelhídSp no semblante e 
dor de cabeça , então se escaldam o« 
fjêê\ \\c sabido que irritando ou fa- 
zendo cóc( gas nas nádegas , as loiça» 
tí ris desfalecidas se despertam e ga- 
nham' mui* as vezes maior vigor &c. 
"Baste por oia o que atéqui tenho di- 
to sobre os estímulos tópicos e sympa- 
ihicos. 

Nos enfermos podemos conhecer 
se as forras ineifalivas obram, com 
preferencia sobre 'alguma parte deter- 
minada. No estado de saúde, por exem- 
plo ,' o movimento provoca o suor na 
testa \ signal de que he maior o inci- 
ta- 
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tamento na cabeça. Este me smo incita- 
meuto pode padecer também hmna 
( ial mudança subitamente na pell» 
i.Io o suor se s.upprime , e isto pode 
dimanar tanto do seu excesso como 
da sua diminuição. Geralmente fallan- 
do , a presença da inflammaçao , ou 
de hum estado a ella mui similhante, 
o delírio , indica em huma enfermida- 
de que o incitamento he grande. Os 
signaes da diminuição de incitamento» 
fl&o a transpiração excessiva,, o suor 
fri© , pegajoso c espontâneo; e tam- 
bém as excreções copiosas, o espasmo, 
as convulsões , a, paralysia de alguns 
nervos , a fraqueja , a contusão das 
funeções intelSeetuaes , e a mania. He 
de summa utilidade, como se demonstra- 
rá adiante mais claramente, o prestar 
attenção aos mencionados sympiomas , 
para distinguir as formas das enfermi- 
dades e curai las. . 

Se lie verdade , como temos mos- 
trado , que as forças incitativa>s , que 
obram sobre todo o corpo , podem ser 
excessivas , ou fracas , ou reduzidas a,os 
justos limites 3 de modo porém queac- 

com- 
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com metiam huma parte com preferen- 
cia á outra , então cumpre concedei 
que diflcrentcs partes do nosso corpo 
podem ter entre si relações diversa* j 
mas nunca oppostas. 

ire o desconcerto , que reina en 
todo o corpo depende do acereseido 
incitamento ', ou da acção excessiva 

forçais incitativas , entaO a molés- 
tia de qualquer parte nào pode ori- 
ginar-se da falta de incitamento , nem 
da diminuída energia das potencias in- 
citativas '<, è rice rersa. A acção destas 1 
potenciai deve ser constantemente da 
mesma espécie , tanto em huma como 
cm outra parte , unicamente com a 
diflerença de poder-se manifestar mais 
em huma do ({ue noutra. A difíerença, 
pois , só consiste no çvko de acção 
maior ou menor : c como as mesmas 
forças incitativas e as mesmas causas 
obram sobre todo o corpo , o elleito 
que resulta delles deve necessariamen- 
te ser o mesmo. 

Nunca , pois ; acontece que o in- 
citamento se ache acerescido numa par- 
te ., estando dinij/íttido em todo o cor- 
po ; 
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po ; ou que esteja diminuído em algu- 
ma parte , quando he excessivo em to- 
do o corpo. Por tanto , se na peri* 
pneumonia, ou na esquinencia se in- 
tenta diminuir o incitamento das par- 
tes inflammadas, he necessário recorrer 
aos meios capazes de diminuir o inci- 
tamento universal. Neste caso sangra- 
se, dão-se purgas salinas , bebidas fres- 
cas e alguma cousa azedas , &c. 

CAPITULO IV. 

Divisão das enfermidades universaes 
segando a sua forma. 

XjL S forças incitativas obram , co- 
mo demonstramos , sobre o corpo vi- 
vente ; e delias he que depende unica- 
mente a vida animal. Ora se a acção 
destas forças se acha exactamente na 
proporção , que convém â idade e á 
compleição do corpo vivente , elle go- 
za então de saúde perfeita. Porém tan- 
to que as ditas forças obram exces- 
siva ou fracamente , o estado de saúde 
se desconcerta , perturba , e abre por- 
Tom. L F ts 
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ta á enfermidade. As enfermidades uni- 
Versaes dependem , pois , do maior ou 
'menor efleito das potencias incitati- 
\as , independentemente de huma ma- 
téria estranha e de outras quimeras 
nosoiogicas. Resta só ver o que se deve 
pensar a este propósito da matéria con- 
tagiosa , da qual se fallará logo o que 
for conveniente. 

is antes que huma enfermida- 
de universal se manifeste realmente ] 
parece sempre a predisposição ou op- 
portunidade , que lie já parte da mes- 
ma enfermidade,, e que, como cila, 
depende previamente da acção desor- 
denada das forças incitativas. Quando 
as potencias nocivas obram fracamen- 
te , o estado de predisposição dura 
muito tempo , e passa mui tarde para 
aquelle de verdadeira enfermidade. Ao 
contrario , quanto maior lie a energia 
com que estas forças incitativas obram, 
tanto mais promptamente a predispo- 
sição se converte em enfermidade. Nin- 
guém he accommettido instantaneamen- 
te de doença universal , em quanto 
goza, sob todos os respeitos , de per- 

fei- 
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feita saúde. Evita-se a enfermidade ^ 
quando se percebe a terapo a pre- 
disposição , e se usa immediatamente 
dos remédios convenientes. 

As foiças incitativas obram sobre 
as partes solidas , e a mudança dos 
líquidos lie proporcionada ao estado 
das primeiras , ao incitamento nellas 
dominante , e aos efleitos deste incita- 
mento. 

Corre daqui que a causa próxima 
das enfermidades he o excesso ou a 
falta de incitamento : e que por tanto 
não lia mais que duas formas delias , 
a saber , humas procedidas do excesso 
de força chamadas enfermidades esthe- 
nicas ou flogisticas ; e outras origina- 
das da fraqueza, chamadas asthenicas ou 
autcsíhoiicas. Taes sao as duas formas de 
enfermidades , cuja curaçao se eífeitú» 
igualmente por dois methodos , a saber , 
dinrinuindo-se ou tolhendo-se o estimulo 
quando he excessivo , e augmentan- 
do-o quando he muito fraco , sendo o 
fim em ambos os casos restabelecer o 
equilíbrio. Este methodo que inutiliza 
a demaziada erudição medica , he o 
F % uu - 



i:nieo com que se pôde conseguir a 
cura. Não se tinha comprehendido que 
os mesmos estímulos de que depende 
a saúde , sao também a causa das en- 
fermidades , quando faltam ou excedem. 
Intenta-se buscar sempre a origem das 
enfermidades em hum corpo estranho 
existente no estômago , ou nos intes- 
tinos , ou em huma substancia acre 
misturada com os nossos humores j 
c em consequência disto não se faz 
mais do que provocar vómitos, ou 
cursos por meio dos remédios para 
esses effeitos próprios. Poisque os re- 
médios evacuantes são debilitantes, 
podem ser úteis nas enfermidades es- 
thenieas, mas tem-se dado tanto nes- 
tas como nas asthenicas sem distin- 
ção em consequência de huma theo- 
ria falsa sobre as causas doentias. 

Todos os medicamentos empre- 
gados na cura das enfermidades uni- 
res se reduzem a isto. Porque ou 
elles "augmeníam ou diminuem o esti- 
mulo. Neste principio estriba a simpli- 
cidade da doutrina de Bro~jm ( 12 ) , 
e delle se colhe também o cháos dos 
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medicamentos atég-ora usados. Na cura 
das enfermidades universaes pouco ou 
nada se pôde contar com a natureza, 
a qual, segundo o costume, se reputa 
pelo melhor medico ( 13 ). As enfer- 
midades se diminuem ou cessam espon- 
taneamente , logo que as potencias no- 
civas obram com menor actividade , 
ou cessam de todo. A natureza he ab- 
solutamente passiva sempre que pela 
palavra natura nao se entenda a força 
vital , a incitabilidade ou o incitamen- 
to ; propriedades que devem dirig-ir- 
se ou por circunstancias accidentaes ou 
pela arte ; e por consequência sem- 
pre pela acção das forcas inciíativas, 
que as augmentam ou as diminuem 
em quanto ficarem encerradas em cer- 
tos limites , além dos quaes a arte náo 
as pode mais dirigir. 

Verdade he que quando esta no- 
va doutrina appareceo , alguns médi- 
cos poseram a objecção que ella não 
continha nada de novo ; que o seu 
fundamento era o sistema de Taemison 
e dos outros methodistas , os quaes ad- 
mittiam o strictuni et laxum. Mas per- 

gun- 
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gunto , <; porque commum mente se fa- 
zem valer as suas opiniões e seus nie- 
thodos quando podem appoiallos na 
autoridade de alguns médicos antigos ? 
Isto , a meu ver , nSo prova senão que 
esíao já , desde largo tempo , esqueci- 
das as proposições de Themison , e re- 
cebidas outras inteiramente contrarias. 
Nao recitemos jamais a verdade, nem 
os conhecimentos úteis, seja qual for 
a sua origem ( 14 ). Além disso hum 
medico racional comprehenderá bre- 
vissimamente o que lie novo c próprio 
da doutrina de Brotou. 

Fácil he de comprehender que, 
havendo duas formas diversas de en- 
fermidades , devem também existir duas 
differentes classes de potencias incita- 
tivas, capazes de as produzir. Aquel- 
les eslimulos , pois , que dão origem 
á predisposição , ou á enfermidade 
esthenica, chamam-se potencias noci- 
vas on flogisticas : e aquelles , que dis- 
põem para as enfermidades asthenicas 
ou as produzem , chamam-se po- 
tencias nocivas , antífiogisticas , ou Efe* 
Mitantes : estado do corpo cm que 

se 



(87) 
se manifestam as enfermidades da pri- 
In eira classe, ou a predisposição para as 
mesmas chama-se constituiçâo^/fog/sí/ca 
( diathesis phlogistica ) ; o estado, em 
que se acha nas enfermidades da se- 
gunda classe , ou na sua predisposi- 
ção, cliama-sc constituição asthenica 
(diathesis asthenica). Tanto a predis- 
posição para as enfermidades , como a 
mesma enfermidade, ambas são funda- 
das na mesma constituição ( diathesis ) : 
a diíferença que ha entre as mesmas , 
depende unicamente da vehemencia des- 
ta diathese. As forças que produzem a 
predisposição ou opportunidade para 
ambas as classes de enfermidades , e 
que excitam a mesma doença , chamam- 
se potencias incitativas doentias (noxfô 
(aceitantes, 

O excesso ou falta das potencias 
estimulantes são duas origens da nossa 
morte. Pois que se podesse conservar- 
se constantemente o devido incitamen- 
to , então o género humano gozaria 
perpetuamente de saúde. Este estado 
teria lugar se a elle nao obstassem dous 
impedimentos. Primeiramente , a dia- 

the- 
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thesis flogistica possue a faculdade de 
consumir em pouco tempo a quantidade 
de incitabilidade de que gozam os soros 
viventes, e abbrevia assim ávida, produ- 
zindo-se de tempos a tempos, enfermida- 
des , e alfim a morte , segundo o seu 
maior ou menor gráo de energia^. Eis , 
pois, liuma das causas da destruição dos 
entes organisados. 

A diathesis asthenica he a segun- 
da causa da destruição ; ella produz 
este effeito, não fornecendo a quanti- 
dade de incitamento , que se requer 
para a conservação da saúde , e por 
conseguinte , achegando o corpo ao 
estado em que a morte consiste ; pois 
que a privação total do incitamento 
equivale á falta total da vida. 

As enfermidades e a mesma mor- 
te podem também succeder sempre 
que huma destas diathesis se mude na 
outra opposta. Cada huma delias pode 
converter-se na outra quando por acaso, 
ou por ignorância , ou por máo tra- 
tamento, se applicam immoderadamen- 
te as potencias incitativas doentias de 
huma destas diathesis para curar a 
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opposta. EfTeituando-se , pois , isto real- 
mente , pôde reconduzir-se a mesma 
diathesis ao seu primeiro estado, em- 
pregando de novo os remédios con- 
venientes. Sc verá a diante que esta 
observação he de summa inportancia 
tanto na curação da predisposição ou 
opportunidade como na da enfermida- 
de actual. Huma inflammação do bofe 
pôde, pelo abuso das sangrias e dos 
outros meios debilitantes , degenerar 
em bydropcsia de peito. Neste caso o 
enfermo pódc recobrar a saúde mediante 
o mcíhodo incitativò. 

He também possível que insistindo- 
se muito no uso dos incitativos se possa 
reproduzir a diathesis flegistica, e qi:e 
os symptomas asíhenicos , se convertam 
em esthenicos , como de facto se observa 
na gota, a qual tratada com tónicos 
muito activos frequentemente degenera 
em catarro, em inflammação dagargan- 
ta edas glândulas do pescoço &c. ( 15 ). 

Quando as potencias capazes de 
produzir huma enfermidade esthenica 
obram sobre as funeçoes animaes , o 
seu eífeito geral he augmentar no prin- 
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cipio a energia das mesmas , c depois 
perturballas e enfraquecellas em parte ; 
porem este cfteito nunca he produzido 
por huma causa debilitante. Tem-se 
observado que muitas pessoas antes que 
realmente se manifestasse huma enfer- 
midade csthenica , conservavam toda- 
via hum appetite extraordinário , e as 
suas faculdades intcUectuacs gozavam 
de summa actividade. Tem-se até visto 
alguns homens , que , em taes circuns- 
tancias , eram capazes de improvisar. 
O olfato , a audição e a vista no prin- 
cipio de huma enfermidade sâo algu- 
mas vezes mais agudas do que no es- 
tado ordinário. A secreção dos humo- 
res, do leite , do sémen he mais co- 
piosa e indica abundância de sangue. As 
pulsações do coração c das artérias sâo 
mais fortes ; os músculos possuem maior 
força ; a superfície do corpo adquire 
huma cor mais vermelha ; finalmente 
todas estas funeçoes se afracam de hu- 
ma maneira que lhes he particular , e ou- 
tras padecem desconcertos ou desordens. 
As potencias nocivas asthenicas 
tem a faculdade de enfraquecer cons- 
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tantemente a energia das funcçôes ani- 
maes , manifestando algumas vezes huma 
apparencia enganadora de hum verda- 
deiro e excessivo vigor. Aqucile homem, 
por exemplo , que se acha próximo a 
cair em doença de debilidade , mostra 
ás vezes hum accrescido desejo dos 
prazeres de Vénus, dos alimentos , e es- 
tá agitado de huma inquietação extra- 
ordinária : parece que soffre calor e 
irritação, como acontece no, calor, 
que vem após do frio na febre inter- 
rnittente ( que he huma enfermidade 
asthenica ) , c como acontece também 
nos enfermos, que se queixam ás vezes 
de hum excessivo calor na parte onde 
padecem , posto que ambas estas enfer- 
midades nao se originem da força au- 
gmentada do systema. A enganosa ap- 
pareneia destes fenómenos se descobre 
mui depressa , logo que se pondere a 
debilidade universal, que cresce de mo- 
mento em momento ( 16 ). 

As causas , que concorrem para 
a producção de huma enfermidade , po- 
dem naturalmente ser mais ou menos 
numerosas, ou obrar com menor ou 
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maior energia, lie natural que estai 
forças accommettam tom preferencia 
as partes mais ou menos necessárias k 
vida. Huma predisposição produzida por 
similhante modo, indica ojuizo, que 
se deve fazer da vehemencia da subse- 
quente enfermidade ; e calculando depois 
a força das pontencias nocivas, que 
produziram huma enfermidade , hc que 
se pode ajuizar com exacção do êxito e 
perigo delia. A enfermidade he tanto 
mais perigoza , quanto mais nobre e 
necessária he á vida a parte accòm- 
melt-da : a inílammaçao do peito he 
perigosa porque está offendido o bofe; 
a apoplexia e o frenesim nos atem»} 
risam porque o cérebro he o assento dos 

tomas importantíssimos. A erysi- 
pela e a gota nos dão cuidado tanto 
que oceupam com violência a ca- 
beça. 

O principal e mais interessante 
ponto da cura consiste na distineção 
exacta e escrupulosa das enfermidades, 
universaes e das afifei coes locaes. Ain- 
da que ha somente duas formas das 
enfermidades universaes dependentes 

uni- 
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unicamente do maior ou menor gráo 
do effeito das potencias incitativas, po- 
dem com tudo nascer certas desordens 
ou vícios orgânicos nas partes sólidas 
simples , que accommetíam algumas ve- 
zes todo o organismo : estes vícios 
além disso influem sobre todo eile, ou 
niío devem ser reputados tanto a res- 
peito da sua origem , como da sua 
cura por effeitos totalmente diversos 
daquelles das enfermidades universaes. 
Elies são produzidos por causas lo- 
a , em tanto que as enfermidades 
universaes se originam de causas , que 
obram sobre todo o systema. As enfer- 
midades , pois , locaes devem separar- 
se cuidadosamente das universaes, por- 
que algumas vezes es vicios locaes at- 
tacara todo o sjstema com os mes- 
mos symptomas , que se manifestam 
em mui ías enfermidades universaes. 

Para as distinguir bem , basta ad- 
vertir que cada enfermidade universal 
he precedida da predisposição ou op- 
portunidade da mesma natureza da en- 
fermidade que lhe suceede. A afFecçao 
local difíere da universal em que come- 
ça 
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ça nella a manifestar-se o mal em Tiu- 
ma so parte , e desta se propaga depois 
por todo o systema \ sem que seja 
acompanhada de huma diathese análo- 
ga; ou ao menos se isso acontece he 
por accidente ou acaso. Se alguém en- 
gole arsénico, se julgará que a desor- 
dem, que depois se manifesta em todo 
o corpo depende de vicio local, isto 
lie , da acção do arsénico sobre o estô- 
mago , o qual se deveria instanta- 
neamente evacuar ou tornar innocente. 
Mas dado o caso que elle fosse engoli- 
do por huma pessoa na qual existia já 
a diathese flogistica ou esthenica , en- 
tão qualquer comprehenderá que aquel- 
la diathese heaccidental ; pois que tam- 
bém sem a diathese esthenica se inani- 
ria a gangrena no estômago, eque, 
as convulsões aconteceriam igualmen- 
te sem a diathese asíhenica de que 
procedem as enfermidades , que se cha- 
mam nervosas. Cumpre todavia confes- 
sa;* que dominando já antes a diathese 
esthenica , os symptomas inílammato- 
rios produzidos pela dita causa local , 
se sentem mais universalmente e com 
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maior força em todo o organismo; e 
pelo contrario , as convulsões produ 
zidas por liiima causa serão mais for- 
tes e mais frequentes , logo que o cor- 
po estiver já disposto por hum estado 
asthcnico. Huma espinha cravada de- 
baixo da unha pode alli produzir in- 
flam mação , suppuração c também gan- 
grena. Mas se todo o systema padeces- 
se já anteriormente a diathese esíhe- 
nica , a espinha obrando como poten- 
cia imitativa poderia facilmente cau- 
sar svmptomas inflammatorios em to- 
do o braço , e talvez ainda mais ge- 
raes. 

Cada constituição esthenica he 
produzida e sósíida pela acção mais 
ou menos forte das potencias inciíati- 
vas ; mi estas augmeatam , em todos 
os casos em que existe a dita diathe- 
se , a vitalidade , a actividade ea ten- 
são das fibras, a qual com meios op- 
postos se deve procurar diminuir. 

Os remédios antiflogisticos ou an- 

cos podem também ser tirados 

das mesmas forcas inciiaíivas , tanto 

exíernas como internas, com tanto ^ue 
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nesta occasiuo obrem com hum gráode 
estimulo menor do que se requer para 
a conservação da saúde. A vida animal 
nasce e mantem-se pelo efleito dos es- 
tímulos ; o maior ou menor efFeito dei- 
tes forma a predisposição e ai fim a ver- 
dadeira enfermidade. A difterença só dos 
effeitos dos estimulos he a causa única 
das enfermidades universaes , e delleg 
mesmos resultam também os methodos 
curativos de ambas as formas de en- 
fermidades. Nós para sermos mais bre- 
ves chamaremos meios debilitantes aos 
ténues estimulos, que se applicam para 
diminuir o aecrescido incitamento. O 
calor , por exemplo , he huma força 
incitatha; hum gráo menor delíe , ou 
a falta , que vulgarmente se chama 
íYio , sei 'á , pois , hum meio debilitan- 
te. Os remédios azados para diminuir 
Jauma enfermidade esthenica, seríío ca- 
pacissimos de sanear todas. A simpli- 
cidade da cura estriba neste princi- 
pio , e comprehende-se facilmente como 
se podem alliviar e curar todas as en- 
fermidades csíhenicas com os mesmos 
meios. A peripneumonia , as bexigas , 
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o sarampo , o rheumatismo, o catar- 
rho , cedem aos mesmos remédios. To- 
dos os meios debilitantes reunidos cu- 
ram mais prompta e perfeitamente as 
enfermidades , que procedem do exces- 
sivo incitamento. Quanto mais violen- 
ta for a enfermidade , tanto mais enér- 
gicos e longo tempo continuados de- 
vem ser os ditos meios curativos. He 
porém necessário advertir que o abuso 
dos meios debilitantes , ou o seu uso 
muito continuado pede produzir hu- 
ma desordem contraria convertendo a 
enfermidade esthenica em asthenica. A 
hvdropesia do peito resulta então da 
perif neumonia , e a tosse chronicado 
catarrho. 

Os remédios contra a diathese as- 
thenica se tomam das mesmas forças 
incitativas tanto internas como exter- 
nas, que sobre nos obram. Mas neste 
caso he necessário escolher e applicar 
aquelles , que são capazes de produzir 
hum incitamento maior do que aquelle, 
que convém a saúde : quero dizer , to- 
das as potencias incitativas devem en- 
tão contribuir para o augmento das 
Tom. I. Cr for* 
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forças vilães. Nós chamaremos daqui 
em diante a estes remédios , estimu- 
laníes ou tónicos. 

^uanío mais antiga for a enfer- 
midade astlieniea , tanto maior deve 
ser a actividade com que convém op- 
por os remédios estimulantes. E neste 
caso não se deve jamais confiar a cu- 
ra da enfermidade cm hum só remé- 
dio. Deve-se evitar de seguir O exem- 
plo de tantos práticos pouco hábeis, os 
quaes por huma parte prescrevem re- 
médios incitativos, e por outra fazem 
quanto he possível para conservar os 
enfermos já fracos em hum regimen re- 
frigerante , prohibindo-lhes a carne, o 
vinho , os aromas , em huma palavra , 
tudo quanto lhes seria summamente ne- 
cessário para soster a acção dos presen- 
ptos remédios tónicos. Muitos médicos, 
que possuem demasiada erudição escho- 
íastica ' , carecem inteiramente de idéas 
exactas á cerca das enfermidades , dos 
seus svniptomas, e dos meios tanto far- 
macêuticos com dietéticos , que lhes 
convém. Assique em similhantcs casos 
. fora melhor deixar o enfermo a si mes- 
mo 
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imo ou a simples natureza do que en- 
Ire» alio ao cuidado de hum medico 
-erudito. Quando hum doente , diz Fon- 
tanelle , se entrega inteiramente á na- 
tureza , elle muito aventura, ; quando se 
entreva de todo aos meelicos , aventura 
lambem muito: méis azar por azar, 
estimaria mais confiar-mc á natureza ; 
porque ao menos ha segurança de que 
■ília , como pode , obra de boa fé , e nao 
tem interesse em prolongar eis enfermi- 
dades. Se lie verdade, como Bssôim o as- 
severa , que por falsos princípios de 
cem enfermidades noventa e sete feram 
mal curadas , não se terá motivo de 
entoar em cólera contra Fonlanellc. 
Tantas vezes se tem applicado ás en- 
fermidades universaes como remédios 
curativos , coizas , que eram absolu- 
tamente causas nocivas , das quaes se 
tinha ; originado a enfermidade ; por 
exemplo , fluxos de humores , evacua- 
ções , frio , vegetaes , ácidos &c. , são 
causas nocivas poderosas das enfermi- 
dades asthenicas ; <j mas quantas vezes 
não se tem pontualmente usado delias 
nesta classe de enfermidades ? 

G 2 Pó* 
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Pôde mui bem aconteeer que a 
enfermidade astbenica se origine fre- 
quentemente da falta de hum só esti- 
mulo , como por exemplo, daquellc do 
ar puro , ou do uso só das comidas 
vegetaes : e neste caso empregando na 
devida quantidade o mesmo estimulo, 
cuja privação produzira a enfermida- 
de , se restabeleecrá a saúde. Mas a 
enfermidade , que nasce da privação 
de muitos cstimulos , ou da influencia 
de muitas potencias nocivas debilitan- 
tes , cura-se restabelecendo todos os 
estímulos em huma conveniente or- 
dem , e efíeituando desta sorte a mu- 
dança do estado doentio para o da 
saúde 

He outro sim possível que pelo 
abuso dos remédios estimulantes se 
consiga converter huma enfermidade 
asthenica noutra esthenica : assim he 
que a gota se muda muitas vezes em 
esquinencia ou em catarrho , e a febre 
intermittente em synocha ( 17 ). Mui- 
tas cólicas ílatulentas , ou saburrosas 
degeneram em inílammatorias pelo im- 
moderado uso dos incitativos. 

Na 
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Na curaçao de huma enfermida- 
de nniversal não se deve dirigir os 
remédios a huma parte especialmen- 
te attaeada. As erupções da pei- 
lc . as bexigas e o sarampo serão be- 
nignas , e terminarão felismente , sem- 
pre que se tratar convenientemente a 
diathese esthenica geral. Huma cura- 
çao universal , bem dirigida , sarará 
igualmente toda a espécie de inílam- 
mação ou de pústulas ; e todas as 
vezes (pie se praticar hum methodo 
contrario , estas affecçoes particulares 
ganharão máo caracter. A lesão de 
alguma especial parte , como costuma 
acontecer na esquinencia gangrenosa , 
e na peste cederá á curação univer- 
sal , se o uso escolhido e prudente dos 
remédios poder obstar a péssima dia- 
these ou ao tjfo grave. 

Assim como o effeito das poten- 
cias externas e internas, e a natureza 
mais ou menos grave das enfermidades 
dependentes delias , variam muito se- 
gundo a differença da idade, do sexo . 
da constituição , do regimen , e do 
clima; asiim também he necessário 

que 
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que na cura de qualquer enfermidiic 
se tenha summa attenção a todas es- 
tas circunstancias : ein hmna palavra , 
cumpre ponderar a acção (t império dn 
forças incitativas saudáveis e doentias , 
a dos medicamentos bem ou mal ad- 
ministrados, c alfim todas as circuns- 
tancias , que numa ou outra oceasiao 
se manifestam. 

Além disso , reflectindo-se que he 
necessário attender também â espécie 
de fraqueza de que o enfermo está at- 
tacado, será certamente fácil de com-' 
prehender que a doutrina simplicíssima 
de Brown , e o msthodo curativo nel- 
la fundado , exigem da parte do me* 
dico huma grande penetração . e que 
hum estúpido erudito , ou hum igno- 
rante poderão com este systema fazer 
grande damno ( 18 ). 

He também importante que o 
medico não se deixe enganar por cer- 
tos symptoroxs accessorios , que se as- 
sociam com os principaes. Qiii acidum, 
cructani ad pleuritidem sunt piwdisposi- 
ti , isto he , os que arrotam azedo estão 
dispostos para o pleuriz. Esta he hu- 
ma 
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ma observação feita cm todos os tem-» 
pos pelos médicos. 

Dado , pois, o caso que hum ho- 
mem incommodado por indegestoes e. 
por arrotos azedos sentisse improvisa- 
mente huma pontada no peito , seria 
certamente mal íeito concluir logo a 
prensença de huma enfermidade inílam- 
matoria , e recorrer á sangria, uni- 
camente por este symptoma. 

O calor e a sede são também sym- 
ptomas da diathese fiogistica ou esthe- 
nica ; mas se hum medico prudente 
encontrar estes sympt ornas em hum 
enfermo atacado de hydropesia , ou de 
convulsões, ou em fim de outra qual- 
quer moléstia asthenica , elle se guar- 
dará por certo de prescrever a sangria 
ou os outros' meios debilitantes. 

Os simpíomas principaes , que fa- 
zem verdadeiramente, conhecer -o ca- 
racter da enfermidade ( o qual nestes 
casos se reduz á debilidade ) , mere- 
cem huma consideração particular. Mui- 
tas yézes tenho visto mulheres , que , 
depois de comerem legumes , fruetas , 
e beberem licores espirituosos, eram 

aç- 
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aerommettidas de afFecçftes flatulentas, 
c se queixavam de sobída de sangue 
á cabeça ; e que seduzidas por idéas 
extravagantes , de calor c de plethora, 
recorriam após temperantes, a cl/steis, 
e até á sanaria. Ém Paris era costume 
entre as pessoas mais distinctas , que 
a dona da casa conduzisse , depois do 
jantar , as outras senhoras suas hos- 
pedes para huma camará visinha, on- 
de estavam promptos os clysteis para 
diminuir a vermelhidão da cara, e as- 
sim recobrarem hum colorido mais 
agradável. ^ Quantas vezes com tal ar- 
te sé arruina totalmente huma consti- 
tuição enfraquecida ? Estes symptomas 
apparentes de calor , ou de sobida de 
sangue a cabeça tem muitas vezes en- 
ganado os doentes e os médicos (19). 
Sendo a debilidade a causa da sede , 
a agua , que he hum meio debilitan- 
te longe de extinguilla a augmentará , 
e produzirá enjoos , flatos , e arrotos. 
O vinho , e a agua misturada com 
hum licor espirituoso serão então os 
meios mais bem indicados , e mitiga- 
rão a sede e as outras incommodida- 

des 
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des (20). A sede pelo contrario, pro- 
duzida pela diathese esthenica será 
aa<rmefftftda pelo vinho, tanto que a 
agua sò será capaz de 6aciar a sede , 
« de prevenir as sins funestas conse- 
quências. 

As enfermidades est.henicas podem 
trocar-se com as asthenicns , quer pe- 
lo abuso dos meios debilitantes, quer 
pela sua violência e duração. Sabe-se 
que todos os estímulos fortes produ- 
zem a debilidade indirecta , assim co- 
mo esta resulta de huma vehemente 
enfermidade aguda. A chamada crise, 
quer seja por suor, e escarros, quer 
por outra excreção, indica huma remis- 
são da diathese esthenica, e annuncia 
que a enfermidade se acha ja mais 
visinha ao estado de asthenica. 

Nas enfermidades esthenicas o 
pulso he cheio, forte e pouco mais 
frequente do que o natural. Mas des- 
de o momento cm que entra a ser ex- 
tremamente frequente , póde-se já sus- 
peitar a presença de hum estado de 
fraqueza. As enfermidades desta natu- 
reza tendem direitamente á gangrena 

• 
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f. á morte, se com presteza e com 
poderosos meios se não soccoríem : 
pelo eoutrario as verdadeiras enfermi- 
dades csthenieas terminam com a di- 
minuição da sua vehemcncia, com hu- 
ma evacuação saudável , ou pela sup- 
puraçao , quando checaram a excitai 
huma verdadeira inflammaçao em algu- 
ma parte. 

As mulheres são ordinariamente 
mais sujeitas â debilidade directa , as- 
sim como aquellas pessoas , que usam 
de alimento parco , que se privam de 
substancias fortificantes e estimulan- 
tes , e se expõem ao frio, ou á humida- 
de ; e em fim todas aquellas que , 
não tendo precedido o es(ado de ex- 
cessivo vigor , foram enfraquecidas por 
hemorrhagias , sangrias , purgas , ou 
angustias de animo, &c. 

À debilidade indirecta , pois , es-> 
tão sujeitos os velhos , os homens , 
que usam de muito e estimulante ali- 
mento desde longo tempo. E1U se ma- 
nifesta naquelles sujeitos , que na sua 
mocidade , pareciam plethoricos e vi- 
gorosos , e que, mediante potencias 

no- 
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nocivas , ou máo tratamento , perderam 
o s^u antigo vigor , c adquiriram hum 
•stado de langor. 

Nenhuma destas duas espécies de 
debilidade pode sarar-se por meio dos 
remédios debilitantes. Unicamente no 
•aso de tendência para a debilidade 
indirecta podem ser úteis os meios 
debilitantes , administrados com cau- 
tela , e em dose conveniente para sos- 
ter o vigor do corpo , que está a pon- 
to de ser enfraquecido , ou servindo-mô 
da linguagem de Broion , para gostei* e 
accummular a incitabilidade , que se vai 
diminuindo e ameaça de ser exhausta. Os* 
meios capazes de produzir esteeífeito são 
os banhos de agua fria 9 logo que o ex- 
cessivo calor ameaçar relaxação ou 
atonia. As comidas moderadas , e as 
bebidas refrigerantes satisfazem igual- 
mente esta. indicação , sempre que se 
temer que hum regimen muito abun- 
dante ,, assaz estimulante ou quente, 
larço tempo continuado , produza a 
debilidade indirecta. Eu conheci hum 
homem robustíssimo , e fogoso , o qual , 
de manha e quando acordava , era im- 
po- 
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potente para o coito , sendo aliás mui- 
to apto e potente no curso do dia. 
EUe era obrigado a ergucr-se , e a 
vefrescar-se , c então mettendo-sc na 
cama , sentia todo o vigor de que ca- 
recia para desempenhar os seu» deve- 
veres. Neste caso a tendência, ou o 
curso para a debilidade indirecta , pro- 
duzido pelo calor da cama , e dos es- 
tímulos internos , tinha necessidade de 
ser contido ou diminuido refrescando- 
se o corpo. O frio fazia este mais sus- 
ceptível de sentir a acção do calor e 
do sexo , e determinava o gráo de in- 
citamento , que constitue a virilidade. 

Ha casos em que estas duas es- 
pécies de debilidade se acham reunidas, 
e em que o medico deve combater 
ambas } como accontece nas enfermi- 
dades malignas contagiosas e na pos- 
te. Observa-se também nos attaques 
de gota e de apoplexia ordinariamente 
duas espécies de debilidade , e que ao 
mesmo tempo obram duas sortes d« 
causas nocivag. 

Huma pessoa, que lie accommet- 
tida de fraqueza indirecta por excessi- 
vo 
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vo f stimulo das bexigas confluentes , 
do vinho, do calor, do sexo, pode 
ser notavelmente enfraquecida pela ac- 
ção direitamente debilitante do frio, 
da escaceza do alimento , do ar impu- 
ro , do medo , da mágoa , e deste mo- 
do pódc cair em huma enfermidade 
maligna , ou noutra qualquer asthe- 
nica , em hum attaque de gota , ou de 
apoplexia ( 21 ). 

Tudo faz conhecer a simplicida- 
de da doutrina de Bruzvn. Não he ne- 
cessário contar com cem diversas cau- 
tas doentias. Pôde evitar-se totalmen- 
te o tufão daquellas confusões meta- 
fóricas de causas predisponentes , oc- 
casionaes , remotas e próximas internas , 
e externas. Náo ha mais do que huma 
só causa de todas as enfermidades, huma 
só potencia da matéria viva nos ani- 
maes e nos vegetaes. A única simples 
e geral causa de todas as enfermida- 
des universaes, c presdisposições ou 
opportunidades consiste yo diverso gráo 
de incitamento ; hum certo grão des- 
te produz a saúde ; qualquer augmeu- 
to ou diminuição do mesmo he a pre 

dis- 
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disposição para a enfermidade , ou a 
verdadeira ( ufermidade quando aquel- 
la caminha. 

CAPITULO V. 

J\\ [licaçtio dos syinptomas das enfermi- 
dades csthtnicas. 

jC^M todos os ramos dos conheci- 
mentos humanos he summamente ne- 
cessário fazer idtas claras e exactas 
dos objectos sobre os quaes se quer es- 
crever ou fallar. O haver-se seguido 
hum rumo opposío foi sempre huma 
fbnte fecunda de controvérsias imiteis, 
de intiligencias mas, e de confusões. 
Por tanto o primeiro cuidado que terei 
neste artigo , será de explicar clara- 
mente a significação de alguns nomes 
empregados no novo systcma. 

Segundo Broion os dois vocábulo* 
* •slhenico e Jloglslico sao <■) ih nines, que 
significam huma constituição de exces- 
sivo vigor. Flegistico he expressão me- 
tafórica , que a podem conservar aquel- 
lcs aquém agrade. Huma enfermidad* 

pó- 
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podo ser esthenica , sem que seja acom- 
panhada de hum estado iníiammatorio . 
eu de liuma inílammação real de al- 
gara* parte. Existem enfermidades es- 
ihenieas acompanhadas de inflamma- 
çiío, como a pcripeneumonia ., as bexigas 
fortes , a crvsipela grave , o rheuma- 
tismo , e a esqui neiícia. As enfermida- 
des esthenicas, que não são acompa- 
nhadas de inflam mação em parte algu- 
ma , são o catarrho , a synoeha sim- 
ples , a obesidade , a febre escarlatina , 
as bexigas e o sarampo suaves , cuja 
erupção lie leve. lia também inflamma- 
çoes , que não acompanham as enfer- 
midades esthenicas , mas sim ás asthe- 
nicas , como por exemplo, na gota de 
qlie se fallará adiante. Cumpre além 
disto ter presente que a enfermidade 
esthenica c a enfermidade aguda não 
•são a mesma cousa , porque a peste bem 
que seja huma enfermidade extrema- 
mente aguda , está mui longe de ser 
enfermidade esthenica. 

A pyrexia he huma constituição 
esthenica violenta , a qual indica todas 
as enfermidadas c^tucuiças acompanha- 
das 
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das de calor eardor. Era costumo nou- 
tro tempo de collocar nas pyrcxias to- 
das as enfcrrr idades chamadas fel ris, 
OU ao menos aqucllas, que eram acom- 
panhadas de calor doentio. Axflcgma- 
si&s , os ca cmíluvi as agudos ; , isto hc , 
todas as enfermidades em que o san- 
gue está em hum estado inflammatorio 
pertencem ás pyrexias. Este estado he 
o que censtitue a diathese geral flo- 
gistica , a qual , sendo augmentada por 
meio das potencias estimulantes , ou dos ' 
medicamentos _, determina huma verda- 
deira inflamrraçao , que attaca especi- 
almente e com preferencia algumas 
partes do corpo. Este fenómeno mani- 
festa-se quasi sempre nas partes exter- 
nas , e se dá logo a conhecer pela ve- 
hemencia da enfermidade. 

A sy?iccha simples lie huma nV 
gmasia, na qual algumas partes , por 
exemplo , as articulações ou junctas , a 
garganta,, o peito, a cara, se acham 
num estado ligeiramente inflammatorio 
e doloroso. Esta enfermidade sendo bem 
tratada , dura poucos dias : algumas 
vezes teni.ina-se em hum só dia ; mas 

tem- 
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também pode durar huma semana in- 
teira, e ser acompanhada de calor e 
de hum estado quasi inflammatorio. 
Neste caso existe sem dúvida huma 
pyrexia ou constituição esthenica , a 
qual todavia he fraquíssima para ex- 
citar huma verdadeira inflammação. 
Do mesmo modo qualquer flegmasia , 
posto que náo seja ainda verdadeira 
inflammação , está com tudo pouco 
longe delia , e pode facilmente con- 
verter-se em tal. O catarrho despreza- 
do ou mal curado pode degen&rar em 
huma grave inflammação (22). 

Era hum erro dos modernos col- 
locar as fleg-masias , a synocha , e as 
iuílammaçoes entre as febres ., contra cu- 
ja classificação protestou ja Galeno. A 
inflammação consiste em hum gráo au- 
gmentado da .flegmasia , que attaca 
principalmente e com maior violência 
huma parte especial do corpo. Na par- 
te accommettida de huma inflamma- 
ção esthenica ha tez ura , dor , incha- 
ção , vermelhidão e calor. As in ilum- 
inações se manifestam quasi sempre 
uns partes externas , entre as quaes 
Tom. I. H se 
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$e deve contar a garganta « os b* 
fes , pois que o ar externo toca estes 
órgãos. Nas partes internas a tempe- 
ratura he de tal modo moderada c 
humedecida pelos difíerentes humores , 
que he raras vezes susceptível de ser 
attaeada por huma inflammação , salvo 
ò.caso em que fosse produzida por 
hum estimulo local \ por lesão orgâ- 
nica , ou por veneno ( 23 ). 

O tyfo he aquelle estado enfer- 
mo , conhecido atégora com o nome 
de febre nervosa , podre , maligna. 
Hyjypocratcs lhe chama óadotfhes : as 
tuas causas são ordinariamente o ar 
corrupto e o má o alimento. 

A febre he huma enfermidade pro- 
cedida da debilidade ; e na qual o frio, 
o calor e o suor se suecedem alter- 
nativamente : ella equivale aquella en- 
fermidade, que se chama febre inter- 
miítente. A fraqueza he evidente no 
tempo do frio ; naqueUe do calor ma- 
nifestam-se falsas e enganosas apparen- 
cias de força. Os médicos antigos t 
alguns modernos não foram tão fáceis 
em «oll«car ', cowo hoje se faz nas e*« 

cho- 
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eholas , as enfermidedes na classe da9 
febres. 

As enfermidades esthenicas origi- 
nam-se do incitamento augmentado , e 
com prebendem todas aquellas em que 
ha excesso de vigor 3 e as que proce- 
dem da abundância de sangue , e de 
calor real. Esta classe tem sjmptomas 
particulares de que vou dar cona. 

As flegmasias e os exanthemas 
são precedidos de arripiamentos de frio. 
A constituição esthenica , que affeiçoa 
os vasos superficiaes da pelle , lhe» 
din)inue o diâmetro e supprime a trans- 
piração. Os ditos arripiamentos e o 
mesmo frio são pruduzidos pela com- 
pressão , ou pelo estimulo destes re- 
dundantes humores , ou pela repreza 
das partículas nocivas. Depende , pois , 
a sensação do frio da aridez da pelle. 
A inércia e o abatimento indicam que 
as fibras do cérebro e dos músculos 
estão excessivamente incitadas , e mais 
do que a sua limitada incitabilidade 
permitte. As funcçôcs animae» são en- 
tão diminuídas pela acção das causas 
indutivas t e não por debilidade. 

H ã o 
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O pulso riofa-sé mais duro e foíte, 
e ás vezes mais frequente do qtie na 
estado de saúde. A plenitude e a du- 
reza do pulso sao efleitodo exffesslld 
uso dos alimentos e sobre tudo de car- 
nes quando o enfermo está no período da 
predisposição ou opportunidade ( 24 ). 
A sua força e frequência são produzi- 
das por outros estímulos , como por ex- 
emplo , as bebidas espirituosas , a ener- 
gia do espirito e do corpo , e alfim 
todas as potencias nocivas , que , em si- 
milhantés occasiôes , obram sobre o en- 
fermo. Se no curso da enfermidade, d 
pulso apparece mais fraco, mais molle, 
e mais frequente , he isto hum signil 
máo , que indica , ou que o immode- 
rado uso do methodo antiflogistico pro- 
duzira a debilidade directa, ou que, 
po'r haver- se desprezado , o excesso do 
incitamento começara a produzir a de- 
bilidade indirecta. Já se disse que nas 
enfermidades esthenicas acompanhadas 
de alguma inflammação , o pulso não 
podia ser muito frequente. Ainda quan- 
do òã .estímulos tendem a incitallo* a, 
quantidade e' a força do sangue se op- 

pôem 
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p"em á sua acção o qual não pode ser 
impollido pelo svstenia dos vasos com 
aquella facilidade, como quando he mais 
liquido e pouco. A força e a-amplidão 
do pulso dependem do incitamento au> 
_gm.ent.ado das fibras motrizes dos vasos 
c (la sua densidade. A dureza consiste 
na contracção alguma cousa permanen- 
te , pela qual a artéria excitada arti- 
ficialmente ou peio estimulo , abraça 
muito sangue , e representa quasi hu- 
ma corda teza Para que a diathese es- 
thenica tenha lugar , he mister que 
haja abundância de sangue ; que es- 
tenda com violência as fibras ; e as for- 
ce a contrahir-se com maior energia. As 
observações no\amente feitas em vasos , 
que se acharam iuftanimados ' e ás re- 
zes gangrenados , em consequência de 
enfermidades ílogisíicas ( 25 ) , mos- 
tram que o estimulo do sangue , que pro- 
duz a díathése flogisfica _, obra especi- 
almente sobre os vasos ; que o encerram. 
Fie pòr esta razão que se previnem e 
se curam estas enfermidades pondo em 
«a todos , os meios capazes de di- 
minuir a quantidade do sangue e de 

cn- 
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enfraquecer a sua energia. Conscgue-st 
este fim pela abstinência da comida, pe- 
los alimentos vegetaes , pelas sangrias 
e as purgas. Ao contrario , tudo o 
que augmtnta a quantidade de sangue, 
e a sua substancia, pôde predispor pa- 
ra estas enfermidades, como se obser- 
va depois do uso das sopas feitas em 
ccnsnmmado ou caldo mui substan- 
cioso. 

A pallidez da pelle , que se ma- 
ir festa no ingreso da enfermidade, ce- 
de depois o lugar á vermelhidão e ao 
calor ; pois que o sangue demasiado 
movido com maior força, he impellido 
para os vasos mínimos da superfície 
externa do corpo , na qual está reti- 
da a matéria da transpiração pela ve- 
hemencia dá diaíhese esthenica , e o 
calor produzido no corpo se aceu- 
múla debaixo da pelle. As dores que 
se sentem na cabeça e nas articula- 
ções, durante o curto das enfermida- 
des flogisticas , procedem do Ímpeto 
(o sangue, que corre abundantemente 
para estas parles. A facilidade com 
t^u© a der de cabeça e o delírio cedem 
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ft huma sangria lie huma prova de 
que estes symptomas dependem do Ím- 
peto augmentado do copiosíssimo san- 
gue , e não da inflammação do cere- 
bro. O prompto allivio que resulta 
da sangria na vermelhidão da cara , 
na dor de cabeça e no delírio he tam- 
bém huma prova de que estes ac- 
cidentes procedem da summa dilatação 
que o sangue produz nos vasos. 

A sede , o calor , a aridez da pel- 
le são effeito da diathese flogistica dos 
vasos externos da pelle e do csofago ; 
diathese , que impede a transpiração , 
e a transsudação dos humores destina- 
dos a humedecer a boca e as fauces, 
cuja consequência he o calor , a sede 
• aridez. 

Algumas vezes manifesta-se no 
principio destas enfermidades a rouqui- 
dão e a tosse. Os vasos cxhalantes 
destinados á secreção do monco na 
trachea , são então cerrados pela ve- 
hemencia da diathese esthenica e não po- 
dem mais fornecer a quantidade de hu- 
mores necessários para conservar húmi- 
das estas partes, # para excitar a ex- 
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pectoração. Quando , pois * a vche- 
niencia da dita diathese se diminuo , 
e deixa aluir os vasos , e derramar os 
humores , que elles cneerram ; então 
a abundância destes humores desperta 
a incitabil idade de todo o Órgão , e 
produz , em eonsequeneia , aquelle mo- 
vimento convulsivo , que chamamos 
tosse, e mediante o qual se expulsam 
os ditos humores. A facilidade de es- 
barrar indica, que a Athemencia da 
diathese esthenica se diminuirá, e os 
copiosos escarros largo tempo conti- 
nuados mostram que se manifestara já 
a constituição asthenica, a qual po- 
de proceder ou da debilidade directa , 
produzida pelo abuso dos meios anti- 
ílogisticos , ou da indirecta causada 
_pelo consumo da incitabilidade em 
consequência da violência e longa du- 
ração da enfermidade. 

A aridea da pelle nasce da den- 
sidade c do incitamento extraordinário 
das fibras que circundam os vasos su- 
períiciaes , e que cresce á proporção 
que a contracção se augmenta. Eu me 
explico. Os dramétrps dos vasos sao 
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diminuídos de modo, que não podem 
receber a matéria Ha transpiração , ou 
no caso de a poderem receber , nâo 
estão em estado de a deisar passar. 
Esta diminuição da capacidade dos va- 
sos não he oífeito , nem do espasmo , 
nem do frio mas sim da diathese (lo- 
gística , maior nos vasos da pelle do 
que nas outras partes do corpo. Pois 
que o estimulo do calor , especial men- 
s te se elle sobrevem ao frio , sendo já 
por si capaz ; como potencia nociva , 
<!e excitar huma enfermidade estheni- 
ca , obrará com outra tanta maior 
força sobre a superfície externa; do 
corpo , que immediatamente aífeiçoa ; 
pelo que nesta mais do que na inter- 
na se manifestarão os cíFeitos da sua 
enérgica acção. 

As evacuações doa humores , e a 
sua transsudação nas partes internas , 
como a boca , as fauceg , os intestinos 
podem igualmente ser supprimidas 
pela diathese flogistica , que dimi- 
nne o diâmetro cos vasos exhalantes. 
Acontece todavia ás vezes que sendo 
menor naquettas partes a diathese fio- 
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gistiea ] e nâo podendo ordinaria- 
mente o estimulo do calor chegar a 
ellas , os vasos exhalantes e os secreto- 
rios alli espalhados , nâo são por con- 
sequência aííeiçoados com tanta força. 
De mais sendo estes vasos naturalmen- 
te mais amplos do que os da pel- 
le , será mais fácil , no curso de liu- 
ma enfermidade , de restabelecer a or- 
dem nas suas secreções do que naquel- 
les dos vasos da superfície do corpo. 
Do mesmo modo se explica a origem 
da pallidez c transparência da urina , 
e a da adstricçao do ventre A verme- 
lhidão da urina , que ai fim appareçc 
lie também produzida pela diathese 
ílogistica. Com etfeito, esta diathese 
impede a fácil sepaíaçâo deste liquido, 
e qual , sendo então reprezado noi 
seus vasos , esforça-sc para os dilatar, 
e até para os romper ; mas as fibras 
motrizes obstam aos seus esforços , con- 
trahindo-sc e diminuindo-se o diâme- 
tro dos mesmos vasos. Em fim a força de 
cohesão das partes sólidas cede a simi- 
lhante dilatação , e dá passagem a algu- 
mas gottas de sangue ; este fenómeno não 
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acontece lego no principio da enfer** 
midade , por causa da resistência , qu© 
a cohesao das partes sólidas oppôe á 
dilatação dos vasos. 

Nas ligeiras enfermidades estheni- 
cas ou flogisticas , o appetite algumas 
vezes nào está muito diminuído ; pelo 
contrario os enfermos ás vezes comer» 
mais do que lhes convém : se aquel- 
les , que se acham neste caso , nâo 
se alimentam com as comidas menos 
substanciosas do reino vegetal , e em 
forma líquida, bebendo somente agua, 
podem resultar-lhei desordens ou dam- 
nos grandes. A enfermidade desde que 
se manifesta , sendo excessivamente 
augmentada por meio das comidas abun- 
dantes , ou de remédios estimulantes , 
ou de outras potencias nocivas irritan- 
tes , aggrava-se com todos os seus 
svmptomas , a saber \ a dureza e a fre- 
quência do pulso, a dor de cabeça, © 
delírio, produzem desordens no estô- 
mago , e em algumas partes do peito , 
de que procede a difficuldade da res* 
piração. He por essa razão que du- 
rante a violência da diathese flogistica, 
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t-umprc dar poucos alimentos , c co- 
piosas bebidas aquosas, mormente «.e. 
os enfermos padecem grande sede. Nas 
enfermidades desta natureza os ali- 
mentos produzem enjoos, hum senti- 
mento de moléstia ou agastamento c 
vómito. 

He também hum ponto de sumnia 
importância saber distinguir se os en- 
joos e o \ omito dependem também da 
diathese estatui ca, ou se esta se con- 
vertera na asthenica , da qual elles 
procedem. Os enjoos e o vómito ori- 
ginados da força da constituição {lo- 
gística, sao de pouca duração , e - > 
dein facilmente ás bebidas aquosas ; al- 
guma cousa azedas, ou aos outros 
meios debilitantes. Posto que os men- 
cionados svmptomas durassem já desde 
algum tempo , se conheceria que nao 
provém dn debilidade indirecta, se o 
pulso conservasse todavia huma media- 
na frequência, e tivesse perdido pouco 
da sua pjenitude e força, se o estimulo 
»e a matéria doentia ou o foco do mal 
•se diminuisem com hum vomitório ou 
purgante; c;n huma palavra, se o cu- 
ra- 
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rativo debilitante continuasse a pro- 
duzir bons eífeitos. Porém se os en- 
joos e o vomito crescerem successiva- 
inente , se o pulso for cada vez mais 
frequente , se ás desordens do estô- 
mago sobrevirern dores do baixo ven- 
tre , e cursos liquidos , e finalmente se 
claramente se conhecer que o methodo 
curativo debilitante lie nocivo, póde- 
se concluir que a enfermidade esthenica 
se éôtrverteo em huma diathese oppos- 
ta. Como o estômago lie muito sen- 
sitivo , os alimentos e os remédio* 
activos obram nelle com toda a sua 
ferra, logo que immediatamente o 
tocam. A violência do incitamento pro- 
duzido nesta parte pode-llm causar mais 
piomptamente do que noutra qualquer, 
a debilidade indirecta , a qual , em 
virtude da unidade da incitabilidade , 
póde-se facilmente communicar ao res- 
to do organismo. Rcquer-se pois , sum- 
wia prudência do medico cm taes ca- 
sos ( 26 ). 

As infl animações , como já disse , 
<jue ftcoiripanhani as rlegmasias, atta- 
cam quari unicamente as partes exter- 
nas 
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nas , expostas â immedíata acção 
do calor, que he a potencia ílogís- 
tica mais nociva, quer obre sfc, quer 
precedida do frio. Deve-se também 
advertir que a inflammaçao attaca 
particularmente as partes mais sensi- 
tivas fé, ou que são dotadas de maior 
incita-tofilidade. De mais , as parles , 
«pie foram attacadas de inflammaçao, 
estão sujeitas a maior perigo , quando 
são accommetidas de novo, como o pro- 
vam as repetidas esquinencias , e ot 
catarrhos ( 27 ). 

He, necessário distinguir escrupu- 
losamente as inflammaçtfes univeraaes 
daquellas produzidas por hum estimulo 
Ivcal , ou por huma lesão local. He por 
esta razão que eu chamo ás primeiras uni- 
versaes, indaque constituam unicamen- 
te- huma parte da enfermidade geral , 
« sejam sô huma porção da flegmasia 
universal, que produzio hum incitamen- 
to maior do que aqueile , que reina era 
algum órgão externo no resto do cor- 
po. Esta inflammaçao , pois, nunca 
precede á flegmasia universal , mas hc 
sempre huma consequência. 

X 
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A inflammaçâo local estende-se ra» 
ramente além da parte afíeiçoada, a» 
fora quando esta parte he dotada de 
particular sensibilidade. A carne d« 
baixo da unha , o estômago e os intes- 
tinos , em virtude da sua grande sen- 
sibilidade , podem facilmente , logo que 
são inflammados., excitar grande desor- 
dem em todo o corpo. Neste caso a cu- 
ra deve dirigir-se primeiramente á in- 
flammaçâo local. Tixa-se a espinha cra- 
vada debaixo da unha ; reune-se as 
partes separadas por alguma ferida , &c. 
Nas inflammaçôes universaes convém 
dirigir a cura á flegmasia geral. A dor 
de cabeça nas enfermidades esthenicas » 
a vermelhidão dos olhos , e o delirio, 
«sláo bem longe de demonstrar a pre- 
sença da iníiammaçao do cérebro; nem 
tão pouco he provável que ella subsis- 
ta, nem se quer na chamada frenesi». 
A inflammaçâo dehumapaxte tão tenra 
c necessária á vida , como o cérebro , 
não se curaria tão facilmente pelas san- 
grias, purgas , &c. como acontece no 
caso de delirio. Depende unicamente 
do impulso c dt eúinulo do sangue , 

que 
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^ue dilata excessivamente os vasos da 
cabeça, em virtude de similhante vio- 
lência produz a sensação dolorosa. Eu 
já disse porque as partes internas ie 
inflammam mais dificilmente. Muitas 
vezes não se descobrio signal algum 
de inflammaeão precedente , nem de 
suppuração , nem outros indícios desta 
natureza no cérebro das pessoas, que, 
se dizia , terem morrido de frenesis ; e 
se ás vezes estes sisrnaes se apresentam 
realmente, he nos casos das enfermi- 
dades asthenicas , e são effeito de al- 
guma corrosão. Eu já referi hum caso, 
no qual a metade estava suppiuado, 
tem que todavia tivesse precedido ne- 
nhum simptoma de fernesis , nem de 
inflummação. 

Distinguia - se inadevertidarnente 
«outro tempo o pleitriz da peripneumQ? 
nia. ; Como pôde existir huma inflam- 
mação na pleura, scmque os vasos da 
própria substancia ( ' parenchyma ) do 
bofe sejam aíFeiçoados , e semque a in- 
flammação se communique a esta en- 
tranha, e vice Tcrza'-! A abertura dos 
cadáveres tem igualmente demonstra- 
do 
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do quanto esta classificação he erró- 
nea ( 28 ). A esta enfermidade cha- 
mamos unicamente inflammaçao do 
peito ou peripneumonia, comprehe»- 
dendo nella o pleuriz e carditis. A in- 
flammaçao interna tem relação com a 
parte , que dóe externamente. A inflam- 
maçao hc na razão directa da violência 
da diathese flogistica , e a dor he 
conforme a inflammaçao ; e a plenitu- 
de e força do pulso sao também na 
razão directa desta diathese. Quando 
huma diathese vehemente tiver pro- 
duzido huma grande inflammaçao , 
nascerá em alguma parte do peito , 
ou anteriormente , ou posteriormente , 
ou só nas costas e entre as espadoas, 
huma dor acre e pungente, acompa- 
nhada de pulso duro. Esta dor será 
tanto menor , c tanto mais obtusa , 
quanto menos foríes forem a diathese 
e a inflammaçao. O pulso neste caso 
«erá todavia duro c forte , porem me- 
nos do que noutro. He manifesta fal- 
sidade dizer-se que o pulso he duro 
somente quando estão inflammadas as 
partes membranosa», e molle quando 
Tom, LI a 
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a substancia ou ■paraiclijjma do bofe 
está iníiamn.ada. 

Huma enfermidade tiío violenta 
como a peripneumonia , nao pode du- 
rir muito tempo no mesmo gráo do for- 
ça. No seu progresso a dor diminue-se, 
e apenas se sente a respiração , que 
ao principio era mui desordenada ou 
trabalhosa , lie então mais livre e fa- 
eil. E neste ponto lie que se manifes- 
ta aquella molleza do pulso , de que 
tanto se tem charlado^nos tratados da 
peripneumonia. Facilmente se explica- 
rá esta mudança do pulso , que tem 
parecido tao nrysteriosa , e á qual se 
deu tanto valor, advertindo-se que, 
$e a peripneumonia he desprezada, ou 
mal curada , a sua violência pôde pro- 
duzir a debilidade indirecta, e que 
a fraqueza dir«>cta podo sobrevir abu- 
sando-se do methodo debilitante. A seu 
tempo se tratará mais diílusamento das 
terminações felizes ou funestas dtsta 
enferm idade. 

As pústulas, que se manifestam 
no curso de algumas enfermidades es- 
-tlienicas , dependem d» contagio dií- 

fun- 
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fundido em todo o corpo ; contagio , 
que em vez de ser evacuado pelos va- 
Jios da pellc com a matéria da trans- 
piração , fica retido debaixo da epi- 
derme. A retensao do contagio e a 
origem das referidas pústulas lie a vio- 
Jencia da diathese flogisíica espalhada 
por todo o corpo , a qual he maior 
jios vasos da pellc. No capsulo da 
transpiração se explicará o modo co- 
mo esta diathese pode produzir o di- 
to effeito. A producçao das bexigas 
e do sarampo se explica da mesma 
maneira. O calor pode também ser a 
causa a mais enérgica do augmento des- 
ta diathese, que algumas vezes se po- 
; de manifestar noutras partes do corpo , 
.de que he prova o catarrho que com- 
mumente apparece no curso destap 
enfermidades, s^bre tudo no sarampo, 
no qual frequentemente degenera em 
peripneumonia. 

A explicação que faz fíronti so- 
Jbre os principaes sympíomas estheni- 
cos he totalmente diversa da sjmpto- 
matolgia atégora exposta. Browu a 
considera toda como inútil ou inven- 
I % çoes 
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fc8ea com que se pretende supprir a 
falta total de hum fundamento firme. 
O verdadeiro fundamento he o exacto 
conhecimento do principio vital , que 
estriba no simples etteito do estimu- 
lo, cuja maior ou menw energia he 
a causa das diversas formas da enfer- 
midade. Este principio só derriba to- 
talmente os systemas atégora conheci- 
dos , e as classificações artifidaes das 
enfermidades. Todos estes pequenos svs- 
temas estão comprehendidos no grande 
e universal svstema de Brovcn , que 
he necessário estabelecer como base , t 
entender toda a sua amplidão. No nies-- 
mo Brown se pode ler a pintura que 
faz dos systemas atégora conhecidos 
sobre as enfermidades e os seus syni- 
ptoinas , reputando-os por imperfeitos , 
e por quimeras inúteis ( compendio da 
nova doutrina medica de Brovn parte 
secunda.) 



CÀ- 
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CAPITULO VI. 

J&xplicqçpo dos sitinptomas das enfer» 

iniladcn asthenicas ; ou explicação 

dos effeitos produzidos pela, 

constituição asthenica. 

/^ Diathese asthenica origina-se da 
diminuição do incitamento em todo o 
corpo vivente , a < ue deu occasiao a 
acção das forçai nocivas debilitantes. 
A diathese asthenica enfraquece todas 
as funeçoes animaes, desconcerta algu- 
inas delias, e di a outras a apparrn- 
c.ia eníranosa de maior vigor de modo 
porem que o corpo todo realmente sft 
acha no mesmo tempo debilitado. A 
asthenica nasce quando a irritabilida- 
de , nao seiíd© posta em acção por 
sufficiente quantidade de estímulos , 
m: accurnúla, ou por outras palavras, 
ípiando a incitabilidade mio he activa 
t se acha enervada. Pois que grande 
flccumulaçao de incitabilidade, falta 
de incitamento , ou debilidade d a pes- 
soa, 
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soa , são as expressões todas ,, que si- 
gnificam a mesma cousa. 

Antes que a enfermidade realmen- 
te se declare com toda a sua extensão 
c força , todos os sentidos estuo mais 
obtusos es movimentos voluntários c 
involuntários se executam com vagar 
e inércia, a^ runcçôea intelleetuaes se. 
afracam , as paixões da alma perdem 
a sua «ctivoade , o coração, as arté- 
rias e todos os vasos da superfície do 
corpo movem-se com menor força. Tal 
he a cííusa da palíidez, da arideza da 
pelle , da diminuição dos tumores e da 
exsiccação das chagas ( 29 ). Não ss 
observa nenhum dos signaes que indi* 
cam a presença da diathese ílogistifà. 
A languidez * o abatimento provam o 
estado de inércia em que se acham 
os músculos ; e a falta de leife e do 
Tiumor seminal mostram que fazem mal 
as respectivas internas secreções. O fas- 
eio _, a aversão a toda a casta de ali- 
mento, os enjoos, o vomito, e a sede 
que algumas vezes acompanha estes 
symptomas, e o desfalecimento do cor- 
po , são claros siguaes da fraqueza dos 

or- 
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*>rgaos digestivos e da penúria de sa»- 
gue. O abatimento da alma e a fraque- 
za das forças intellectuaes manifestarn- 
se também claramente nas enfermida- 
des de que fallo 

As enfermidades asthenicas vehe- 
mentes sáo algumas vezes precedidas 
de arripiamentos de frio. Este fenóme- 
no he o eífeito da suppressão da trans- 
piração da pellc. Esta suppressão , pois, 
depende da debilidade geral de todo o> 
corpo, mediante a qual o corarão e 
as artérias igualmente débeis , não po- 
dem, sem dificuldade impeliir os liqui- 
do» , especialmente para a superfície do 
corpo ; o que ás vezes he inteiramente 
impossível. Daqui nascem os arripiamen- 
tos de frio , e também o mesmo frio. 

Nas enfermidades asthenicas o 
pulso he fraco, pequeno , molle, e ás 
vezes frequentíssimo. Sempre que a 
pequenez do pulso permitta que se 
perceba a sua molleza , podemos estar 
persuadidos que depende da escasseza 
do sangue, originada da falta de co- 
midas animaes , e do immoderado uso 
de vegétaes ; cm huma palavra da pe- 

11U- 
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nuria do alimento sufficienio no perío- 
do da predisposição ou opportunidade. 
A debilidade e a frequência do puis* 
dependem igualmente da falta dos ne- 
cessários estímulos , da escasseza das 
comidas , e das bebidas espirituosa! , 
como também da languidez das funo 
coes intelleetuaes , coiporacs e falta de 
sangue. A má qualidade do pao , a 
impossibilidade de grangear o alimen- 
to animal e as bebidas espirituosas , o 
ar impuro , e talvez também a an- 
gustia ou tristeza _, a extrema inereia 
ou falta de exercício, e o exeessivo 
trabalho , síío as fontes das enfermi- 
dades malignas , que tantas vezes se 
manifestam mos soldados , e que igual- 
mente se apresentam com o pulso 
fraco e frequente. 

Aeonteee algumas vezes que sen- 
do o pulso frequente e pequeno no 
principio da enfermidade, começa a 
Ser mais cheio e mais duro sem que pro- 
porcionadamente a enfermidade se di- 
minua. Este accidente he gravíssimo; 
e indica que nao se tornaram as nes- 
cessarias cautelas sobre a escolha e uso 

dos 
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dos remédios incitativos (30); que se 
abusara dos rem»dios estimulantes e 
diífusivos ; e que alíim se ajuntara a 
debilidade indirecta com a directa , o 
que na curaçao das enfermidades se 
deve cuidadosamente evitar. Com eífei- 
to, como já advertimos, a incitabili- 
dade abundante , em que verdadeira- 
mente consiste a debilidade directa , 
«ao pode diminuir-se se nao pouco e 
pouco , que be o mesmo que dizer 
que nâo »e pode restituir a força ao 
corpo se nao lenta e gradualmente (31). 
Hum medico que procedesse com mui- 
ta rapidez poderia facilmente aggravar 
a enfermidade. 

A pallidez da pelle manifesta-se 
quando nao be ímpellida buma quan- 
tidade sufficiente de sangue para a su- 
perfície externa do corpo. Ella , pois, 
indica a impotência do coração e das 
artérias , e a sua origem be a mesma 
que a da suppressSo da transpiração. 
A dor de cabeça e o delírio que nas 
enfermidades esthenicas , sâo eífeito da 
abundância do sangue c da sua vio- 
enta impressão ; oas enfermidades as- 

tbe- 
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thcuícas ao contrario , a dor de ca-» 
beçs , as dores das articulações c o 
mesmo delírio podem igualmente de- 
pender da ia Ha do sangue e de oulros 
necessários estímulos. Hum sorvo de, 
aguardente, ou qualquer outro reme- 
•dio iueitativo pode neste caso fazei 
desapparecer facilmente tanto o delí- 
rio como as dores. Já referi noutia> 
parte a observação de hum joven , 
que curei por meio do vinho, do caí- 
ié , e dos alimentos substanciosos , de 
huroa loucura que viera depois de 
liuma dyssenteria. Em casos menoi 
craves a dor de cabeça pode desvane- 
cer-se com o uso de cafíe , ou com 
iíuma boa comida ( '.VI ). Estes meios 
nio produziriam certamente tal efjfair 
to , se a dor de cabeça c o delírio 
procedessem de inflam mação do cére- 
bro, i Que allhio poderia jamais espe- 
far-se dos estimulantes , se o cérebro, 
*-ste or^ao tão delicado , táo sensiti- 
vo , tão necessário á vida , fosse ac- 
fommettido de iuflammação , a qual 
iende tao facilmente á destruição d^ 
teia da parte aííeiçoada ? Observa-se 

que 
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síto , qu" o sangue produz nos vasos , 
gráo , que contido nos justos limites , 
entretém a saúde , produz huma sen- 
sação ingrata , a qual prornptamente 
50 muda em penosa e dolorosa, se 
elle lie excessivo ou mui fraco. Mui- 
tas vezes tenho observado , em pes- 
soas, que estavam bem longe de ser 
pletóricas , dor de cabeça e outras do- 
res em consequência de fluxos de sari* 
<j\v\ \s paricí.ts sao muitas vezes su- 
jeitas a estas dores depois 1 dos seu» 
próprios fluxos de sangue ou -dos lo- 
chios. 

A sede e o calor sao symptomas 
communs tanto ás enfermidades «sthe- 
nicas como asthenicas. Ambos depen- 
dem de que as bocas dos vasos col- 
locados exteriormente na garganta e" 
no esofago , nao permittom então a 
passagem dos humores. Nas enfermi- 
dades esthenicas , estes fenómenos pro- 
cedem da contracção das fibras mus- 
culares , e da sua densidade , que he 
huma consequência delia : nas enfer- 
midades asthenicas, pois, dependem 

da 
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da repreza da mataria da t-anspirnçao 
e do mouco unido com o Ou ido aquo- 
so , que deva separar-se ; reprqza pro- 
duzida peja relaxação e atonia , que 
a debilidade do coração e das arté- 
rias causara nos vasos superficiacs. 
Hum enfermo accommefido de grave 
indisposição | asthcniea padecia lnrna 
extrema sede , acompanhada de gran- 
de sequidão na garganta ; a agua- 
ardente de canna ( rhum ) misturada 
com agua dissipou estas incommodida- 
des , que não tinham cedido a cousa 
alguma. 

Do mesmo modo está retida a 
matéria da transpiração nos vasos da 
pelle , e com cila o calórico , cujo 
fonduetor , por assim dizer , he a 
mesma matéria da transpirarão , me- 
diante o qual se escapa e dissipa no 
ar. Estas par-' iculas calóricas suspen- 
dem-se jcom elía e se accumulam de- 
baixo da peJJ^e , e produzem o caloj 
rias enfermidades asthenicas. Aquelle 
calor, que depende do incitamento 
jião existe senão na diathe.se ílogisti- 
ca , e na debilidade indirecta produ- 
zi- 
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fcida pela excessiva acção dos estímu- 
los e numa na debilidade directa. 

A sede asthenica lie precedida de 
inapetência e aversão ás comidas, 
e seguida de enjoos , de vomito , algu- 
mas vezes de dores de estômago e de ou- 
tras incommodidades. A falta de appe- 
tite e o aborrecimento das comidas , 
síío produzidos pela fraqueza geral do 
corpo : as fibras do estômago não po- 
dem então contrahir-se perfeita e de- 
vidamente ; a secreção do humor gás- 
trico ou estomacal , e da saliva não 
se executa convenientemente; e, por 
conseguinte, a digestão lie penosa e 
diíricil ; c dahi resulta a inappetencia, 
e nos casos naais graves a aversão ás 
comidas. Assimque , nas enfermidades 
procedidas v da grande debilidade so- 
mente se deve dar caldos simples ; e 
nao convém os alimentos animaes senão 
depois que o estômago recobrara par- 
te do seu vigor perdido. 

Quando as forcas vitaes estão no 
seu justo vigor , quando todas as func- 
çfies animaes se executam bem , experi- 
nitnta-se em todo o corpo huma sen- 

sa- 
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.saeaO agradável, que se manifesta es* 
peèialu.uiíe ao estômago. He fácil de 
-comprehender que hunia disposição con- 
traria, isto he, que a fraqueza, a re- 
laxação 6 a atonia dos vasos secreto- 
rios devem produzir a sensação ingra- 
ta da sede, dos enjoos e do afastamen- 
to &c. 

O vomito precedido de enjoos lie 
huma sensação assaz desagrada v cl. A 
relaxação, a atonia, o cumulo de ma- 
térias cruas e indigestas, e a exten- 
são das fibras do estômago , oppoem-se 
ao devido movimento peristalíico doi 
intestinos. As matérias indigestas c cor- 
ruptas sào então evacuadas por vomito, 
em cujo caso a crueza , c o ar desen- 
volvido delia servem de estimulo local 
ao estômago, no qual obra violenta- 
mente, dirigindo os seus movimento/k 
para cima. 

A dor , que se manifesta no es- 
tômago , nas entranhas e noutras par- 
tes do corpo, durante o curso das en- 
fermidades asthenicas, provém do es- 
pasmo. A causa deste espasmo he a re- 
laxação da» fibras da.s entranhas , que 

não 
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nao sao sugeitas aos movimentos vo* 
luntarios ; relaxação que íie augmenta- 
<la pela saburra do estômago e dos in- 
testmos, pelas fezes endurecidas , e o 
ar que alli se desenvolve , e que for- 
mam a matéria estimulante e extcnden- 
Ée ; mas esta matéria pouca ou nenhu- 
ma acção exerceria senão existisse nas 
fibras a previa relaxação. Ilc por esta 
causa que , em similhantes casos , se 
expellem promptaraente as matérias cor- 
ruptas e os flatos , excitando , com o 
auxilio dos remédios estimulantes , a 
contracção c reacção vigorosa das fi- 
bras, e o movimento peristaltico. O 
vinho , as substancias aromáticas , o al- 
cali volátil, a íincíura de ópio, pro- 
duzem este eíieito sem o soccorro dos 
purgantes ( 33 ). Eu vi limitas vezes 
pessoas atormentadas de flatos e de fe- 
zes nos intestinos , de que ficavam li- 
vres na mania ac seguinte, se antes de 
se deitarem para dormir , bebiam hum 
bom copo de aguardente. 

A dor.. que acompanha estes es- 
pagmos origina-se da propriedade , que 
possUem as fibras enffM|«MÍd&s do cor- 

P° 
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po vivente de ceder sempre mais á ex- 
tensão e compressão , até que , tendo 
perdido finalmente a faculdade decon- 
trahir-se, ficam no estado de imnobili- 
dade ; o que causa huma grande dor 
nas fibras mui sensitivas. Os corpos 
elásticos sendo estendidos recobram o 
seu primeiro estado de relaxação quan- 
do se tira a força que os estendera ; 
mas as fibras musculares podem con- 
trahir-se de novo, aindaque esteja to- 
davia presente a força ou matéria que 
as estendera. 

A dor dos músculos, c das partes 
externas sujeitas á vontade procede tam- 
bém da debilidade e do espasmo. O es- 
forço que então faz a vontade para mo- 
ver os músculos , serve commummente 
de estimulo extendente , e o restabeleci- 
mento da força costitue o remédio. Ha 
outra espécie de dor mais extensa , cuja 
causa não he o espasmo ; mas huma 
matéria nociva produzida pela debilida- 
de , e que , obrando como hum estimu- 
lo local, pôde novamente augmentar 
muito mais a mesma debilidade, e pro- 
duzir por derradeiro a morte. Esta dor 

he 
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he causada pelos meros ácidos que domi- 
nam ás vezes no canal alimentoso, du- 
rante o curso de huma grande debili- 
dade. Infinitos symptomas originados 
das primeiras vias , e os que acom- 
panham o vomito e a diarrhêa , e espe- 
cialmente a cholera morbus , mostram 
a verdade do que tenho affirmado. Nes- 
tes casos he necessário attacar a raiz 
do mal. Não he com os evacuantes ou 
com outros remédios debilitantes, mas 
sim com os incitativos , que se conse- 
guirá expellir os ácidos, osquaes, bem 
que sejam já hum producto da debi- 
lidade, servem não obstante deaugmen- 
talla muito mais. 

Poisque os ácidos produzem dor«s 
nos órgãos internos independentes da 
vontade, pede a razão que se admit- 
ia como causa da dor, nos órgãos ex- 
ternos sujeitos á vontade, a presença 
de outra causa que dependa da mes- 
ma vontade em consequência da qual 
nascem as convulsões , e cujo modo de 
obrar seja análogo ao dos ácidos (34) , 
que existem nas primeiras vias. Nas 
dores originadas do acido faltava a ma- 
Tom. L K te- 
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teria estendcirie , a qual no caso pre- 
cedente consistia na impureza , e no 
ar , que se tinha desenvolvido delia ; 
e nas dores e espasmos externos poda 
sueceder que falte a matéria dolorosa, 
como acontece com os aeidos nas do- 
res internas. Todos os espasmos dos 
músculos , especialmente o tutano , in- 
dieam a presença de hum estado es- 
pasmódico ; como as convulsões e en- 
tre outras a epilepsia indicam a pre- 
sença de hum estado convulsivo. A iden- 
tidade, pois, dos effeitos nos faz eon- 
cluir , que deve ahi haver identidade 
de causas, indaque nos sejam deseonhe- 
cidas, enos indica no mesmo tempo o 
methodo curativo. A dor interna pro- 
duzida pela matéria corrupta depende 
da extensão e da fraqueza , que as en- 
tranhas padecem ; aquella, que he pro- 
duzida pelos ácidos, depende igualmen- 
te da fraqueza, e ambas se curam eom 
os medicamentos incitativos e tónicos. 
O espasmo, cuja principal causa he a 
debilidade, ou o incitamento diminuí- 
do , cura se por meio dos remédios es- 
timulantes , e he excitado por huma 



C 147 ) 
potencia nociva, que obra mais efficaz- 
mcnte que o costumado : presenta hu- 
ma acção mais continuada , porém fra- 
ca e defactira muito mais do que hu- 
ma devida e enérgica contracção. He 
por tanto claro que se deve raciocinar 
e preceder da mesma maneira nas do- 
res e nas convulsões externas. 

A progressão da minima dor até á. 
máxima, e do espasmo até a convul- 
são lie simplicíssima e mui fácil de per» 
ceber-se. Tomemos , por exemplo , hu- 
ma pessoa , a qual , por excesso ou por 
falta de forças incitativas , perdeo o 
appetite : se as causas debilitantes con- 
tinuam a obrar , se ella não toma cal- 
dos , ou outros alimentos de fácil di- 
gestão , neste caso a falta de appetite 
Cresoe gobremaneira , e se converte cm 
aversão ás comidas ; e pouco depois , . 
quando ao enfermo não se dão substan- 
cias capazes de estimular e de reforçar, 
sobrevem sede, e ardente dezejo de hu- 
ma das cousas mais debilitantes , que 
he a agua ; a qual bebida em abundân- 
cia produz enjoos , e após estes o vo- 
mito, não »e obstando a estes penosos 
K 2 ac- 



( H8) 
acc^entes com hum, dois ou ires co- 
pos tíe algum licor espirituoso forte Ne 
o mal èmpejora, o doente sente mus- 
tomago huma dor aere , pungente , 
acompanhada de sentimento de conto 
tricoto. Quando , pois , a causa doen- 
tia cresce muito mais , os doentes pa- 
decem lodos os tormentos imaginava»; 
queixam-se de dores de cabeça t-ío atro- 
zes que parecem marteiiadas. Nao se 
remediando a desordem limitada primei- 
ro ao estômago , communica-se aos in- 
testinos. Apparece a diarrhéa acompa- 
nhada de dores, ou, quando o movi* 
mento dos intestinos hc ás avessas , a 
acistricção do ventre com mil outros ma- 
les. O vomito atormenta o enfermo 
alternativamente com as dores do esto- 
rnado. Durante este desconcerto ou 
transtorno da maquina , manifestam-se 
varias enfermidades , a saber a dyspepsia, 
a gota , a diarrhéa , a dyssc?itcria , a cho- 
lera , a folica , o ileo ou paixão iliaca, 
os cursos vendoengos nas crianças, as 
affccçôes verminosas ou de lombrigas , 
a cti2iiidade , a atrofia ou magreira, 
e muita* outras enfermidades próprias 

das 
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das crianças ; as quaes são todas ori- 
ginadas da fraqueza universal , que se 
"manifesta especialmente no estornado 
com perda de appetitc , e de que resultam 
todos os subsequentes mai-s. Daqui se 
pôde colher quinto importa nao des- 
prezar hum symptomi tal como a i al- 
ta deapoetite, ou não augmentallo por 
hum mio curativo. 

Si' a causa da enfermidade escu- 
de a sua accao maia l©*ge , ou se as 
potencias nocivas debilitantes excedem 
os mencionados limites, então todas as 
partes externas do corpo se acham af- 
feiçoadas svmpathicamente, todo o cor- 
po he atormentado de dores e de es- 
pasmos. Nestas circunstancias se com- 
mette oi maiores erros no melhodo cu- 
rativo. Suspeita-se a presença de hu- 
ma inflammaçâo oeculta , sangra-se , 
purga-se , e se reduz assim o enfermo 
ao estado mais miserável , ou á mesma 
morte. Toma-se por inílammaçâo o que 
nao he mais do que espasmo ou mo- 
vimento convulsivo. Disto he huma cia, 
ra prova os bons effeitos dos novos es_ 
timulos applicados ao corpo, e o res 

ta- - 
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tabelecimento da saúde ; assim como as 
funestas resultas da privação dos e*ti- 
mulos , das sangrias e de outros meios 
debilitantes. Algumas vezes a fome só 
bastou para excitar dores , que são mi- 
tigadas pela boa comida. Isto está con- 
firmado pela experiência. 

O mesmo Broivn confessa que a 
ordem e a descripçào circumstanciada 
de todos os symptomas não estão ain- 
da naquelle ponto de perfeição , que 
se deseja. Entretanto oflferece ao leitor 
o quadro de huma divisão natural dos 
principaes symptomas asthenicos na pro- 
gressão em que successivamente cres- 
cem para produzir o verdadeiro estado 
de enfermidade. Começa, pois, Brown, 
pela rainima perda de appetite e ter- 
mina com as cruelissimas convulsões, 
com as aífeiçôes espasmódicas dos ór- 
gãos sujeitos á vontade, com o tétano 
e a epilepsia. Nesta ordem depois da 
falta de appetite vem a aversão ás co- 
midas , a sede, náuseas, vomito , do- 
res do estômago e dos intestinos , dores 
das partes externas do corpo , as quaes 
em anitos os casos são espasmódicas, 

ou 
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ou convulsivas. Todos estes graduados 
peioramentos dos symptoraas são pro- 
duzidos por biima serie de causas no- 
civas debilit.uites , que cedem todos ao 
uso dos remédio.-; estimulantes. A cxr 
perieneia comprova claramente tudo o 
que acabo de dizer , e só duvidam dis- 
t.) os noviços da poro doutrina. ( Ve- 
de o Compendio da nova doutrina par- 
te segunda. ) 

Não será tão fácil de errar, sem- 
pre que se observe bem a espécie de 
diatbese , que precedesse ás enfermida- 
des. Certamente de dez pessoas accom- 
met tidas de dor de cabeça, curam-sc 
nove com remédios incitativos ( 35 ). 

As enfermidades asthenicas graves, 
podem do mesmo modo que as esthe- 
nicas, produzir, nos órgãos nece 
rios á vida , a perturbação das funeçoes 
animaes , sem que se deva admiitir por 
base a existência de huma inílammação. 
Estas desordens oteervam-se na cabeça 
■na epilepsia e na apoplexia, e nas fe- 
bres ; no bofe na asthma ; no canal ali- 
mento*) na cólica , dyspepssia e gota. 
Algumas vezes se observa também si- 

mi- 
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milhante desordem e perturbação na 
bofe, com dor fixa insupportavel , ecom 
outros symptomas da peri pneumonia : 
neste caso com tudo as sangrias e os 
remédios debilitantes são tão pernicio- 
sos , como saudáveis são os incitativos. 
Chamava-se atégora a esta enfermida- 
de peripneumonia espúria , bastarda , ou 
falsa. Eu tratei hum velho fraco e frou- 
xo , que era gravissimamente enfermo 
desta epecie de moléstia , e o curei com 
grandes doses de espirito de corno de 
veado e de outros remédios do mesmo 
toque (36) 

Os symptomas annunciadores da 
desordem e desarranjo das funcçôes ani- 
niaes são horriveis na epilepsia , na apo- 
plexia e nas febres. Observa-se na apo- 
plexia a modorra e a somnolencia , e 
nas febres muitas vezes o coma vigil , 
ou a typhomania , e os sobresaltos dos 
tendões. As duas primeiras enfermidades 
são acompanhadas de convulsões ou de 
paralysia. Eu já demonstrei amplamen- 
te nas minhas obras medicas , que a 
apoplexia longe de proceder do vigor 
e da plethora, depende, pelo contra- 
rio . 
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rio , do espasmo e da fraqueza. As 
pessoas velhas, de constituição enerva- 
da, cujo sangue he escaco e pouca 
substancioso, que não appetecem ali- 
mentos , nem os comem , ou podem di- 
gerir, são sujeitas â apoplexia, i E co- 
mo em taes circunstancias se pode pen- 
sar na abundância de sangue ? Algu- 
mas pessoas são accommettidas de apo- 
plexia antes de chegar á idade prove- 
cta , quando mediante huma vida irre- 
gular e devassa cahirara na debilidade 
indirecta : os seus sólidos estão langui- 
dos , « os seus humores escaços. Na 
epilepsia , cuja causa ordinariamente 
he a debilidade directa, ha também 
falta de sangue, e bons humores. 

As febres podem igualmente pro- 
ceder tanto da debilidade directa , co- 
mo da indirecta. A febre he sempre hu- 
ma enfermidade de langor ( 37 ) : ella 
resulta de causas totalmente debilitan- 
tes ; produz huma serie de m»lcs as- 
thenicoí ; e cura-se pelos meios incita- 
tivos. Estes mesmos meios remediam 
também ás vezes outros males de que 
ella fora precedida; e por isso erradamen 

te" 
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ff se attiibue a cura á força saudável 
tia febre c BS ) 

Entre os BÍgnaei indicativos da 
desordem das fuucçoes animaes, eon- 
ia-se certos symptomas , que acconw 
mettem a cabeça, como a \iolenta 
iiemicranea ou enxaqueca nas febrei , 
t) delírio nos casos de debilidade, e a 
perturbação e fraqueza das funcções in- 
tellectuaes. Nas enfermidades acompa- 
nhadas de extrema fraqueza , o delira 
•he algumas vezes tão violento , que 
produz effeitos infinitamente superio- 
res ás forças naturaes do enfermo. Es- 
te fenómeno apparcce frequentemente 
quasi na declinação ou fim do tyfl) 
ou , como outros dizem , da febre ma- 
ligna. Teme-sc então a inflammaçiío, 
sangra-se huma veia da cabeça ou do 
pescoço , applica-se vesicatórios , re- 
commenda-se que a camará do en- 
fermo esteja escura , e que se observe 
nella summo silencio, arreda-se deite 
tudo aquillo que possa estimulallo , in- 
daque em minimo grão , e deste mo- 
do se conduz placidamente a sepultu- 
ra. Neste caso aproveita tudo quanto 



( 155 ) 
«roza de liuma força estimulante , e 
que enche como convém o estornado 
e os vasos. A fome, a angustia ou 
tristeza, o temor, a dissipação das 
forças , a acua bebida com demasia 
depois de haver-se embriegado, e os 
immoderados fluxos de sangue , tem 
muitas vzes produzido similhantes de- 
lirios , os quaes algumas» vezes são de 
longa duração. O frio , que antes de 
matar diminue todas as funeçoes ani- 
maes , produz também o delirio antes 
da morte. Ha por tanto huma espécie 
de deJirio, que depende da fraqueza , 
e que se deve tratar com os remédios , 
assim como as enfermidades , que nas- 
cem da mesma fonte. Quero dizer , que 
existe hum delirio , no qual a pres- 
crípçao de sanarias , purgas e outros 
quaosquer debilitantes seria huma lou- 
cura. 

Nós admittimos além disso huma 
inflammação asthenica , que não diffe- 
re nada daquella enfermidade produ- 
zida pela debilidade, que resulta da 
falta de sangue e de outros estimulos. 
Esta he aquella inflammaçao. astheni- 
ca, 
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Ca, que <rr.de direitamente a gangre* 
tia , e que na dissecção dos cadáveres 
salvou tantas vezes a honra dos mé- 
dicos , quando sonharam com a exigi 
tencia de inflammaçoes occultas, ou 
manifestas , e quando se restringiram 
a cliralla com sangrias tão homicidas, 
indaque não houvesse sombra de in- 
flammação esthcnica <; Quanto não es- 
tão contentes então estes Senhores , e I 
com quanta satisfação não demons* 
tram aos ignorantes a necessidade das 
suas sangrias logo que podem desco- 
brir nos intestinos ou noutra parte 
qualquer mancha gangrenosa ? He so- 
bretudo entre as pessoas de alta dis- 
tineção , que estes homicídios são 
mais frequentes : nem a Coroa he pri- 
viligiada. 

As inflammaçoes asthenicas distin- 
guem-se , assim como as esthenicas , 
em universaes , e em locaes , e he im- 
portante não as confundir. Por exem- 
plo,, a esquinencia ulcerosa ou gangre- 
nosa pertence ás inflammaçoes asthe- 
nicas universaes, e o antrax ás inflam- 
maçoes asthenicas JocaeS. 

A 



A iuflammaçâo asthenica univer- 
sal n&o he mais do que huma diathe- 
se asthenica, mais violenta numa par- 
ir do corjio do que em todo o resto. 
Eila he tão forte numa parte que não 
pode comparar-se com a violência da 
diathese universal. Com tudo a dia- 
these asthenica subsiste em todo o cor- 
j o , com a diiferença que na parte in- 
fl animada , o incitamento he muito 
menor do que nas outras. JMascati já 
untes de apparecer a nova doutrina, 
reputava a esquinencia polyposa das 
crianças ( cynanche stridula) por huma 
enfermidade asthenica, pois que acu- 
rava com os estimulantes ; o mesmo 
pensa também dosde longo tempo, que 
as enfermidades das paridas dependem 
da debilidade. 

A inflammação esthenica provém 
da abundância de sangue , que estende 
excessivamente os vasos da parte in- 
llaninuida. O incitamento cresce cm 
razão do estimulo , que produz a es- 
tmsão ; dali nascem as contracções 
jnais enérgicas e repetidas , que dimi- 
nuem o diâmetro dos vasos, do mes- 

m# 
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mo modo que se diminue toda a sua 
cavidade, durante o estado de fona e 
de contracção , estando então acc 
cida a força e densidade das fibras. 
O sangue , pois , impellido trabalhosa- 
mente pelos vasos contrahidos produz 
na sua passagem pela vehemencia da 
contracção e estreiteza do canal por 
onde passa, hum sentimento doloro- 
so. Além disto , a mesma diathese » s- 
thenica universal reina em todos os 
vasos quer estejam inílammados quer 
não , com a diíTerença unicamente de 
que a causa obra menos em huma 
parte do que noutras. 

Mas também a inflammação as- 
thenica depende da abundância de 
sangue na parte inflammada , indaque 
este liquido seja pouco no resto do 
corpo : neste caso , os vasos da parte 
inflammada estão em huma atonia e 
relaxação maior , que dá ao sangue a 
facilidade de entrar e de se aceumu- 
] a r alli em maior copia ; pelo que o» 
mesmos vasos ainda nesta occasião pa- 
decem huma extensão que causa dor e 
-vermelhidão, como na verdadeira in- 
flam- 
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flammaçao ou esthenica. Em taes cir- 
cunstancias, dcve-se procurar, por meio 

incitaíivos enérgicos , incitar e im- 
pe 11 ir a circulação do sangue repre- 
zado c estagnado nos vasos inertes da 
parte infiammada , e de livrallos as- 
sim do pezo que os opprimc. Deve-sc 
ao mesmo tempo cuidar em encher de 
DOVO todos os vasos de bons humo- 
res , e de sangue mediante os caldos , 
e quando as forças se tiverem algum 
tanto reparado com comidas anirnaes 
bem preparadas. 

A iníJammação gotosa deve con- 
tar-se também entre as enfermidades 
asthenieas, pois que a diathese asthe- 
nica reina então em todo o corpo. 
Esta lie a razão porque o vinho pu- 
ro, ou o espirito de vinho misturado 
com agua, curaram algumas a ezes em 
poucas horas , o paroxismo mais vio- 
lento , restabelecendo o uso dos pés 
ao seu primeiro estado. Hum medico 
da fyfica velha , que , em virtude da s 
mas queridas e extravagantes ideas vi a 
I corrupção dos humores em qua s i 
todas as enfermidades, e nao empre- 
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gava na sua cura senão os pretendi- 
dos remédios antiseplicos, reputava o 
espirito de vinho rectificado pelo me- 
lhor antiseptico , pelo que podia bem 
derivar a gota da summa corrupção 
dos humores. Este medico tendo sido 
aittacado de hum paroxismo degola, 
começou logo a banhar continuamen- 
te o seu pé com espirito de vinho 
rectificado , e com tal fortuna , que , 
em hum dia ou dous , o mal desappa- 
receo inteiramente. Hum imitador seu 
seguio o mesmo methodo noutro go- 
toso com igual fortuna. Este metho- 
do curativo praticado em consequên- 
cia de huma falsa theoria , pôde toda- 
via provar que a inílammação existen- 
te na gota he de natureza asthenicà. 
Daqui corre que o espirito de vinho 
rectificado aproveitou como estimulan- 
te , e não como antiseptico. 

As bexigas ordinárias ou regula- 
res , e benignas são de natureza flo- 
gistica ou esthenica, e requerem re- 
médios debilitantes , como o frio , oí 
e vacilantes , e a dieta vegetal. Expon- 
do-se o* enfermos ao calor o exanthei» 

ma 
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ma pode fazer-se confluente , e resul- 
tar por tanto a debilidade indirecta. 
A acção excessiva do calor obra en- 
tão como hum estimulo local , « pro- 
duzindo a debilidade indirecta , mu- 
da a constituição esthenica em asthe- 
nica , a qual diftundindo-se por todo 
o corpo mata acceleradamente o en- 
fermo. Pretendendo-se remediar esta 
inflammaçao bexigosa asthenica , he 
necessário applicar sollicitamente ao 
corpo o devido gráo de calor, junto 
com outros incitativos. Tudo o que 
aífraca , pode ser aqui nocivo quande 
por outra parte era proveitoso nas be- 
xigas discretas e benignas. Do mesmo 
modo que as bexigas benignas esthe- 
nicas tendem â suppuração , as asthe- 
nicas tendem â gangrena e a morte. 

Os buboes , os anthrazes , que 
acompanham muitas vezes a peste, e 
algumas vezes também o tyfo , sa» 
produzidos por hum contagio introdu- 
zido no corpo , e retido com a maté- 
ria da transpiração , e com o muco 
debaixo da epiderme e nas gbudulas ; 
isto acontece em consequência da fra- 
Ibtn. I. L que- 
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queza geral do corpo , e sobretudo 
daquclla com que o coração e as ar- 
térias impellem o Migue. He por esta 
razão que , durante o curso da pre- 
disposição ou opportuuidade , em que 
ainda ha transpiraç/io , náo se obser- 
va nem bubífes nem antbra/es. Pela 
mesma rav.;ío estes symptomas mio 
apparccem togo que a morte arrebata 
os doentes , quasi no mesmo ponto em 
que se manifesta a enfermidade, ou 
Guando os estimulantes convenientes, 
enérgicos, e empregados a tempo, pre- 
vinem o perigo. 

A matéria da transpiração suppri- 
mida pela diathese eathenica ou pela 
asthenica , retém com sigo debaixo da 
pelle todas as partículas acres e nocii 
vas, que devem expellir-se , e que al- 
li demoradas adquirem huma nature- 
za mais acre e damnosa ; peloque cau- 
sam depois , segundo a constituição do 
corpo , inflam mações e exanthemas de 
toda a casta , ora esthenicos ora as- 
thenicos. 

Na caqmnencia gangrc?iosa mani- 
festa- se hum pequeno exanthema aver- 

mc- 
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mclhado como na febre escarlatina. 
A diathesc astlienica grave que domi- 
na então em todo o corpo, retém de- 
baixo da epiderme a matéria da trans- 
piração , e as partículas , que deviam 
sahir comella, as quaes demorando-se 
e fazendo-sc mais acres produzirão a 
erupção escarlatina. Esta he a mesma 
causa que faz algumas vezes a eru- 
pção das bexigas mais copiosa e pe- 
rigosa. As bexigas discretas e benignas 
teriam facilmente cedido á acção do 
frio e dos outros debilitantes ; mas 
quando este exanthema apparece tão 
perigoso e maligno , não se deve in- 
sistir mais no methodo antiflogistico , 
e im mediatamente que se manifesta a 
erupção , deve-se restabelecer a força 
por meio dos etimulos' mais penetran- 
te». Neste caso não se attende áquel- 
las poucas bexigas. Com hum metho- 
do curativo diverso he inevitável a 
morte. 

O calor não pertence excftisiva- 
mente á pyrexia esthenica ou flogisti- 
ca. Elle acompanha outras enfermida- 
des , que dependem da debilidade. 
L 2 Ex, 
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Experimenta-se na predisposição á doen- 
ça que o calor lie maior uo que no 
estado de saúde. Ouvimos frequente» 
mente algumas pessoas queixar -se úv 
calor antes de estar enfermes. A dimi- 
nuição do calor, e huma temperatu- 
ra que se poderia chamar fria , com- 
parando-se com a do estado doentio 11 , 
síjo os eignaes mais certos da declina- 
ção da enfermidade. 

O calor do corpo lie natural uni- 
camente no caso de não haver nem 
diathese estheníca nem astheniea. 
calor cresce e se derrama igualmente 
por todo o corpo , á medida que oíecí- 
t amento cresce. Quanto mais intenso 
he o incitamento nos vasos exterio 
tanto mais se diminuem e cerram fls 
bocas dos vasos exhalantes. Então sao 
retidas as partículas calóricas com a 
matéria da transpiração. O calor cresce 
também em todo o curso cie huma 
enfermidade astheniea ; pois que i 
caso ha certa diminuição do incita- 
mento „ a qual indaque no principio 
abra muito mais as bocas dos vasos 
exhalantes , depois concorre para que 
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a matéria da transpiração « as partí- 
culas calóricas sejam reprczadas , di- 
minuindo se a força e o movimento 
em todos os vasos, sobretudo naquel- 
les destinados á transpiração. 

Nas enfermidades de mediana fra- 
queza observa-ae algumas vezes hiirn 
calor desigual nas differentes partes dó 
corpo. ííura sente as mãos quentes, outro 
o: pés ardentes. Este fenómeno acon- 
tece sempre que as potencias debili- 
tantes obram mais em Iiuma do que 
noutra parte. Deve-se contar entre es- 
tas potencias o frio, a fadiga , o suor 
pegajoso e frio , &c. 

Tanto que os pés foram enfra- 
quecidoí pela gota, ou por qualquqr 
outro modo , sente-se quando se anda 
pruido, e extrema dor nas solas dos pés. 
Este fenómeno lie cffeito da repreza 
da transpiração , que o frio produz 
nesta parte. Também a fadiga , o mes- 
mo frio, e todos os debilitantes, au- 
giiuMítam estes symptqmas , que se po- 
dem remediar com o descanço , o ca- 
lor e com os remédios ineitativos. 

Se nas enfermidades de fraqueza x 
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O frio succede a hum calor extremo, 
se elle se sente primeiro nas partes 
externas, e logo successivamentc nas 
internas do corpo, he isto hum péssi- 
mo signal. A fraqueza está então che- 
gada a ponto tal que o movimento, 
que se tinha gradualmente enfraque- 
cido nos vasos , cessa de todo. 

Já acima adverti que nas enfer- 
midades esthenicas ou flogisticas gra- 
ves , o incitamento produz alfim hu- 
ma diminuição das funeçoes animaes, 
p que nunca acontece pela acção de- 
bilitante. Igualmente asseverei que nas 
enfermidades asthenicas graves acon- 
tece que, sem embargo da diminuição 
do incitamento ha hum augmento ap- 
parente de algumas funeçoes animaes. 
Vamos dar a razão de ambos estes fe- 
nómenos. 

Observa-ge algumas vezes na pe- 
ripneumonia, no frenesim, e no rheu- 
matismo forte , huma tal diminuição 
de movimento nos órgãos sujeitos a 
vontade que o enfermo não pode mo- 
ver as mãos nem os pés. Ninguém, 
pois 3 ousará dizer que esta diminuição 

de 
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de movimento procede da fraqueza 
ou de falta de incitamento , visto que 
na curaoío de similbante enfermid 
pof .servimos unicamente, dos debili- 
tantes , evitando cuidadosamente os re- 
médios estimulantes e tónicos. 

Ao contrario , nas enfermidades 
asíhenicas "-raves , os movimentos vo- 
luntários 8 involuntários apresenta!. 1 
algumas vezes a appareueia de r l)uma 
torra excessiva , e de lium aiigmcntu 
de incitamento assaz notável, de mo- 
do que facilmente nos ia/ crer com 
engano que estos fenómenos sáo na 
realidade, produzidos pelo viVor a.i- 
^mentado em todo o corpo. Se reíle- 
etimos sobre os symptomas que se 
manifestam ás vezes na (lijupcpsia \ cólica , 
(ii)scntcria . gota, no vomito c no laics- 
iu:) ; ou sobre estes esforços extraordi- 
nários dos músculos externos , que 
acompanham o trivmu , o tetano , os 
e&pasmos , as coiívulsins e a- epilepsia. 
Mas também nestas enfermidades apro- 
veitam os remédios estimulantes, com. 
tanto que nao se dem em quantida- 
des capazes de produzir a debilidade 

in- 
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indirecta, e que o seu uso não exce- 
da os limites em que saram a diathe- 
se asthenica. He por tanto^ a ori 
dos espasmos e das convulsões a falta 
do incitamento , e nâo o excesso. 
Atribuia-se noutro tempo estes symrto- 
mas ao curso rápido do fluido nervoso 
e á sua influencia excessiva, aos des- 
vios e extravagâncias do principio vi- 
tal ou da força nervosa ; e como se 
observou que o ópio podia tranquilH- 
sar estes males, attribuio-se a este 
remédio huma virtude acalmante ou 
sedativa. Brown , pelo contrario , con- 
ta o ópio entre os estimulantes mai§ 
fortes. Eu communicarei a diante a 
minha opinião acerca deste ponto. 

Algumas vezes declara-se , no cur* 
ao das enfermidades , huma hemorrha- 
gia extraordinária : a do nariz aconte- 
ce nas enfermidades esthenicas ou flo- 
gisticas. Fez-se muito ruido a respei- 
to deste fenómeno ; o qual nada 
mais annuncia do que a moderação , 
a próxima diminuição da diathese esthe- 
nica, e a sua tendência á debilidade 
indirecta. Isto he o que deu occasião 

ás 
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ás observações , que os médicos t«m 
feito, neata epocha , sobre a mudança 
do pulso , que he então mais molle . 
e he sobre este fenómeno que. se pre- 
tendeo , ha algum tempo , fundar hum 
novo .svstema , que , graças ao Ceo , 
B&O tardou em cahir no e*quecimento 
com todos os outros signaes artificiaes 
do pulso (390- 

Com tudo este estado , ou esta 
inclinação para a debilidade indirecta 
retrocede e diminue-se immediatamen- 
te , e o enfermo por conseguinte re- 
cobra a saúde. Quem pretendesse fora 
de tempo tirar sangue, ou purgar com 
o especioso pretexto de auxiliar os es- 
forços da natureza , este produziria 
promptamente muitos outros sympto- 
mas de fraqueza , e faria degenerar a 
hemorríiagia em huma verdadeira en- 
fermidade. 

As hemorrhagial grandes e largo 
tempo continuadas do nariz , da ma- 
dre, e das almorreimas, todas sâo en- 
fermidades de langor. Verdade he que 
alp-unns vezes a causa originaria das 
hemorrhagias pode ser a abundância 
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de sangue , que estende muito os va- 
sos , e produz a debilidade indirecta, 
mas he raro que as hemorrhagias pro- 
cedam desta causa , e então os meioi 
debilitantes a empeioram. Brovcu 
tendeo-se muito em demonstrar que a 
abundância de sangue não era a coi- 
sa das hemorrhagias grandes e chro- 
nicas, mas sim a escaceza. A expe- 
riência me tinha já ensinado uV^le 
longo tempo, que estas enfermidade, 
sobretudo nas mulheres, deviam tra- 
tar-se com vinho , com tónicos e com 
as limaduras de ferro. Eu conlie; i 
hum homem sensitivo , que nâo podii 
já mais ouvir huma tragedia sem der- 
ramar lagrimas , e sem experimentar 
huma forte hemorrhagia do nariz. Ne- 
nhum medico de siso ousaria por cer- 
to prevenir similhante enfermidade com 
a sangria , ou com ella pretenderia 
curalla. Muitas vezes fiz beber a hum 
liemoptoico hum copo de aguardente 
de cana ou rhum com que experimen- 
tava allivio. Hum joven que padecia 
grandes palpitações de coração, e hu- 
ma copiosíssima hemorrhagia do nariz, 

me- 
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melhorava tomando o laudano liquido 
misturado com o licor anodyno de 
Hojjmann. Eu calei-mc com interior 
alegria quando huma vez ouvi na nier 
za de hum certo senhor fraco, que u\- 
le fora obrigado de abster-se do vi- 
nho e do caffe , porque era mui su- 
jeito a botar sangue do nariz. He com- 
o uso do i caffé , e do vinho, lhe res- 
pondeo logo seriamente outra pessoa , 
que eu me tenho inteiramente livrado 
da hèmorrhagiti do nariz, { Quacs são 
as pessoas mais sujeitas ás hemorrha- 
gias ? São quasi unicamente aquellas 
de compleição fraca e relaxada , que tem 
o corpo inerte , o semblante pallido , que 
comem alimentos máos , e digerem 
peior. Obscrva-se também que a estas 
hemorrhagias sobrevem huma enfiada 
de moléstias dependentes da fraqueza , 
que o pulso , durante a hemorrhagia, 
he pequeno e frequente , como costu- 
ma ser nas enfermidades asthenicas , e 
sobre tudo nas febres. Hum coronel 
padecia de ordinário de dois em uois 
annos huma granate hemorrhagia do 
nariz , que chegava a muitas libras , 
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durando ao mais dois dias seguidos: 
cada seis semanas lhe sahia também 
sangue das almorreimas. A conserçmn- 
cia era a tetal debilidade , que quasj 
lhe impedia o andar , falta total de 
appetite com enjoos , magreza , incha- 
ção dos pés, pruido na pelle, calor 
ardente de noite , e tudo quanto in- 
dica desfalecimento. Tanto que appa- 
recc huma hemorrhagia . recor, 
desgraçadamente á sangria , e raras 
vezes se salvam similhantes enfermos, 
sem experimentar as resultas funestas 
deste methodo. Eu poderia citar mui- 
tos exemplos desta natureza. 

Se huma pessoa he accommetti- 
da de tosse , que , depois de ter sido 
primeiramente secca e penosa , veio a 
ser mais húmida e fácil , acompanha- 
da de escarros ; se a rouquidão, que 
no principio era grande e secca , se 
diminue e he mais húmida , durante 
a continuação de huma tosse igual- 
mente húmida ; se o peito he accom- 
mettido de dores espalhadas por toda 
a sua superfície ; se não ha vomiíos , 
ou se elles não se declaram senão 
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depois do movimento convulsivo da 
tosse t que tende a terminar com os 
escarro», de sorte que conseguido este 
derradeiro efieito , o vomito não repe- 
te niais ; se além disso as forças se 
mantém em bom estado; se o pulso 
continua a estar cheio , forte e maic ou 
menos duro , sem exceder muito a sua 
frequência natural, este estado apre- 
sentará ísuma diathese esthenica ou flo- 
cística causada pelo calor e os outros esti 
mulos, a qual deverá curar-se com o frio, 
agua Aia e com outros debilitantes. 
Estes symptomas, que se manifestam 
no peito , procedem da diathese esthe- 
nica ou (logística, c<ue subsiste em todo 
o corpo , mas que atacou mais espe- 
cialmente esta parte. He assim que se 
deve curar todos os catarrhos seccos e 
agudos , mormente aquclles , que acom- 
panham o sarampo ; como também a 
chamada influencia , e os «atarrhos 
produzidos pelo contagio. A agua fria 
por bebida produz , neste caso felizes 
itqs. Reconheci a verdade dest a 
observação , e a tenho sustentado l? a 
mais dtó vinte annos. No catarrho de 1 
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agua fria , crcmor de tártaro c alimen- 
tos vegeta es. 

O uso continuado do vinho tem 
curado a tosse de muitas pessoas , ao 
mesmo tempo que tem agravado a da 
outras. No primeiro caso a tosse era 
asthenica , e a diathese se converteo 
ao menos por algum tempo em esthc- 
nica , por meio da copiosa e genero- 
sa bebida: no segundo caso, a diathe- 
se era esthenica ou flogistica , que se 
estendeo demasiado ou se aggravou 
mais. 

Se huma pessoa padece huma toi- 
se frequente com ou sem rouquidão; 
se a sua idade he adiantada, e o seu 
corpo magro . e fraco ; se o pulso não 
está cheio , nem duro , mas assaz fre- 
quente; se precederam causas capazes 
de produzir a debilidade indirecta, 
como a bebedice , ou huma vida de- 
vassa, ou a debilidade directa, como 
por exemplo , as sangrias , o frio , en- 
tenda-se então que a tosse he asthe- 
nica, e que se deve curar com remé- 
dios incitativos. Durante esta tosse 
húmida , dependente da debilidade , os 
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rscarros podem ser copiosíssimos , em 
virtude da débil idade indirecta ou di- 
recta , que diminue o incitamento de 
todo o corpo , «nfraqucce geralmente 
o gyetema , Bobre tudo as artérias, 
que distam mais do seu centro , e 
mais particularmente ainda os vasos 
e.xlialantes. 

Se o mal náo fez ainda muito 
progresso, e he produzido pela debili- 
dade directa , não he neste caso mui- 
to difficil a cura ; com os estimulantes 
se pode .curar muitas vezes enfermida- 
des reputadas por tísicas (40). Pelo 
contrario, a cura he mui difficil, 
quando a enfermidade procede da fra- 
queza indirecta , por quanto , inda 
que esta fraqueza seja produzida pela 
acçáo excesiiva dos estímulos , deve 
com tudo ser tratada de novo com ou- 
tros estímulos, mas administrados com 
sagacidade e exacçao. Acontece tam- 
bem conseguir-se muitas vezes "em taes 
casos a cura , mediante os estímulos 
diílusivos , e os alimentos apropriados. 
A larga experiência e as multiplicadas 
dissecções dos cadáveres me tem ser- 
vi- 
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vido para determinar que he irremediá- 
vel aquelle supposto ou verdadeiro tí- 
sico , o qual nao melhora logo com o 
uso das pirolas de ópio e de ipecacua- 
nha e de outros similhantes remédios, 
e com hiima dieta nutritiva e corro- 
borante. Estes enfermos nao se atormen- 
tam então mais ; deixa-se todavia a 
Cura áquelle que mostrar desejos de 
tentalla ; o lichen ou musgo islandico, 
a polygala , e quaiquer outra cousa 
sao meras puerilidades nos casos em 
que ha hum vicio local incurável. 
Abra-se o caJaver e se dcscubrirá a 
causa. 

CAPITULO VIL 

Da Transpiração. 

/-^à Transniracao de hum vapor aquo- 
so , ou a transsudaçao de hum humor 
aguacento e moncoso humedece « amacia 
todas as partes ào nosso corpo, tanto 
externas como internas. O systema vas- 
cular termina-se pelos vasos minimofr, 
e he pelas suas extremidades que trans- 
ar.? 
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sua este humor. He cousa natural que 
o movimento dos humores nos vasos 
mínimos e nas suas bocas dependa 
sem duvida da força do coração c das 
grandes artérias. Mas além disso , es- 
tes pequenos vasos devem possuir hu- 
ma energia vital particular. 

As partes internas do corpo con- 
servam sempre o mesmo grão de tem- 
peratura ; pelo que a transpiração ou 
transsudação esta muito menos sujei- 
ta ás desordens , que acontecem na 
superfície externa do corpo , na qual 
o calor e o frio fazem summa impres- 
são , e produzem grandíssima pertur- 
bação da transpiração. O que digo 
das partes internas não se deve enten- 
der a respeito do canal intestinal : co- 
mo este he muito sensitivo , e está 
exposto á acção dos estimulos locaes , 
a transpiração , ou a transsudação dos 
humores he alli humas vezes abun- 
dante , outras escaca ou quasi nulla , 
de que resulta ou a diarrhea ou ádstric- 
ção de ventre. 

Pode reputaf-se por partes exter- 
nas as fauces e o esofago. Estes órgão 
Tom. I. M es- 
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cstao em b«OB estado e conveniente- 
mente humedecidos , sempre que os 
vasos absorventes e exhalantcs exerci* 
tam devidamente as suas funcçíics, Po- 
rém a sua secreção e a sua transsuda- 
çao podem pi cear por excesso ou ]ior 
falta ; no primeiro caso , haverá dii 
superabundância de humores e de mon* 
co ; no segundo , sequidão e sede. Do 
mesmo modo a superfície externa do 
corpo se fará áspera e lecca todas ai 
vezes que alli for supprimida a trans- 
piração, e, se esta for excessiva. □*§• 
cera o suor } a relaxação e a fra- 
queza. 

A matéria da transpiração «era 
em razão do estado dos humores do 
nosso corpo ; por tanto pode ser já 
aquosa , já acre , já viscosa e já sal- 
gada, O cheiro só da transpirarão 
basta para distinguir a louva ou bran- 
ca da jvsca í 49 ). Nas crianças 1em 
hum cheiro algum tanto azedo , o Ita- 
liano e o Francez tem o cheiro 
penetrante que o Alemão. Eu vi -u 
na camíza de hum operário , que es- 
tava constantemente exposto . e sffl 
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algum outro vestido , a todo o ardor 
do fogo de hum forno de vidro. O 
sabor do suor indica também alguma 
couza de sal. 

Huma qualidade singular da ma- 
téria da transpiração he a de servir , 
por assim dizer, de conductor do ca- 
lórico supérfluo, que sahe do corpo e 
se exhala no ar. Parece também que 
pela mesma via sahem para fora do 
corpo as particulas estranhas. Que o 
vapor aquoso seja capaz de levar com- 
sigo as particulas calóricas , e de unir- 
se de alguma sorte com ellas, o de- 
monstram as exhalaçôes quentes nos 
banhos de vapor , usados na Rússia 
e na Turquia, nos quaes a agua se 
apega á superfície do corpo em gran- 
díssima abundância , e igualmente o 
demonstra hum orvalho que se obser- 
va no inverno sobre os vidros das ja- 
nólas das camarás quentes e habita- 
das. O calórico atravessa o vidro , e 
deixa pegado o vapor aquoso em for- 
ma de gotinhas como de orvalho. Nes- 
ta occasiao o ar e o frio decom- 
puseram o vapor , que $ra compôs- 
M 2 to 
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to de agua e de partículas calóri- 
cas. 

Que o vapor aquoso se carrega 
de outras partículas para as levar com» 
sigo , pode também provar-se ponde- 
rando a principal acção dos perfumes 
usados nos banhes de vapor na Ásia. 
O nosso olfato percebe melhor o agra* 
davel aroma das flores em huma nia- 
nhãe ou tarde húmida , ou depoii 
de huma branda chuva. 

Para que a transpiração se pro- 
voque regularmente sobre toda a su- 
perfície do nosso corpo } cumpre que 
o coração e as artérias possuam a de- 
vida energia, e que o incitamento doa 
vasos da pelle seja proporcionado. 
excessivo incitamento pode supprimir 
ou ao menos diminuir a transpiração, 
como acontece nas enfermidades es- 
thenicas ou flogisticas. O mesmo eflei- 
to pode ser produzido sempTe que o 
incitamento for fraco ou falte de todo. 
No incitamento excessivo ha aperto 
ou estreiteza dos vasos exhalantes, e 
no diminuído ou languido falta o ne- 
cessário impulso â matéria do liquido. 
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incitamento enérgico , mas nao ex- 
cessivo provoca c mantém a trans- 
piração. 

Se a transpiração está reprezada 
então aqucllas partículas a que ella 
servia de vehiculo, nao podem ser e\- 
pellidas. Ficarão por tanto debaixo da, 
epiderme partículas acres »e estranhas, 
como também o mesmo contagio; ac- 
cumulando-se adquirirão mais acrimo- 
nia e milignidade, e produzirão emfim 
efteitos similhantes á sua propriedade. 
Tal he a causa dos exanthemas , do 
calor ardente , &c. Muitas vezes , em 
consequência de alguns excessos , no 
modo de viver , nos sentimos hum 
pouco incommodados , a transpiração 
ic perturba, somos então obrigados a 
deitar-nos na cama , e sentimos na ca- 
ra e em todo o corpo hum calor 
ardente , que não cessa senão quan- 
do a transpiração se restabelece so- 
bre toda a superfície do corpo , me- 
diante a qual o calórico , que es- 
tará retido com a sua matéria sa- 
be para fora e se derrama na atmos- 
fera. 

As 
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Às cobertas pczadas com que no» 
eobrimos e embrulhamos na cama, im- 
pedem que o calórico, que sahe do 
nosso corpo se espalhe na atmosfera, 
e experimentamos entào hum senti- 
mento de calor. He assim que o caló- 
rico , reprezado debaixo da pelle , on- 
de não padece alteração alguma pelo 
ar fcem pelo frio , produz em nós hum 
sentimento muito mais vivo de calor 
c de acrimonia. 

Entende-se , pois , facilmente as 
consequências funestas , que podem 
resultar da repreza da transpiração tan- 
to na* enfermidades esthenicas como 
nas asthenicas. Pode-se também agora 
explicar a origem dos tremores de 
frio e do mesmo frio, que acontecem 
quando a transpiração começa a sup- 
primir-se ; e quando a supressão con- 
tinua e he maior, ve-se claramente 
que a accumulação do calórico, que 
dahi deve resultar, pode produzir o 
ientimento de calor e de ardor , que 
depois se manifesta. Tanto que as par- 
tículas nocivas e contagiosas , intro- 
duzidas no corpo, não se expulsara 
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pela transpiração , produzem diflereÉi- 
tes espécies de oxanthemas. 

O leitor ainda se lembrará que 
cu colloquei, no principio desta obra, 
os diflerentes humores separados do cor- 
po , na classe das potencias incitativas 
ou dos estímulos internos. Assim , por 
exemplo o leite ou o sémen podem es- 
timular o principio vital dos vasos 
que os encenam ; assim a matéria da 
transpiração estimulará os vasos da 
pelle , e despertará a sua actividade 
com tanto que elles g-ozem ainda do 
gráo de devida incitabilidade. À mes- 
ma matéria nos excita a coçar-nos e a 
mover-nos. 

Se o calor obra exteriormente so- 
bre a pelle e augmenta moderadamen- 
te o incitamento , pode primeiro au- 
gnenter a actividade dos vasos , e 
produzir por tanto a transpiração mais 
abundante. Por esta razão o calor 
administrado com prudência he hum 
óptimo remédio , até nas enfermidades 
esthenicas ou flogistioas , quando a 
sua força começa a diminuir. O suor 
que este calor provoca , livra os doen- 
tes 
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tes da quantidade sobeja do calórico ] 
e das outras partículas nocivas. O ca- 
lor moderado abre as boquinhas doi 
vasos exlialantes e augmenta a sua 
actividade. 

Se o calor externo obra com de- 
masiada força , ou , durante largo tem- 
po, elle diminue então a força e a 
densidade das fibras dos vaso», au- 
gmenta o diâmetro destes , produzin- 
do a debilidade indirecta univenal ; 
e por isso os habitadores dos paizes 
quentes estillam suor por todas ai 
partes , e as suas forças desfalecem mui- 
to mais, sendo obrigados, para pre- 
venir estes effeitos, de beber copiosa- 
mente aguardente , licores espirituo» 
sos , ou outras substancias incitati- 
vas ( 42 ). Desta mesma fonte nascem 
os suores e as diarrhéas colliquativas 
nas febres. 

Em diversas regiões da índia ne- 
cessita-se da aguardente e de outras 
bebidas esperituosas para resistir aoi 
effeitos fortes do calor ; na Itália bas- 
tam os gelados , a agua fria , a neve , 
•s ácidos para obstar à debilidade ii- 
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directa, que se pode temer em con- 
sequência do grande calor. Finalmen- 
te , se o calor excessivo affeiçoa a su- 
perfície externa de hum corpo , accom- 
mettido de enfermidade asthenica, co- 
mo por exemplo de bexigas confluen- 
tes , de febre maligna , &c. na qual 
a transpiração já está retida pela de- 
bilidade , então , digo eu , que o calor 
longe de aproveitar abrindo as bocas 
dos vasos, causa damno enfraquecen- 
do muito mais as funcçòes do coração 
e das artérias. Fallo do calor exces- 
sivo, capaz de produzir a debilidade 
indirecta. 

O incitamento augmentado nas 
enfermidades esthenicas , pode facil- 
mente supprimir a transpiração , pois 
que as fibras dos vasos se contrariem 
então mais fortemente , e adquirem 
maior energia e densidade ; de que 
resulta que o diâmetro dos vasos ou a 
sua cavidade , e as bocas dos mesmos 
circundadas e formadas das ditas fi- 
bras , se constringem , e alfim se cer- 
ram inteiramente. Sendo pois , deste 
nipdo impedida a passagem da maté- 
ria 
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ria da transpiração , e das outras par- 
tículas , que costumam evacuar-se com 
ella , nascem aquclles sympt ornas de 
que fallei já noutro lugar. 

Para que a transpiração soja re- 
gular , necessita-se de certa força , 
irritabilidade e actividade , tanto nos 
vasos pequenos como nos grandes. Sc 
o incitamento se diminue e afraca 
excessivamente em todo o corpo, e 
também na sua superfície ; se a rela- 
xação e atonia se communica e pro- 
paga a extremidade dos vasos ; se * 
coração está languido juntamente com 
as artérias, como acontece nas enfer- 
midades asthenicas vehementes , neste 
caso a transpiração junta com as par- 
tículas , que lhe pertencem he repre- 
zada em virtude da fraqueza e inac- 
ção dos vasos. Accumulando-se o ca- 
lórico e as particulas acres debaixo da 
pelle , podem , nestas circunstancias , 
produzir svmptomas análogos áquelles 
das enfermidades esthenicas. 

Assim como, por meio da trans- 
piração se expellem do corpo differen- 
tes partículas tanto úteis como noci- 
vas 
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vas á saúde , assim também a atmos* 
fera, poderá servir de vehiculo a dif- 
fercntes partículas ou potencias noci- 
vas , as quaes , tendo contacto com o. 
nosso corpo , serão susceptíveis de ser 
sorvidas. Esta sorvedura se fará com. 
tanta maior facilidade , quanto mais 
tenra e molle for a pelle, ou que a 
acção previa e reciproca do calor e 
do frio a tiver feito mais susceptível 
de receber as ditas partículas ou po- 
tencias nocivas. Este fenómeno obser- 
va-se nos homen» e nos vegetaes. Não 
he sempre a intensidade ou violência 
do frio , que algumas vezes gela e 
mata as tenras plantas ; porque acon- 
tece muitas vezes que, depois dé per- 
manecerem iliesas , e de resistirem a 
hum frio muito mais intenso , ellas 
morrem com a impressão do frio mais 
suave , mas de longa duração : assim- 
que deve-se attribuir este eífeito a cer- 
tas partículas de frio , ou potencias 
nocivas , cuja natureza he desconheci- 
da , e que são transportadas e ache- 
gadas ás plantas pelo vento. Os eíFei- 
tos da geada mostram realmente a ac- 
ção 
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$ão de taes partículas nocivas ~ qu# 
o ar contém. Não he por certo ao 
vigor do frio, mas â influencia de 
certos Tentos , que se deve attribuir a 
congelação e a perda das orelhas, 
do nariz, e muitos outros accidentes, 
que acontecem nos paizes septentrio- 
naes. Os Jakutês , para impedir a con- 
gelação dos seus membros quando an- 
dam à caça, costumam untar-se cora 
hum unguento composto de azeite de 
balea e de bosta de vacca. O ar po- 
de igualmente carregar-se de partícu- 
las acres , ardentes e irritantes , as quae» 
achegadas ao nosso corpo augmenta- 
rao o incitamento, e poderão produ- 
zir facilmente o rheumatismo , o ca- 
tarrho , ou outras enfermidades análo- 
gas á disposição ou opportunidade do 
corpo ; pois que se ellas não encon- 
trassem nenhuma disposição , resultaria 
unicamente huma arTeição local , que 
muitas vezes acontece, mas sempre de 
breve duração (43). Esta he a ra- 
zão porque o vento, que passa sobre 
marinhas de sal e traz comsigo par- 
tículas salinas estimulantes , produz 

fre- 
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frequentemente inflammaçòes dos olh»s , 
como o provam os Tártaros junto de 
Orcnburg. He pela mesma razão que 
se produzem frequentes ophthalmias em 
diversas regiões onde os ventos trans- 
portam partículas areentas , somos es^ 
peeialmente sujeitos a estes males pro- 
duzidos pelas particulas acres e no- 
civas , de que o ar está cheio , de- 
pois de havermos estado primeira- 
mente expostos ao calor. 

Muitas vezes o frio produz a de- 
bilidade directa numa parte do corpo 
já cabida no estado de debilidade in- 
directa pela acção do calor , e a faz 
assim mais susceptível de ser aífeiçoa- 
da pelas particulas nocivas applicadas 
ao corpo. A acção só do frio pode 
também, sem preceder a fraqueza in- 
directa , enfraquecer a pelle , e dis- 
polla mais para receber qualquer esti- 
mulo estranho , ainda quando o cor- 
po se achasse no estado de diathese 
esthenica. 

Nas minhas obras medicas fallei 
largamente da origem dos difluxos e 
dos catarrhos. A preocupação, que attri- 

buia 
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buía ao frio huma virtude adstringen- 
te fez reputar a repreza da transpira- 
ção por causa de muitas enfermida- 
des. Sabemos todavia que o rheuma se 
aggrava com o calor ; mas lie sobre 
tudo depois da alternativa do frio c 
do calor , que este ultimo obra com 
maior força, e que produz incitamento 
mais enérgico. 

Não vi atégora hum «6 difluxo, 
ou hum catarrho produzido subita- 
mente pela repreza da transpiração. 
A repreza da transpiração he ordina- 
riamente hum eífeito da diathese , e 
pode depender do excesso ou da fajta 
do incitamento. O catarrho e o rheu- 
ma forte são enfermidades esthenicas, 
durante as quaes a transpiração se acha 
desordenada de sorte que resultam da 
sua repreza os tremores de frio, o 
calor, e os outros symptomas parti- 
culares a esta enfermidade ( 44 ). Po- 
rém são os incitativos, ou as poten- 
cias nocivas flogisticas , que encontran- 
do huma predisposição ou opportuni- 
dade análoga , a mudam em huma en- 
fermidade real , e produzem o catar- 
rho , 
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rho , ou o rheuma. A suppressao da 
transpiração , longe de ser a fonte 
origipa] destas enfermidades , náo he 
M nao a consequência delias ; ella po- 
de com tudo contribuir para o au- 
gmeuto do mal, reprezando-se debai- 
xo da pelle as partículas calóricas , as 
quaes comprimem e estimulam as partes 
em que estão retidas. 

Eu confesso que huma causa ins* 
tantanea , ou hum estimulo forte , que 
obre sobre a pelle , ou hum gráo con- 
siderável de calor ou de frio , podem 
por algum tempo e com celeridade 
reter a transpiração ; mas ella se res- 
tabelecerá em continente logo que a 
causa tiver cessado de obrar. A trans- 
piração não se reprezará realmente se- 
não quando a diathese doentia esti- 
ver a ponto de produzir huma en- 
fermidade. 

Os sympíomas causados pela trans- 
piração desordenada manifestam-se de- 
haixo da pelle. He alli que a sua 
matéria está reprezada com o calórico 
y n outras partículas nocivas; he al- 
li que produz os exanthemas , ar- 
dor. 
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dor, &c. , ficando cerrada somente 
quando chega aos pequenos vasos , e 
onde estes terminam junto á pelle. 
A verdadeira matéria da transpiração 
não subsiste nos grandes \a90s san- 
guíneos , como alli não subsistem a 
saliva e o humor seminal. Se a man- 
teria da transpiração existisse nog gran- 
des vasos sanguíneos , seria facilmen- 
te compensada por outras evacuações, 
como a urina , a diarrhéa. 

Quem reflectir com attenção na 
dobrada serie das causas , que podem 
augmentar ou diminuir a transpiração, 
explicará facilmente como o suor se 
possa provocar ora pelos meios refri- 
gerantes j ora pelas bebidas quentes 
e incitativas. Sempre que o frio sup- 
prime a transpiração , he pela sua pro- 
priedade debilitante. 

CAPITULO VIII. 

Do contagio. 

\J Contagio he hum ente invisível, 
cuja natnreza, como a de tantas outras 

còu- 
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cousas , nos he desconhecida. Pode- 
mos íer algum conhecimento da sua 
existência e das suas propriedades pe- 
los seus efleitos. O contagio se exha- 
la do corpo e dos vestidos dos en- 
fermos, ou das mercadorias onde es- 
teve escondido por algum tempo , e 
se introduz no corpo de huma pessoa 
sádía , no qual padece certa fermen- 
tarão 3 sem manifestar-se mudança sen- 
sível nem nos sólidos nem nos flui- 
dos : e difTundindo-se por todo cor- 
po , produz hurna arção doentia sobre 
os nervos e os vasos, donde depois ss 
cxhala suecessivamente pelos poros ( oe- 
ja-se Darwin Zoonomia) 

O contagio sendo retido debaixo 
da epiderme / adquire alli certa acri- 
monia, que produz pontos inflamma- 
torios , que vem a ser outros tantos 
pontos de suppuração / como vemos 
nas bexigas. Geralmente o contagio 
he a causa dos exanthemas. 
> Os diflerentes exanthemas seguem 
hum período , e carecem de mais ou 
menos tempo para a sua erupção , pro- 
porcionado áquelle que a fermentação 
Tom. L N uo 
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do contagio gasta em chegar â sua 
niaduraçâo , e em derramar- se pelas 
diversas partes do corpo. A acção 
mais ou menos vigorosa da transpi- 
ração exige aqui summa attenç&o. Das 
experiências que se tem feito nas be- 
xigas , resulta que o sangue não lie 
contagioso , mas sim a matéria ou pui, 
que parece ser levada para debaixo 
da epideime, ou, mediante a saliva 
para o estômago ( 45 ). Este conta- 
jio não obra , segundo parece , por 
der absorvido na massa dos humores , 
que circulam , mas por huma acção 
doentia que se declara primeiro na par- 
te infeccionada inoculada , e que , de- 
pois se propaga e diffunde por to- 
do corpo em virtude de conhecida 
sympathia de associação das suas 
partes. 

O contagio pôde obrar e mani- 
festar-se tanto existindo a diathese es- 
thenica com» a asthenica , conforme 
a predisposição e a simultânea acção 
das outras potencias nocivas. O mes- 
mo contagio ou abbrevia o tempo da 
predisposição , e a faz passar mais de- 

pre- 



(195) 

pressa para a verdadeira enfermida* 
(Y , ou leva ao seu termino huma pe- 
cuena predisposição, ou faz também 
que huma predisposição ainda mais 
leve desappareça sem que se manifeste 
a enfermidade ; o que acontece quan- 
do le impede a acção das potencias 
nocivas geraes sem as quaes o conta- 
gio não exerce acção alguma. 

O contagio produzirá huma enfer- 
midade asthenica e maligna sempre que 
a sua acção for reforçada pelo frio, pela 
fome , e tristeza : o mesmo contagio , ao 
contrario produzirá huma enfermida- 
de summamente estheniea , quando a 
sua acção for augmentada pelo usa 
do vinho, pelo calor, e pela plethora. 
Mas o caso mais ordinário he a ma- 
téria contagiosa, debaixo da qual se, 
manifestam as enfermidades astheni- 
cas, ter obrado como potencia es- 
timulante , e produzido a debilidade 
indirecta, como acontece nas bexigas 
confluentes , em varias febres ner- 
vosas malignas, ou noutras enfermi- 
dades. 

O contagip não dá realmente se* 
N % não 



( m ) _ 

tíaò o aspecto k enfermidade , ou por 
outras palavras, étírhríiuirfca-se s6 a 
forma. As forcas incitativas ordinárias 
sao as que espécfálYntfhté produzem 
ns diversas diathes^s evtlrenicas ou ftí« 
thenicas e que lhes íixafn os diflercn- 
tes gráos. lie ti natureza da matéria 
contagiosa que faz saMr as bexiçai, 
e não o sarampo , e este , e nau t 
erupção e«-carlatinosa : a maior ou me- 
nor diathese faz tambení que se pr# 
duza mais ou menos matéria conta- 
giosa , quarido , por meio da inocula- 
ção ou infecção uecidental , se produ- 
duzio a acção doentia em Iiuma par- 
te , c que dahi se propagou e diíltin- 
dio pelo resto do corpo. 

A acção do contagio assim come 
á das outras potencias nocivas , a 
duz unicamente a estimular nas enor- 
midades esthenicas , e a enfraquecer 
nas asthénicas. As enfermidades produ- 
zidas pelo contagio náo requerem per 
tanto , assim como as enfermidade* 
universacs , senuo o methodo estimu- 
lante ou debilitante. Os venenos po- 
'dem causar enfermidades sem que pre- 
to 
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ceda a predisposição ; mas estas cn? 
fermidades podem conter-se entre as 
aílecçoes simplesmente locaes , e nun- 
utre as universaes. Elias não admit- 
tem aquella cura, que as enfermi- 
dades universaes requerem , consis- 
tindo as mais das vezes a cura, que 
lhes convém na prompta expulsão do 
veneno, e muil.a3 na sua anniquillaçao 
ou decomposição. Outros venenos pa- 
jem devem co.jsi lewr-se como oaUsas 
nociva! Ufiíversâe* , ai quaes obram 
evidentemente sobre a incitabilidade 
de iodo corpo, e a distráhei» com 
muita celeridade e força. He as-im 
que obra o veneno da víbora , a agua 
de Lourocerejeiro , o joio ou 
(jiini tcmulcnium &,c. Estes venenos 
obram como violentíssimos estímulos , 
destruindo instantancameute a incitabi- 
lidade, e produzindo a debilidade in- 
directa. Tem-se observado que as pes- 
soas dotadas de superabundância de 
imutabilidade , a saber , as criar. •■ 
as mulheres, as maj alimentadas e as 
timi ■ dem mais frequentem.- 

á acção dos veneu> - pogjp a do. c 

ta 
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tagio. Pelo contrario a tupportam mui- 
to melhor, e lhe obstam aquellas pes- 
soas , nas quaes está já consu nida 
muita incitabilidade. Por esta razSo 
nos podemos avezar aos venenoi , 
sempre que com o uso delles procu- 
remos consumir huma pequena parte 
da incitabilidade ( 46 ). O que digo 
dos venenos se pode tambe.n appli- 
car á infecção. 

Se o contagio , pois , junto cora 
outras forças nocivas tiver produzido, 
por exemplo, a diathese esthenica, 
será então necessário usar unicamen- 
te da cura antiflogi-stica , como se pra- 
tica era todas as enfermidades esthe* 
nicas , sempre proporcionada á vehe- 
meneia do mal ; quero dizer , que se 
deve façer , quanto possível for , para 
dissipar a diathese flegistica ou es- 
thenica , com o auxilio dos meios de- 
bilitantes. 

A experiência nos ensina que a 
erupção bexigosa he tanto mais abun- 
dante e mi, quanto miior rn a dia- 
these flogistica ou esthenica. Ori, se, 
pox meio do frio , das bebidas refri- 

ge- 
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gerantes, da pouca comida , das san- 
arias nos casos urgentíssimos , das 
purgas e dos outros ordinários debli- 
tantes , 6e consegue diminuir sufficien- 
temeníe a violência da diathese , en- 
tão os botões bexigosos são poucos , e 
a erupção se faz com maior facilida- 
de. A diathese flogistica excessiva, ou 
retcm a sahida das bexigas como acon- 
tece com a transpiração , ou produz 
pelo excessivo estimulo a debilidade 
indirecta de que resultam as bexigas 
confluentes , acompanhadas da consti- 
tuição asthenica. 

A matéria bexigosa depois de ha- 
IKP-gfl demorado e fermentado debaixo 
da epiderme por certo tempo , pro- 
duz huma pequena inflammação , ou 
a erupção bexigosa, que se termina 
emfim por suppuração. Ha neste caso 
huma diathese esthenica qu« deve cu- 
rar-se com os anti (logísticos. Esta dia- 
tliese presenta primeiro huma pyrexia 
idinpathica ; mas as pústulas ou bo- 
tões inuammados , que se manifestam, 
produzem sobre a pelle , e espalha por 
todo o corpo hum novo estimulo , de 

que 
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que se origina huma pyrexúi svmpa- 
thica mui diversa da primeira. Chama- 
va-se antes segund :i febre bexigosa. 

No sarampo ha lambem como 
nas bexigas huma constituição esthe* 
nica mafs ou monos violenta. Esta en- 
fermidade principia com tosse sccca e 
rouquidão ; symptomas , que são o 
primeiro effeito da pyrexia geral , ou 
da constituição esthenica. No fim de 
certo tempo apparece a erupção da 
pelle , e toda ella necessita depois igual- 
mente de certo espaço do tempo até- 
que todo o contagio tenha sido expul- 
sado pira fora do corpo. Deve-se tam- 
bém ter attenção á transpiração. Po- 
de dizer-se que tanto o veneno sa- 
ramposo como também o bexigoso pro- 
duz nos vasos da pelle hum novo 
movimento , que se augmenta cada 
dia por algum tempo de actividade, 
atéque finalmente se separa ou se for- 
ni i hum similhante veneno, e que 
se determina huma enfermidade da sua 
natureza, a saber bexigas , ou sa- 
rampo. 

Parece algumas vezes que as be- 

xi- 
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xi^as e o sarampo desapparecem ~ è 
que vão accommeíter as partes inter- 
nas de que resultam infiLimmaç"es âo 
bofe, e dos intestinos. E;te fenóme- 
no costuma acontecer miis commum- 
mente lá para o fim da enfermidade. 
A cama deste fenómeno he que no 
tempo da secunda pyrexia produzida 
pelo estimulo do exanthema , a dia- 
these flogistica cresce a ponto de re- 
prezir a transpiração , e quasi sup- 
primir a inflammação das partes ex- 
ternas. A matéria m iis ou menos acre, 
mais ou menos irritante , determina 
entáo huma nova pyrexia symptomati- 
c.i , que não depe ode da diathese 
universal , mas sim do novo estimulo. 
Hun conveniente methodo curativo, 
praticado na primeira pyrexia, e na 
diathese universal poderia ter preve- 
nido similhantes accidentes. Quando 
as bexigas e o sarampo são suaves , e 
que a erupção he pouco notável , ape- 
nas se observa sobre a pclle alguns 
symptomas inflammatorios. 

A constituição esthegjca domina 
na escarlatina , assim como nas bexi- 
gas 
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gas e no sarampo , e a pelle está en- 
tão cm hum estado mais ou menoi 
inflammatorio. O uso excessivo, irre- 
gular , ou muito tempo continuado 
dos debilitantes , pode produzir por 
ultimo a debilidade directa de que re- 
sulta facilmente no fim da moléstia 
huma hydropesia ( 47 ). A diathese 
excessivamente forte , e o uso dos in- 
citativos, quando sao nessesarios os 
debilitantes , podem supprimir a trans- 
piração, assim como o contagio es- 
earlatinoso , que deveria cvacuar-se 
com ella , e podem dar oceasião a 
chagas de má natureza na garganta, 
a inflammaçôes symptomaticas , o a 
outros accidentes funestos. As mesmái 
causas podem produzir na escarlati- 
na , assim como nas bexigas confluen- 
tes huma debilidade indirecta, e mu- 
dar huma enfermidade esthenica nou- 
tra perniciosa asthenica. O pulso nes- 
te caso he frequente e pequeno , e o 
enfermo quebrantado de forças, e com 
muitos outros symptomas péssimos. 
Chamava-se antecedentemente a esta 
espécie de doença Escarlatina mali- 
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gna. "tfáo pretendo porém ne^ar a exis- 
tência de escarlatinas malignas desde 
a sua origem. Mas he algunms ve^ 
zes possível de prevenir este estado 
p wcioso por meio dos remediou c m» 
v^nieites , dados desde o principio. 
Loço que a dcbilidide indirecta se 
tiver já manifestado, então convém 
usar dos esti nulantes diíFusivos (43). 

A quantidade e a força da eru- 
pção sao sempre proporcianadas á ve* 
hemencia da diathese ; donde corre 
evidentem°nte que o contagio , inda- 
que determine a forma externa da en- 
fernidade, e por assim dizer, a sua 
fysionomia , contribue pouco ou nada 
p ira a força ou fraqueza da rerda- 
dein constituição doentia, salvo que 
a sua acç;ío nao seja sostida pelas or- 
dinárias potencias nocivas. Também 
se observou ser quasi indifferente na 
inoculação das bexigas o servirem-sç 
de hum pus ou matéria de boa ou de 
má qualidade ( 4í) ). 

A matéria bexigosa determina unir- 
esmen+6 a for na da erupção; o mais 
depende do incitamento e da diathese 

pro- 
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produzida por outras forras inriiati- 
vas. Não he preciso , pois , na cun 
das enfermidades exanthcmaticas al- 
tender ás apparencias externas ; mai 
dirijam-sc os meios auxiliares segundo 
a força ou debilidade da constituição 
doentia. 

Do mesmo modo se proceder í na 
cura das outras enfermidades «onta- 
giosas. A peste a mais grave de todai 
as enfermidades asthenicas , exige sem 
nenhuma demora os remédios estimu- 
lantes os mais promptos e activos. 
Tem havido pestes mais benignas ; 
cuja diaíhese asthenica era menos 
forte , nas quaes só o uso do vinha 
bastou para restituir a saúde. 

Antes que eu acabe de fallar 
enfermidades exanthematicas , devo to- 
car também algumas das mais tri- 
viaes perguntas feitas sobre as bexi- 
gas a saber , 1.° Deve-se preparar as 
crianças , que se pretende inocular? 
2.° Podc-se permettir-lhes o uso da 
carne antes de terem as bexigas? 

Parece-me ridiculo e muitas ve- 
zes nocivo , o uso de sujeitar geralmente 
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u Kinaa cura preparatória as pessoas 
-que se pretende inocular , ainda i\v.t 
este costume esteja adoptado pelos ino- 
culadores mais nomeados. Eu tenho 
limitas vezes observado que as bexigas 
•correriam os seus períodos com sum- 
m:i facilidade e se terminaram feliz- 
mente nas e-rianças , que não íoram 
preparadas, tanto que aquellas , que 
tinham sido preparadas cem o maior 
cuidado , correram grande risco e 

ii.uarn com trabalho. Tenho co- 
nhecido crianças ás quaes se con- 
cedeu comer carne des que os seus 
(lente* começaram ápparecer, c que 
nao obstante isso , tiveram ópti- 
mas bexigas. Tudo depende , nestes 
(tesos , da predisposição ou opportum- 
dade , a qual dirige e modifica a dia- 
these , e a enfermidade. Se huma crian- 

he dotada de constituição pletori- 
c i e (logística , será acertado dimi- 
nuir alguma cousa o vigor pela dieta 
parca e por meio de alguns purgan- 
tes j mormente sendo as bexigas no seu 
ordinário curso huma enfermidade esthe- 
nica ; mas se a criança hc magra , ou 
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está inchada, doentia e fraca , se o 
seu sangue he pouco , e se tem dispo- 
sição para huma enfermidade asthesi- 
ca , entSo seria loucura o prescrever 
também purgas , bebidas alguma ( ou- 
sa azedas, e hum regimen vegetal 
e pouco substancioso. He cerlartuite 
mais fácil de diminuir a diathese tio- 
gistica no principio das bexigas , re- 
las bebidas aquosas, purgas, cen idas 
vegetaes, pela atmosfera seeca e fres- 
ca , e no caso de necessidade pela 
sangria , do que reanimar com os re- 
médios tónicos as forças ai atidas e 
avisinhallas ao estado de saúde : he 
mais fácil diminuir a abundância do 
sangue , do que augmentar a sua quan- 
tidade quardo falta e he pouco sub- 
stancioso. Obsta-se muitas vezes á 
sahida das bexigas preparando as crian- 
ças pelos meios debilitantes. Na cu- 
ra preparatória das bexigas não po- 
de ser outra a intenção senuo impe- 
dir a violência da esthenia , produ- 
zindo com hum regimen refrigerante 
certo gráo de debilidade. c - Mas quào 
facilmente pode acontecer augmentar- 
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se muito este estado nas crianças jâ 
fracas , e a ponto de resultar huma 
perigosa enfermidade asthenica ? He 
por tanto necessário seguir neste pon- 
to huma estrada media. 

Toda a utilidade da inoculação se 
reduz á escolha judiciosa e prudente 
da idade, e da estação , e a prevenir, 
de alguma sorte , a disposição ou op- 
portunidade se acaso existisse ou ti- 
vesse lugar. Tudo o mais depende , 
como nas bexigas naturaes, da ener- 
gia da diathese , que acompanha a 
erupção bexigosa. A maior utilidade , 
que tem colhido a sociedade da ino- 
culação , consiste em haver-se univer- 
salmente reconhecido a vantagem do 
methodo refrigerante , com o qual se 
consegue sempre diminuir a diathese. 
He por este methodo que eu tenho 
tratado felizmente as bexigas natu- 
raes ; e em trinta annos que exercito 
a medicina, não me tem jamais mor- 
rido huma criança de bexigas , sem 
embargo de não ter inoculado sequer 
huma Se tivesse praticado a inocu- 
lação attribuiria a ella o feliz êxito (50). 

Co- 
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Como , pois, nao inoculei nenhum 
dos meus doentes , terminarão afi ques- 
tões sobre a cura preparatória. 

O contagio .pode acompanhar al- 
gumas vezes a enfcrmidadade mali- 
gna ou o lyfo , mas concorre sem- 
pre para a producção da peste. No 
primeiro caso goza de huma proprie- 
dade geral , e nao tem maior influen- 
cia em huma parte do globo do que 
noutra. Na peste julga-se que o con- 
tagio be próprio e particular de cer- 
tos paizes , como da parte oriental da 
Europa e da occidental da Ásia, do- 
mínio Turco. Tocante á origem da 
peste tem havido opiniões mui ex- 
travagantes , que nao adiantaram to- 
davia o methodo curativo. Alguns sao 
de parecer que certos ventos do meio 
dia chamados suâes trazem comsigo 
& veneno pestifero dos paizes por on- 
de passam. Assim como o contagio da 
peste ■ ou qualquer outro nao obra 
como tal sobre cada individuo ; e as- 
sim como nâo produz em todos huma 
enfermidade da mesma força , assim 
haverá nascido acaso disto a idéa dos 
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preservativos e antídotos ; idéa a favor 
(la qual não se pode allegaf razão 
plausível. Demais, aquelles, que criam 
na quimérica podridão dos humores 
tinham por infalliveis ou remédios su- 
periores algumas drogas, a que se ai 
tribuia a virtude antiseptica, bem que 
delias nunca se tirasse utilidade real. 
Em virtude destas idéas se reputa- 
ram os ácidos vegetaes por remédio* 
da peste aindaque não possam deixar 
de ser nocivos neHa. Houveram médi- 
cos , que julgaram ter achado anti- 
dotõ da peste no enxofre , outros no 
mercúrio. Hum medico Russo , encar- 
regado de examinar a peste , proje- 
ctou antes de tudo inoculalla \ e 
preiendeo depois ter achado no fi- 
frado o assento desta enfermidade. 
Hum caçador trouxe huma lombri- 
ga solitária do comprimento de trez 
braças , que achou entre o fígado 
e o coração de huma lebre. Talvez 
era lá exactamente onde o medico 
determinou a sede do veneno pestífe- 
ro. Conheci outro medico , que julga- 
ta poder curar a pesto com as untu- 
Tom. I t O ras 
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iaes: pretendia ter observa- 
oa^jjje hum artista, que se servia mui- 
tas vezes do mercúrio , se conservara 
illesô em numa epidemia pestilencial , 
c por isso dirivou esta cnferiuidnuY, 
de pequenos insectos. Emíim , alguns 
curaram também ( no pensamento ou 
imaginação) a peste com o vinagre, com 
os remédios diaforéticos , e até cora 
sangrias (51). Hum homem de curtas 
idéas julgou immortalisar-se, recom- 
mendando que se esfregasse o corpo com 
hum unguento , para se preservar da 
peste, hu confesso que ignoro a mais 
intima propriedade da peste ; estou com 
tudo convencido que a sua cura se 
4evc também dirigir segundo a dia- 
íbese universaj. Mertens o J5ariío de 
yhch , e outro medico escreveram da 
peste , sem embargo de nao verem se- 
quer hum enfermo empestado , segun- 
do me asseveraram os cirurgiões , que 
a elia assistiram : outro que nunca 
vio hum empestado , por escrever 
alguma cousa singular, intentou mos- 
trar que a peate não era contagio- 
sa. Isto a respeito de (Jcmimst ração 
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he quasi o mesmo que dizer que ok 
pomos não tem sementes. 

Nao nos devemos maravilhar que 
as enfermidades malignas , e especial- 
incníe a peste , produzam ás vezes 
repentinamente huma incomprehensi- 
vel prostração de forças. Este gráo 
extremo de debilidade pode ser igual- 
mente produzido por hum frio intenso , 
e por muitas outras causas debilitan- 
tes. Cumpre, por tanto, tratar a de- 
bilidade nascida do contagio pesti- 
lencial , como qualquer outra summa 
debilidade. O vinho c os estímulos 
mais diffusivos sáo neste caso o« me- 
lhores remédios. Da extraordinária fra- 
queza dos vasos resulta a corrupção 
dos humores nelles encerrados , a que 
os médicos chamam podridão. Median- 
te o calor e a demora dos humores 
acontecerá o mesmo effeito nos duetos 
excrotorios e nos vasos mínimos. Os 
vaso. aeeommettidos de moléstia , se- 
pararão lambem humores doentios. Tu- 
do aquillo , pois , que restabelece a 
primitiva actividade e energia dos va- 
?oa , he hum reuiedio contra a corru- 
O 2 pçao 
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peão dos humores ; e tudo aquillo que 
debilita ou que produz hum estado 
doentio, aceelérs a referida corrupção, 
em consequência eu não conheço al- 
gum remédio assim chamado antíseptU 
co. E ainda quando existisse nau 
ria possível dallo em doses taes, que 
fosse capaz de mudar o estado dos li- 
quidos. Eu direi huma vez ainda , c 
muitas que não apreciarei nunca a 
applrcaçao ao corpo vivente de hum 
experimento emprehendido sobre cor- 
pos mortos. Seria esta a fonte e ori- 
gem de infinitos absurdos. 

Pois que falíamos das enfermida- 
des contagiosas , devemos também di- 
zer alguma cousa d&quellas chamadas 
hereditárias. De quanto se disse pre- 
cedentemente corre que nós derivamos 
a vida , a saúde , e a enfermidade uni- 
camente da influencia de certas for- 
ças incitativas , tanto externas como 
internas. Segue- se daqui que não admft- 
tiremos enfermidades hereditárias , as- 
sim como não admittimos nem fi- 
dos nem virtudes hereJitarias. Hum 
moço joven , que tenha continuamen- 
te 
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te antff os seus olhos o exemplo de 
hum pai soberbo , orgulhoso , cheio de 
vaidade , que falia com desprezo das 
peMoas pobres , ou de huma ciasse in- 
terior á sua , e que arremessa para fo- 
ra de si e maltrata com impruden* »a 
qualquer inferior que lhe pretende fal- 
lar ; este moço joven a quem não se 
inspiraram senáo sentimentos de or- 
gulho , de soberba e de amor próprio 
ou egoísmo , que traz diariamente es- 
te modelo ante seus olhos , c quo, . pe- 
la riqueza do pai , ou pela conside- 
ração de que goza na corte, se acha 
independente dos outros homens , her- 
dará sem duvida logo aqudlas qua- 
lidades e manhas do pai : ate os cria- 
dos dos amos incivis e altanados tra- 
tam aos homens honrados com altive- 
za e villania. Do mesmo modo , o fi- 
lho , que herda os dinheiros , os vi- 
nhos , e a meza do pai , herdará iam - 
bem a sua i^ota. Os pobres filhos amon- 
toados com seus pais nas choupanas 
húmidas e doentias , que se alimentam 
mal , e que vivem entre continuas 
aílliceòes, herdam também as hvdvo- 
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pésias , ou as outras enfermidades as- 
thenicas de seus pais. Se algumas en- 
nidades fossem hereditárias , por- 
6 o n*ío seriam toda» ? F.u eonce- 
«!o que huma criança pode nascer mm 
huma teia de fibras mais fina ou maie 
grossa j mais firme ou mais delicada, 
do que outra ; mas , depois a sua saúdf 
dependerá da direcção das forças incita* 
tivas. Se o abuso destas forças pode pro- 
duzir, numa criança , a enfermidade do 
pai, pode-se igualmente prevenilla , t 
ainda com maior facilidade dirígindt, 
corno convém , a acção dos esti mulos 
que mantém e conservam a vida. Basta 
viver de hum modo opposto á inclina- 
ção doentia da teia das fibras para preve- 
nir a enfermidade de seus pais. O pai 
perdeo a vista por haver habitado em 
huma camará muito clara, e trabalhado 
de noite á luz vivíssima junto do fogo. 
O filho conservará a sua vista aban- 
donando anticipada e promptamente a 
camará e officio do pai ( ò2 ). 
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CAPÍTULO I&. 

Da acção tio calor e. 'cio frio. 

^^ Prr senta ndo-se «gora hum ho- 
mem, o qual pretenda que o frio de- 
bilita, e que o calor estimula e refor- 
ça , que os rheumas ou fluxoes nó 
peito . os eat anhos , e difluxos ou es- 
tillicidios , que nascem da alternativa 
do calor e do frio , são mais predu- 
Ctos daqucllo do que desíe , he mui 
possível y que htírh grande numero de 
médicos , fundados nas próprias e es- 
tudadas preocupações , c enganados 
p»'lo apparcnte resultado de muitíssi- 
mas observações , referidas pelos ancto- 
fts , não tenham ouvido na sua vida, 
proposições t;1o insensatas e estranhas 
como estas. Espero todavia que ellas 
aliim a|)pareçam verdadeiras com tan- 
ta clareza e persuasão , como á pri- 
meira vista parecem paradoxas. Por 
ventura explicaremos então vários fe- 
nómenos, que oíFeieciam contradicçoee 
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apparentcs, trilharemoi hum* estrada 
mais segura da medicina estribada em 
firmes e sólidos fundamentos , prosrrr- 
veremos os erros , e aclararemos o que 
aiiida está duvidoso. 

Não perderei aqui o tempo em 
mostrar a pouca fé , que merece a 
massa incohercnta de observações su- 
pérfluas , fúteis e parciacs. Não ha 
incongruência ou absurdo na medici- 
na , que não se possa defender e sus- 
tentar com hum grande numero de 
«bservaçfies. Elias formam hum cháos 
de que cada pessoa pode certamente 
tirar o que lhe convier para seu pró- 
prio uso ; mas ninguém poderá fun- 
dar-se nas verdades e regras de pra- 
tica. Ha ahi muitíssimas observações 
das quaes se pode tirar argumento» 
demonstrativos contrários ao que com 
«lias pretendia provar o observador. 
He assim que , em huma desputa po- 
lemica ou controversa , cada con- 
troversista acha nas provas allega- 
das contra elle outras tantas provas 
em que apoia e reforça a sua opi- 
nião, i 
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Pode citar-se também mil obser- 
vardes dirigidas a provar que o frio 

<r i , c que produz os rheuroas ou 
fluxSeí no peito e os catarrho? ; mas 
hum homem de talento saberá encon- 
trar aestas observações muitas provas, 
que confirmem o contrario. xVIaitas 
yezea se applica agua fria interna e 
extej a i nente e a huina enfeímidadi 
em que era necessário estimular e ro- 
borar , e se he em fim curada o enfermo , 
se attribue o feliz êxito á virtude 
tónica da agua fria. Mn analjsando- 
ie COm critério esta observação appa- 
recerá claramente porque a agua fria 
tirou a relaxaçio, e restabeleceo a for- 
ra. Neste caso era talvez presente o 
estado de debilidade indirecta , no qual 
a a;-ui fria obstando á relaxação pro- 
duzida pelo excesso do calor, ou por 
outros estímulos fortes , e augmentan- 
do assim a, incitabilídade , dispoz o 
corpo para que o calor subsequente, 
ou os remédios estimulantes , applica- 
dos simultaneamente com a bebida de 
' agua fria , obrassem com maior ener- 
gia : costuma-se dar no mesmo tempo 
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a agua. fria, o soro (lo leito . os m- 
mos refrigerantes , a quina , <• ;i 
sencias ou tincturas éitimulantes. Ha 
taml>em médicos , que , aconselhando 
as aguas minoraes frias , e os banhos 
frios , reco m mondam no mesmo tempo 
as essências ou tincturas iíicitatn 
ò movimento , o -baile , o exercício de 
carruagem , o ar puro , o as comida» 
substanciosas. Outros prohibem seria- 
monte as comidas animaes , c todavia 
dao a quina , a genciana , a serpen- 
tária vírginiana , e outros mcriicanicn- 
tos deste toque. Quem jamais pode- 
rá, tirar huma exacta conclusão doutas 
observações ? E quem reconhecerá o 
meio a que se deve a cura , quando 
nem es remédios , nem os alimentos , 
nem ás outras partes do regimen con- 
cordam entre si ? Eu posso ailirmar 
que nao me recordo de huma só obser- 
vação de enfermidade quer chronita 
quer aguda em qiie o medico proce- 
desse em tudo consequente. Conheço 
dou» velhos tolos, os quaes , antes de 
deitar-se na cama , costumam , de tem- 
po a tempo , tomar hum banho àe 
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ar :V maneira de Franltffli , depois 
de se lerem aquecido, durante o dia, 
bons alimentos , e com bebidas 
espirifi/bsas. Impedem e arredam corri 
methodo refrigerante a debilidade 
indirecta , e dispõem maia o corpO 
para sentir a acção do calor da cama , 
pelo que não podem depois louvar 
assaz a saudável acção do banho 
(le ar. 

Muitos talvez julgam qoe sentem 
Hum a espécie de vigor, depois do ba- 
nho trio, porque a nossa vontade obra 
como hum efficaz remédio estimulante 
após a sorFrida ansiedade , que o ba- 
nho frio nos causa. Procuramos en- 
tão , para nos aquecermos de novo , 
ftlWêf-tíài e correr á medida das nos- 
i orças. Como , pois , mediante o frio , 
íi ineitaml idade cresce , e O corpo se 
dispõe para sentir mais o estimulo êí 
impressão da vontade, resulta dahi 
huma sensação de vigor. Eu todavia 
tenho observado que o tal vigor ordi- 
nariamente não pavsa de mero esforço. 
Se corremos depois do banho nos jul- 
gamos mais fortes e ligeiros-, ma* , 
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passadas poucas horas , somos tomarlog 
do somno. Tcm-sc comparado o bu- 
nho por immersao ás com moções elé- 
ctricas ; com a electrização negativa 
peidemos a força c a matéria eléctri- 
ca , e todavia esta rápida commoçao 
accelera o pulso, produz calor e au- 
gmenta a circulação dos liquidou 

Carece , pois , a nossa arte para 
a sua perfeição que se comece a fa- 
zer novas c exactíssima» observações , 
escoradas nos princípios certos e sim- 
ples , e que se examinem e analyscnt 
igualmente as observações já existen- 
tes. Pois que hum homem de talento , 
que possue princípios seguros, poderá 
guiado por elles escolher o mel lior des- 
te cháos de observações , comparando 
e diitinguindo a acção dos remedias 
applicados daquella das outras forçai 
incitativas , e tirando deste modo con- 
sequências certas a lavor da verdadei- 
ra theoria. 

Muito tempo ha que nao w 
bia conciliar com ti theoria recebida 
sobre a acção do frio , como , afora 
es effeminados e occiosos Asiáticos, 
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tanios habitadores dos climas quan- 
lèfe fossem dotados de hum corpo mais 
robusto do que àquelles dos climas 
friosi Eu conheci negros cuja robustez 
do corpo excedia a toda a imaginação. 
Conheci também Italianos, Portugue- 
zc5 , Persas , &c. com os quaes pou- 
cos habitadores do norta se poderiam 
comparar. Pelo contrario j tenho visto 
moços , criados com o frio e o uso 
rio* banhos frios ; cujas constituições 
eram iniserabilissimas. Os hypochon- 
driacos , que usam frequentemente de 
banhos frios, se afracam sobre manei- 
ra , e padecem espasmos. A estultícia 
dos médicos subio já a tal ponto que 
não se concedia aos enfermos senão ali- 
mentos frios , que unicamente serviam' 
de enfraquecer mais o seu estômago , 
já sensitivo e débil , e de o encher de 
flatulência: Comtudo, buma tal estul- 
tícia achou admiradores , que a repu- 
taram por hum effeito de agudeza de 
engenho. 

Com maior fundamento se pode 
asseverar que o frio robára os fortes 
c debilita 09 fracos. Espero que aquel- 
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Ics , que attentamentc lerem c com- 
prehenderem o que eu disnr do 
feio, reconhecerão por verdadeiras 
las proposiçeeó que parecem contra- 
dictorias. 

Tenho algumas Tezes observado 
nas caldas que os doentes , que to- 
mavam banhos quentes , colhiam maior 
utilidade e recobravam mais vigor , c 
^ue , pelo contrario , aqucllcs , que 
usavam de banhos frios pondo a mi- 
ra em se fortificar, nâo tiravam pro- 
veito algum. Verdade he que huin 
pedaço de couro ou pergaminho se 
amollece e relaxa na agua quente ; 
mas nós tratamos unicamente do cor- 
po vivente ; e portanto , as experiên- 
cias feitas sobre corpos sem vida, 
nada valem. Finalmente náo se pode 
negar que o abuso dos banhos quentes 
deixe de produzir a debilidade indi- 
recta. 

Houveram médicos , que , man- 
dando metter em banhos quenb 
seus enfermos accommettidos de iijfo, 
não poderam se quer comprelieudcr, 
c§mo c+tw fracos enfermos recobra- 
ram 
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raffi as forças por meio de tal metho- 
dg curativo ; e como hum remédio a 
que* só recorreram por temerários t 
pudesse ser tâo efficaz ( 53 ). 

Já noutra parte referi que os 
Russos , sendo attacados de enfermida- 
craves , e da chamada febre po- 
dre, impedem ás vezes o seu progres- 
so , e as curam perfeitamente com o 
ukç do banho de vapor. Nas dores 

i asthènicas das articulações , o enfermo 
experimenta ordinariamente grande al- 
livio em quanto estk no banho quen-» 

, te ; mas íanío que sahe dclle se exas- 
peram novamente ; porque a acção de- 
bilitante do frio suecedendo ao calor 
lie mais sensível. Os banhos quentes 
tem sido nocivos aos paralyticos e aos 
gotosos , somente quando o enfermo 
subindo do banho náo se defendeo da 
impre. jiló do frio com as devidas cau- 
telas. Tenho observado que hum ho- 
mem , que se tinha enfraquecido pe- 
los prazeres venéreos , e que experi- 
mentava continuamente no escroto hu- 
ma sensação de frio , se fortificou ba- 
nhando todos os diaSj durante alguns 
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minutos , as suas partes genitsés eu 
égua tão quente , quanto u podia sup- 
j ortar. 

Ainda hoje se aconselha frcquen- 
temente o banho frio aos enervado* 
feio onanismo 011 pcccado da mollii 
e aos fracoís maridos, mas se todos 
tes nao se restabelecem por meio dos 
outros simultâneos remédios estimulan- 
tes 3 ficam, depois da cura, mais ener- 
vados do que antes. Eu nao quero 
lembrar aqui nada de mil degradá- 
veis e mortaes accidentes , que acon- 
tecem aos enfermos asthenicos em con- 
sequência do banho frio. Referirei to- 
davia alguma cousa sobre o modo com 
que os banhos frios obram. 

Tem-se visto pessoas aecommcttí- 
das de Catarino , que se curaram prom- 
ptèimente andando com vestidos i 
ao ar fresco, e bebendo cousas frias. 
( O cétebre Tissot e o Ur. Moneta rc- 
Ct mmciidam nu èafàrtho o melliodo cw 
raiivo refrigerante ). Outras pessoas pe- 
io contrario cm iguacs circunstancias 
ricaram na camará quente, evitaram to- 
do c bafo de ar fno , e beberam co« 
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niosas bebidas quentes, como cha , c 
continuaram a tossir por mezes. 

Observava-se todos os dia* simi- 
lliantes fenómenos, sem adquirir-se mais 
>< i, riria nem idéas exactas sobre a ac- 
çSo do calor e do frio. Muitos destes 
fenómenos se consideravam como ex- 
ceiçôes da regra geral , como capri- 
chos da natureza ; e , no mais , cada 
hum atinha-se ás suas opiniões e á sua 
rotina curativa , sem fazer ulteriores 
e mais exactas investigações sobre a 
acção do calor e do frio. 

Espero que determinando mais 
exactamente os effeitos do frio e do 
calor, estaremos em estado de expli- 
car facilmente os fenómenos, que pa- 
recem contradictorios. Estas sombras 
m- desvaneceram com a appariçâo da 
no\a luz. 

Tanto que se houver demonstra- 
do mais amplamente que o frio enfra- 
quece e que o calor fortifica ; tanto 
que se houver determinado os casos c 
circunstancias , nas quaes o frio pode 
ser hum tónico , e o calor hum de- 
bilitante , nós poderemos com facilida- 
Tom. I. P de 



( 22C) ) 

He explicar estes diversos fenonu n 
e adquirir idéas adequadas rei ali vã- 
mente ao uso , e aos efTeitos di 
forças. 

Se esta proposição „ o frio debilita» 
ferir fortemente os ouvidos de alguém, 
"cohcèda-me unicamente que o frio di- 
minueto calor, em humá palavra <juè 
írefrè. ,a. Poriderando-se, pois, ulierior- 
toente este objecto 1 , se comprehendera 
unais facilmente que o frio , quand/» 
•obra só , pode peia sua natureza pro- 
duzir realmente a debilidade, e que eh 
le he o inimigo de todos os entes vi- 
ventes , tanto do reino animal comÒ 
"do vegetal, e que he fal^o que possua 
a virtude adstringente. Franklin, ensi- 
na que nadando se pode extinguir à 
Vde por meio da sorvedura das partí- 
culas aquosas. Sympsom tinha ao setj 
cuidado hum joven , que jazia insensa- 
to , secco do caior , e que n&o queria 
beber absolutamente cousa alguma. 
Mandou metter-lhe os pés em agua 
fria, e observou que a quantidade des- 
ta se diminuía no vaso , eqi; prom- 
piamente urinara muita urina desço» 

ta- 
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rada. Percival refere que huma das sua* 
mãos , sendo primeiro bem quente , sor- 
vera em hum quarto de hora onçae meia 
de agua. Esta sorvedura parece não ser 
compatível com a sua virtude adstrin- 
gente. 

O frio diminue o incitamento , e 
augmenta a incitabilidade , e por- 
tanto debilita. Esta consequência he 
inconlrastavel ,* e não necessita se- 
não de ser desenredada ou declarada 
mais. 

O frio diminue o incitamento , 
isto lie , tolhe ou diminue a acção 
das forças incitativas ; diminue por 
tan<o o estimulo do calor, a activi- 
dade das fibras e dos vasos , a ener- 
gia das sensações e a vivacidade do 
espirito. Aquelle que estiver muito 
esquentado , depois de hum violento 
exercício., de alguma paixão da al- 
ma , e de huma forte e intensa con- 
templação de espirito , bastará , para. 
refrescur-se , e ficar mais acalmado , 
evpor-se a huma atmosfera fresca, 
beber agua fria , ou lavar-se com el- 
la. A acção do frio he evidente 
P % n* 
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na cuia das ô do sarampo-. 

À i: bou quanto util 

he nas I por os enfermos u 

ar fresco , e i predar o calor. 

A suTuroa utilidade , que q 
moléstia, se tira do frio, nos moslra 
ao mesmo tempo que ella he de na- 
tureza inttammatoria. Varias pessoal 
me contaram em Vienna , inda (Ihíhs 
de admiração , que o Senhor li 
Housz, tendo sido chamado para \cr 
hum. menino de febre bexigosa, acom- 
panhada de grande calor e de convul- 
sões , pegou logo nelle , fez abrir a 
janellá , a o c.xpoz ao ar externo ; e 
quasi no instante que o ar fresco o 
tocou, rio-se , e cessaram as convul- 
sões ; mas tornaram a apparecer de- 
pois que se levou o menino para a ma 
cama ; as quaes alfim se dissiparam 
com o mesmo mcíhodo e com a mes- 
ma promptidao. Os pais e o medico da 
casa ficaram admirados sem poderem 
comprehender a causa deste fenómeno ; 
sendo todavia simples. O frio neste ra- 
so diminuiu o incitamento, debilitou 
e diminuio o excesso do estimulo e do 

ca- 
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crdor. Era provável que o calor bexi- 
goso tive c, e então humà tendência 
B a deli lidado incKréctá , ouie o frio 
impedio. As convulsões dizem suspei- 
tar o principio tia debilidade indirecta 
(54). 

Como o frio teca com éelfridade' 

: toda a superfície externa? do corpo . 
\c produzir hum allivio ígi e ac- 

cclerado e sensível , e mrfíòr do 

i aquelle, que os outros meios debilitan- 
tes causam ; especialmente , quando o 

i principal assento do maior estímulo, 

; cu do incitamento augmcntadó es 
nas partes externas. 

O frio, poi veita anfeamen- 

te naquellas enfermidades , nas quaes 
existe verdadeiro calor, diafhese flo- 
gística ou estheciica , e excesso de for- 
ças, e no catarrho por ser particular- 1 
mente nos primeiros dias de natureza 
Mthenica : be saudável em todas as py- 
rexias e fle^masias. Além disso . apro- 
veita em tod-s as doenças em que a 
rxeessiva acção do calor, e das ou 
forças incitativas fazem a debi- 

lidade indirecta. Porém cumpre evitar 

ou 
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ou remover o frio cm lodos os cajos 
em que a debilidade existe já , i 
cialmente se ella he produzida por cau- 
sas directamente debilitantes , como 
sangrias, purgas, fome, ar impuro, ou 
comidas vegetaes , as quaes destruíram 
a energia do corpo. Nunca se deve au- 
gmentar mais a já acerescida incitabi- 
lidade, isto he , jamais se deve au- 
gmentar a debilidade por meio do frio. 
Taes erros são menos visiveis nos ca- 
sos em que a debilidade he menor; 
mas serão extremamente nocivos , e 
até haverá perigo de morte , augmen- 
tando-se com o frio a debilidade 
qual he já notável. Será também no- 
civo o frio em huma debilidade indi- 
recta já manifesta ; pois ^ue nenhuma 
espécie de debilidade se pode sanear 
com remédios debilitantes. 

Eu já disse que as experiências 
feitas sobre corpos inanimados , nao 
são de sorte alguma appl içáveis aos 
entes viventes , e que não responde- 
rei ás dúvidas fundadas em taes expe- 
riências. Portanto, não se me ponham 
diffieuldades tiradas da acção do frio 

so- 
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aotoft os corpos mortos. Brevíssima 
be a nossa vida para se perder o 
tempo com sofismas e quesíoes inú- 
teis. Não lie preciso crer que o 
frio possua huma virtude tónica , por- 
que , durante elle, se tira mais facil- 
mente os anneis dos dedqs do que 
no tempo dp caior , que parece aper- 
tallos. Esta nao he huma prova de 
ter-se au^inentado a contracção da pel- 
le. Este fenómeno depende da fraque-. 
t\ , da atonia , e da inacção ( ou falta 
de incitamento) dos vasos, e particu- 
larmente dos vasoe da pelle , menos 
cheios então , e menos estendidos , por- 
que o frio, que obra especialmente 
h re a superfície do corpo , diminue 
a affluencia e impulso dos líquidos pa- 
ra os ditos vasos ; e he pela mesma 
razão que neste caso a pelle parece que 
está contrahida. 

As paixões depressivas da alma ou 
que abatem podem produzir o mesmo 
effeitp. Hum soldado . que na guerra 
de septo annos , andava roubando , 
pedio a huma mulher o seu anne! , 
que , apertadamente lhe cingia o dedo p 

el- 



( 232 ) 

cila não o pode tirar. O soldado pr- 
ga então numa faca para lhe cortar o 
dedo: a mulher assusta-se, e tira prom- 
ptamente o annel com facilidade. Quan- 
do o marido vir que o annel de sua 
mulher, está mais largo em hum dia 
do que noutro , pode concluir que pi- 
la tem alguma tristeza ou algum dis- 
sabor. 

Porventura se comprehenderá ago- 
ra , porque o regimen refrigerante lie 
funesto a alguns enfermos , e saudá- 
vel a outros. He claro que o homem 
débil e exhausto , o qual possue hum 
incitamento defectivo , não se deve en- 
fraquecer mais pelo frio : isto he , o 
incitamento já escaco ou diminuto nao 
deve diminuir-se mais. Igualment- 
rá fácil de comprehender , depois do 
que acabamos de dizer , porque a 
agua fria. e o regimen refrigerante cu- 
ram a tosse secca ao mesmo tempo 
que esta, naquelles , que se conser- 
vam escrupulosamente abrigados ou 
quentes , sem expor-se ao minimo 
frio , e que tomam medicamentos esti- 
mulantes , degenera algumas vezes em 

peri- 
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peripneumonia , e até em tísica ; pois 
que , com este methodò se augmenta 
constantemente o incitamento , ja antes 
excessivo. 

I Que bellas e tantas comas se 
tem dito acerca do uso dos banhos 
frios? Com tudo os nossos antepassa- 
dos Ale:r,':íes , os Gregos e os Roma- 
nos banhavam-sc sempre em agua 
quente ; uso que ainda se observa na 
Ásia , posto que os seus habitadores 
tenham mais razão para adoptar o 
Banho frio, do que nós habitadores de 
pai/es frios. Alle^a-se a favor e cm 
utilidade dos banhos frios o exemplo 
dos Inglezes ; e intenta-se converter 
em Inglezo s os nossos moços jovens , 
mas por desgraça vem ai fim a ser 
humas mesquinhas e miserandas crea- 
turas. Eu posso em geral lembrar aqui 
huma observação confirmada pela ex- 
periência , e vem a ser , que nos pai- 
2cs onde os banhos frios eram univer- 
salraente em moda, quasi todas as pes- 
soas, que fizeram uso delles , nao vi- 
veram longo tempo. O uso repetido 
dos banhos frios produzia a debilida- 
de 
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de directa , ou fazia o corpo muito 
susceptível de sentir a acção do calor 
subsequente , sobre tudo se não se in- 
terrompiam ou deixavam tanto que a 
fraqueza se manifestava. 

O Professor Bernoiíillc em Fetcrs- 
lurgo , que era de compleição débil , 
e sabia nadar, foi banhar-se ao Ahtfl 
no estio; mas depois de sahir daagoa, 
entrou segunda vez nella , e foi ac- 
commettido dchuma convulsão, eafo- 
gou-se. 

O exemplo dos inglezes com que 
%o. allega confirma a verdade da minha 
opinião. EHes , depois de se mergullia- 
rem momentaneamente na agua fria, 
se exercitam em continente muito. Cum- 
pre, pois, dividir a nação inglcza em 
duas classes de homens. Huma, que he 
a menos» numerosa imita as modas e os 
costumes francezes , e pertende pos- 
suir a sensibilidade , o bom tom , e o 
amor da leitura : ella encerra muitíssi- 
mas pessoas tísicas , e com achaques 
das articulações, mulheres attacadas. de 
fluxos alvos, e a maior parte delias 
sem tetas ; em suuama nesta classe a* 

cha- 
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<-ha-se mais gente enferma em Ingla- 
terra do qu^ nas outras nações. A se- 
gunda cl.- 1 -' consta principalmente de 
marinheiros , e de criado > tanto nobres 
como peões, que estão avezados a exer- 
ios violentíssimos , e áquecerem-sc 
com alimentos substanciosos e com li- 
eorea fortes. O Inglez vive quasi uni- 
camente de carne , e come apenas em 
oito dias aquella quantidade de horta- 
liça, que o frio Alemão come em hum; 
e por isso he mais forte e ardente, 
e pode supportar o banho frio mais fa- 
cilmente do que as outras pessoas; tan- 
to mais que elle se aquece também 
com bebidas espirituosas e com o exer- 
cido. Os indivíduos de ambas ai di- 
tas classes usam igualmente de banhos 
frios , mas experimentam hum efreito 
bem contrario. Estes banhos augmen- 
, tando todos os dias a debilidade dos 
primeiros , cresce ao mesmo passo o 
estado da molcssia : tanto que o frio, 
diminuindo nos segundos o excessivo 
calor e estimulo , previne optimamen- 
te a debilidade indirecta , que seria 
destes huma consequência inevitável , 

ou 



( 230 ) 
ou ao monos alternando com o calor , 
mantém hum moderado incitamento. 
Acha-se também entre nós pessoas vi- 
gorosas , que usam com utilidade 
banhos frios para refrescar o seu san- 
gue muito esquentado ; pois que , ge- 
ralmente faltando , a acçíío do frio 
unida á dos outros estímulos hc 

útil. 

A experiência nos ensina que o 
frio , longe de supprimir a erupção 
das bexigas , a favorece , especialmen- 
te se esta enfermidade he acompanhada 
de calor forte. A acção do frio 
bilitando os vasos , diminuindo o sen 
incitamento, al?re as suas bocas cer- 
radas pela diathose flogistica, ou pe- 
lo immoderado incitamento , e facilita 
assim a sabida do contagio , e por 
consequência a sua soltura. O que di- 
go das bexigas , deve entender-se igual- 
mente do sarampo. He talvez em ra- 
zão de estar a cara mais exposta á 
frescura da atmosfera , que a erupção 
se faz alti mais fácil e abundante- 
mente do que nas outras partes do 
corpo ; e que adquire também hum 

ca- 
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caracter mais perigoso logo que o en- 
fermo se expõe á acçãq de hum maior 
calor, ou dos outros estímulos. 

He em razão da virtude debilitan- 
te e relaxante do frio que os banhos 
frios provocam e facilitam algumas 

a o fluxo da urina , reprezada 
pela excessiva tensão. Se nos assenta- 
mos sobre huma pedra fria, o frio pro- 
duz buma espécie de relaxação e a 
diarrhca. Pelo contrario, as fomenta- 

B e irrigações de agua fria nas he- 
morrhagias podem algumas vezes sus- 
pender o sangue, produzindo summa 
atonia , ou huma espécie de desfalecir 
mento local, de que resulta a suspen- 
são <dc todo o movimento a e por con* 
sequenciai também do fluxo de sangue, 
da mesma sorte que , algumas vezes 
acontece, depois da indiscreta sangria. 
Em vários casos de adstricçao ( e 
ventre produzida por inílam mação , 
os enfermos descomem ou desistem de 
corpo , banhando este em agua fria , 
ou mediante as fomcnlaçôes e irriga- 
ções dti mesma ; porém na adstricçao 
procedida da debilidade, tem sido in- 
fra- 
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fructuoso este remédio. Nilo se pódfe 
attribuir á virtude tónica do frio o 
allivio , que elle causa na rclensao da 
urina. Se este procedesse delia , as un- 
turas , e as fomentaço' s espirittfò&fc 
•deveriam produzir o mesmo Hleito e 
feinda maior do que o da agua sim- 
ples. E na verdade , quando a retenj- 
■são da urina pro\ém da debilidade, 
■estes remédios a curam muito rirran 
efticazmente do que a agua fria. Km 
taes casos tem sido úteis o laudano 
iiquido interna e externamente appli- 
•cado , os sinapismos , o linimento vo- 
látil &c. , e nunca a agua fria. Nas 
■crianças tenho feito sahir muitas ve- 
"Ses a urina retida applicando huma 
toalha quente sobre as partes ge- 
niíaes. 

Muito tempo ha que -se ol 
vou ser muito ornais útil nas inflamma- 
çces a applicaçao da agua vegeto-nii- 
neral de Goulard fria do que quente. 
Agora será também mui fácil de de- 
terminar o uso e a utilidade das de- 
tratadas fomentaçoes frias. Elias se- 
rão utilíssimas nas enfermidades de 

con8- 
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tonstituição esthenica , e de nenhuma, 
utilidade nas moléstias asthenicas. Eu 
Conheci liunia mulher, que padecia 
algumas vezes ervsipela na perna, e 
da qual se livrava promptamente ba- 
li hando-a muitas ^/-es no dia em agua 
fria. 

Todos os fenómenos provam que 
o frio diminue o incitamento ; qufe 
àu^menta pela mesma razão a incita- 
bihdade; ou faz a jiarte exposta á sua 
acção , mais susceptível de sentir a do 
estimulo subsequente ; ou a dispõe de 
tal modo que o calor e os outros es- 
tímulos possam depois obrar com maior 
força. He necessário de ter bem presente 
r^ta circunstancia ou propriedade do frio, 
a qual n >s servirá para podermos expli- 
car faci mente algumas contradicçSes 
apparmtes. Poder-se-hão explicar os 
accidentes ou syrhptomas , que resul- 
tam da alternativa do calor e do frio , 
e a maneira como o frio robora. Se 
comprehendera como o banho frio e 
as fomentaçoes frias podem fortalecer , 
quando a sua acção he seguida daquel- 
la do calor e como o ar e o banho 

frio 
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(no podem causar allivio , logo que () 
excessivo calor, e os outros estimulo* 
ameaçam a debilidade , ou o estado 
esthenieo de que falíamos já noutra 
parte. Ile assim que o Russo refresca 
de novo na agua fria a sua pelle , 
quando se acha no estado inflamai** 
tório produzido pelo banho quente de 
vapores, que acaba de tomar. 

Se o frio possuo a faculdade de 
afracar, ou de diminuir o incitamento, 
lie claro que o calor deve produzir 
bum effeiío contrario, isto he , que 
elle estimulará, e fortalecerá, ou au- 
gmentará o incitamento. Já noutro lu- 
gar fallei do calor , e o contei entre as 
forças incítativas externas. Elle esti- 
mula, augmenta a circulação, e a acti- 
vidade das fibras e dos vasos, isto he f 
o calor augmenta o incitamento. Po- 
de-se observar este efTeito nas parte* 
separadamente, como cm todo o cor- 
po , sendo o calor applicado á sua 
superfície. Porém se he constante que. 
o calor moderado produz nos animacj 
e nos vedeta es hum eífeito roboraníc 
e estimulante, he quasi incomprelien- 

íi* 
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sivcl ccrr.o fcuma causa totalmente op- 
posta , a saber, o frio, que he a pri- 
varão ou falta do calor, poderá ja- 
mais produzir o mesmo efíeito. <; Rias 
quantas cousas parecem incomprehen- 
si\eis e se não podem defender sem- 
pre que se adoptou huma opinião 
sem reflexão , e sem hum rigoroso 
exame ? 

Quando o estimulo do calor obra 
por espaço de muito tempo , ou com 
excessiva força, produz o langor, is- 
to he a debilidade indirecta, como 
acontece depois da acção de qualquer 
potente estimulo : o excesso do esti- 
mulo gasta a incitabilidade de tal sor- 
te que o incitamento nao pode mais 
ter lugar. Se este gasto de incitabili- 
dade suecede pela acção excessiva de 
calor , então o frio diminuindo o esti- 
mulo do calor , augmeníando simulta- 
neamente a incitabilidade , e fazendo 
j tanto o corpo mais susceptível de 
sentir a acção de novos estímulos , po- 
derá vir a ser hum tónico. 

Esta be a razrío porque o gelo e 
a agua fria restauram e reforçam os 
Uum. I. Q ha- 



•habitadores dos paizei m4ridroi 

fraquecidos pela demasiada acção do 
calor. Esta lio também a razão por- 
que o frio fortifica quando com clle 
se usa juntamente de algumas poten- 
cias incitaíivas. Assim que , o frio ri- 
goroso he útil a'o habitador do norte 
quando está bem vestido, vive em ca- 
za quente , faz exercício , e usa de 
boas comidas , e de bebidas espirituo- 
sas : o calor e as bebidas espirituosas 
consumiriam a incitabilidade, e produ- 
ziriam a debilidade indirecta , se o 
frio nâo lhe obstasse , e não manti- 
vesse o equilíbrio. Porém se os habi- 
tadores do norte unissem o frio com 
outras causai debilitantes , por exem- 
plo a sangria , a fome , o uso da agua, 
com quanta promptidão não arruina- 
riam a sua saúde ? Elles seriam então 
mais depressa aceommettidos da hvdro- 
pesia , e áo escorbuto , moléstia pró- 
pria daquelle paiz ; e ai fim ficariam 
reduzidos a huma inércia e insensibi- 
lidade fvsica e nioraL 

As pessoas velhas passam bem , 
especialmente nos clima» quentí 

sua 
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ma incitabilidade estando já algum táci- 
to destruída , se anima com o calor^ 
que vem a ser hum estimulo saudável , 
que desperta e mantém a acção do 
principio vital. Tanto que o Italiano 
|.;i sou de cincoenta annos , está qua- 

' si certo de contar os oitenta. Mos pal- 
ies Trios , pelo contrario , os velhos 
padecem vários achaques asthenicos. 
Muitos alemães me tem asseverado 
que se sentem mais fortes logo que 
chegam a Itália. O calor, pois, era 

1 para clles hum saudável remédio ro- 
borante, e nao lhes produzia prom- 
ptamcnte a debilidade indirecta, por-, 
que para esta requer-se hum calor 
fortíssimo , e de longa duração. Tal- 

í vez he esta a razão de asseverarem 

i as mulheres italianas , segundo referio 

general Aiircnlofer , que os russos 
suo mais fortes nos exercidos de Vénus 
do que os seus patrícios. 

Nos climas e nas estações frias s'áo 
commuus e frequentes as almorreimas 

1 .ipoplexia , e as enfermidades gotosas 
Nestes climas o frio produz a debilí 
dade , de que se origina estas doerr 

Q » ça s 
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çà8 Ou ao menos a predisposição onon- 
poriunidade fara que ellas se decla- 
rem logo que concorram outr 
debilitantes. Os habitadores destes 
mas possuem pouco sangue , e em 
mo nâo h« bom ; e a actividade 
do principio vital ou o incitamento 
he também nelles menos enérgico, e 
por isso nao podem snpportar tantas 
sangrias , como os italianos. O es 
buto depende além de outras causai 
debilitantes , sobretudo do frio , e ma- 
nifestasse unicamente nos paizes do 
norte j e nas costas frias e marítimas 
ou sobre o mar ( 55 ). Tudo o que 
acabamos de dizer he huma prova da 
potencia debilitante do frio. E por- 
tanto, o calor he huma das princi- 
pies potencias incitativas, dotado de 
virtude estimulante e tónica. 

Os effeitos debilitantes do frio, 
e o concurso de huma educação su- 
persticiosa , faz com qre reine, nos 
povos dos paizes do norte , maior ir- 
ritabilidade c debilidade , do que nas 
mulheres de França e da Itália ar- 
ruinadas por outras maneiras. 

Geor* 



Georgi , fallando dos lapponios, 
diz que suas rnuiheres são pequenas, 
doeis, não devassas, de boa confor- 
mação, e sensibilissinias, dotes estes, 
que são comniuns lambem aos homens , 
posto que em menor gráo. Huma • 
ca de fogo que Ibes fira as costas , 
hum rumor improviso , a presença re- 
pentina de cousas estranhas , aindaque 
insignificantes, e níío horrendas, pro- 
duzem nellas desmaios, ou insultos 
frenéticos , nos quaes dão pancadas 
com tudo que lhes vem ás mãos , sem 
lembrar-sc quando tornam a si. Nos 
discursos , que fazein nas companhias 
ob erva-âe que os ouvintes movem a 
boca como aquelle que falia. 

Conta-se o mesmo dos Samoiar- 
dos , dos quaes muitos especialmente 
as mulheres , são de huma singular sen- 
sibilidade nervosa. Quando vem algu- 
ma cousa singular e de improviso, 
espantam-se , perdem os sentidos , que 
recobram lentamente ficando muito en- 
fraquecidos. Alguns não podem ouvir 
nenhum assobio, toque insperado , nem 
Mm, ou ruido insignificante sem que 

se 



( 246 ) 

se inquietem e afflijam. Estes fenóme- 
nos se observam igualmente nos ostia- 
kos , tungusos , iorkutos e em todos os 
povos do fundo do septentriâo , cuja 
causa se deve buscar no clima, e nas 
supersticiosas e horrendas imagens com 
que são educados. 

A sua abundantíssima incitabilida- 
de não se gasta pelo moderado gráo 
de calor, nem pelas bebidas espirituo- 
sas e ardentes. O frio he a principal 
cansa da sua debilidade, isto he de 
estar summamente accumulada a inci- 
tabilidade, de que resulta a debilida- 
de directa. Corre daqui que a nevro- 
pathia procede também da debilidade 
quer directa quer indirecta. Muitas 
são as observações deduzidas da me- 
dicina practica , que confirmam a for- 
ça debilitante do frio. 

Os enfermos accommettidos de hu- 
ma synocha frenética ( enfermidade in- 
flammatoria com frenesim ) , que se ex- 
poseram nuas á atmosfera mui fria, 
ficaram curados. Asclepiades , Jhnison, 
Celio Aureliano Aecic , Lanzoni acon- 
selharam , segundo , diz Frank , no 

fre- 
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frenesim e na loucura o lavar a cabe- 
ça com agua fria. JWcncta conta o ca- 
so de hum cataivho tratado indevida- 
mente com remédios estimulantes , que 
degenerou em frenesim ; mas correndo 
o enfermo confuso sobre a neve para" 
hum bosque vizinho, voltou são para 
casa. O excessivo incitamento foi en- 
táo de novo diminuído pela força de- 
bilitante do frio ao seu competente 
g-ráo , do mesmo modo que prati- 
camos todos os dias nos catarrhos 
fortes. 

O calor excessivo , e a sua con- 
tinuação não interrupta e forte , pode 
mui bem deixar alfim apoz si summa 
relaxação ou atonia , e extrema debi- 
lidade , a qual , como já adverti , 
chama-se debilidade indirecta ; mas del- 
ia raras vezes nascem aquellas obstruc- 
çòes repleções , e enfermidades , que 
costumam resultar do frio. A transpi- 
ração nella he mais livre e os humo- 
res são mais fluidos , menos inertes e 
moncosos. Dahi vem que nos paizes 
quentes não ha almorreimas , nem ac- 
cidentes apoplécticos , nem escorbu- 
to , 
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to, &c. (55). Grant mandava os seus 
enfermos tísicos para as índias occi- 
dentaes , e alli recobravam a saú- 
de. ( 57 ) 

Os Kanatsclmdilos e todos os po- 
vos, que jamais comem cousa algum* 
quente, conservam os seus dentes até 
á morte. O calor causa pois estimu- 
lo , inQammaçao e finalmente debili- 
dade indirecta com a qual os dentes 
se arruinam. Neste caso o frio pare- 
ce que mais depressa acalma, e que 
previne as inflammaçoes, as estagnações 
e a corrupção. 

Tanto que os habitadores do« cli- 
mas quentes se acham no perigo de 
cair em debilidade indirecta , reccor- 
rem a outros estimulos poderosos , 
procurando re.Tescar-se alternativamen- 
te , expondo -se a huma atmosfera fria 
e unndo do gelo ; depois do que as 
taci id i.3 espirituosas obram com nova 
e maior força; elles podem supportar a 
aguardente e as outras bebidas d#sta 
natureza em grande copia quando suam 
muito, porque o suor tem a proprieda- 
de de diminuir assaz a superabundân- 
cia 
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cia do calórico. A diffarançâ que exis- 
te entre esta espécie de debilidade , e 
a produ/.ida pela acção do frio esfi, 
ou pouco menos na mesna propo 
qm ha entre a debilidade , que se 
observa nas febres i&termittentes , e 
aquella, qus se manifesta no plfj, que 
se chama ordinariamente febn ner- 

19'J.l. 

Davo também aqui fazer menção 
de outra observação sin^ularissima so- 
jbre a acção do frio. Hum velho mui 
affectado , chamado Sszkol , dirigia 
como medico , dous estabelecimentos 
em Petersburgo , em hum dos quass 
se educavam os meninos nobres , e no 
outro as meninas. Como a sua edu- 
caçie devia ser conforme á ultima 
n*oJa , expunham-se a hum frio tão 
rigoroso , que a muitas delias se íhes 
pelaram os pés ou os dedos das mios. 
Esperava-se que deste modo ellas che- 
gariam a ser mulheres robustas, mas 
as resultas foram absolutamente con- 
trarias. Eu conheci muitas destas, que, 
depois de cazadas , padeciam convul- 
sões e outros achaques nervosos. Achei- 

me 
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me hum dia em casa de Iiuma Senho- 
ra de Pelersbargo a tempo que ella 
recebia a vizita de algumas destas edu- 
candas. Elias lhe perguntaram q mo- 
tivo da minha presença como medico. 
Á senhora lhes respondco que desde 
largo tempo padecia hum fluxo bran- 
co. „ Oh ! nós outras todas no nosso 
mosteiro padecemos esta enfermidade „. 
Com tudo a inocularão era alli mui 
feliz. Das averiguiaçoes , que eu pude 
fazer, colhi que as educandas pobres 
e plebeas gozavam de melhor saúde 
do que as nobres , talvez porque não 
havia tauto cuidado na sua educa- 
ção, nem eram tão expostas ao frio 
reputado por saudável. 

Observamos geralmente mui bem 
a força debilitante do frio nos paizes 
septentrionaes quando sobe a hum 
gráo considerável : todos se tornam 
silenciosos é tristes , e experimentam 
hum sentimento de incommodidade ou 
agastamento. Os estímulos fortes, o 
vinho , os aromas , o baile e os festins 
são neste caso úteis , e podem aliiviar 
o abatimento do animo. 

To- 
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Todos charlarão de esfriamento, 
isto he , de enfermidades procedidas 
da alternativa do frio e do calor ; e 
todos julgam que os caiarrhos , os 
•rheumas ou fíuxôes do peito , as en- 
fermidades deste , &c. são o eííeiíy do 
frio logo que elle succedc ao calor. 
Eu náo conheço paiz , onde estas es- 
pécies de enfermidades sejam tão com- 
muns como na Rússia : a cada instante 
se ouve ora hum ora outro queixar- 
se de rheuma, ou de alguma cousa 
similhante dizendo : eu me tenho esfria- 
do. Parecerá , por tanto , cousa sin- 
guíarissima e estranha o asseverarmos 
que taes enfermidades não são produ- 
zidas pelo frio , mas sim pelo calor , 
que succede ao frio. Tenha-se, pois, 
presente que falíamos aqui das enfer- 
midades esthenicas , das pyrexias oft 
flegmasias e dos symptomas , que são 
causados pelo incitamento augmenta- 
do ; porque he mui possível que a 
força debilitante do frio , junta com 
a atonia dos vasos , produza huma es- 
pécie de esfriamento , e hum cumulo 
de monco no peito ; mas todos estes 

syro- 
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symptomas sao de natureza asthenica. 
Esta verdade , diz Brown, a en- 
tenderam já muito tempo lia as ve- 
lhas e os lavradores ; mas não os mé- 
dicos. O lavrador diz a seu filho , que 
vem do frio : ,, cuida bem em não che- 
gar-te muito ao lume , senão apanha- 
rás hum caiarrho ou outra enfermi- 
dade „. Os médicos observaram tam- 
bém que a alternativa do frio e do 
calor produzia fluxôes , e enfermida- 
des inSam maiorias , mas as attribuiam 
todas ao frio. Os catarrhos são mais 
frequentes no estio do que no inver- 
no, e em todo o caiarrho he saudá- 
vel o frio. Os soldados russos se ar- 
ruinam ordinariamente quando nas mar- 
chas do inverno , depois de hum frio 
violento , vem para casa e se põem ao 
fogão ; padecem então movimentos 
convulsivos e inflamrnaçoes nos mem- 
bros , rheumas agudos e outras molés- 
tias similhantes. Outros , pelo contra- 
rio , que , depois de chegarem , se la- 
vam em agua fria , e se avizinham 
pouco e pouco ao calor , não pade- 
cem taes incommodos. 

Ti- 
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Tive hum moço Russo , que era 
razão de correr , foi accommettido de 
huma violenta peripneumonia no in- 
verno. Estas pessoas , que costumam 
correr , passam quasi sempre de fortís- 
simo frio ao summo calor; a sua ten- 
ção era de não fazer cousa alguma, 
mas eu obriguei-o a sangrar- se. Elle 
fugi o da minha cura e da sua enfer- 
midade transportando-se numa espécie 
de trilho ou zorra para huma aldeie 
na distancia de cinco legoas , donde 
mui depressa voltou restabelecido. 

Verdade he que , no meu tratado 
da origem dos catarrhos e dos rheu- 
matismos , admitti que o ar podia conter 
partículas nocivas , as quaes , intro- 
duzindo-se no corpo , eram capazes 
de produzir com o seu estimulo airai- 
lhaníes enfermidades ; mas ao menos 
nao attribui estes sjmptomas , como 
os outros médicos } á -suppressao da 
transpiração produzida pelo frio. À 
theoria , que alli expuz } concorda 
absolutamete com a doutrina de Broivri 
e poderá ser confirmada em mais oc- 
casiões pela experiência. Quando o frio 

noi 
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*ò$ tem iá enfraquecido, ou augmen- 
tado a incitabilidade , o nosso corpo 
acha-se disposto , e mais azado para 
sorver com maior facilidade as referi- 
das particulas nocivas. 

Ora , assim como adoecemos de 
catarrlio mais comummente quando cora 
o corpo esquentado, e durante huma 
transpiração copiosa , nos expomos a» 
ár carregado de taes particulas noci- 
vas , assim convém crer que o corpo, 
especialmente a sua superfície externa, 
estivesse jâ com hum incitamento ex- 
traordinário e que favorecesse a acção 
das mencionadas particulas , e con- 
corresse para produzir a enfermidade. 

Além disto , o frio possue também 
á propriedade de facilitar a entrada 
do ar no corpo ; mas o seu principal 
efeito he fazer que a acção do calor 
subsequente seja mais prompta e m?.is 
enérgica. Assim se deve explicar a ori- 
gem daquellas enfermidades inflammato- 
rias , produzidas pelo calor , que suc- 
cede ao frio. Huma pessoa exposta 
primeiro ao frio, entrando em hum 
ambiente quente , facilmente he ac- 

com- 
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rommetíida de dor de cabeça, de ca- 
tarrho &c. 

He sabido que o calórico tende 
sempre a commuiiicar-se , e diiTundir^ 
se , pelos corpos para manter o equi- 
líbrio. Bote-se hum corpo frio em 
agua quente : esta perderá então 
tanto do seu calor quanto ganha- 
rá o corpo , até que ambos pos- 
suam o mesmo gráo de calor. Os íy- 
sicos sabem que este cfteito he pro- 
porcionado á diversa, .natureza dos 
corpos. Disto he fácil de comprehen- 
der com que violência ,o calor emana- 
do de hum fogão , penetrará o cor : 
po de huma pessoa -, que esteve pri- 
meiro exposta ao frio. Accresce a tu- 
do isto que o frio ,. accumulando a 
incitabilidade , nos dispõe e torna mais 
azados para sentirmos a acção de qual- 
quer estimulo especialmente o do calor, 
e então cada hum poderá compvehen- 
der como hum estimulo enérgico , 
dependente do calor , obrando sobre 
o corpo previamente exposto ao frio , 
pode causar huma plethora de sangue 
e huma inflammacão : <; qual he aquel- 
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lè ; que deixa de padecer dor de ca* 
teça e cal anho , quando lá para o 
fim do outemno começa a aquecer a 
sua camará ? ]Sao carece para isso fia* 
hir de casa. Apenas se acer nde o fo- 
gão 1 im mediatamente são accommetti- 
dos de caíarrho. 

Por isso aconteceo que os meni* 
nos accommettidos de bexigas , que se 
achavam muito bem com o frio, em- 
peioraram promptissimamente. O cor- 
po , pela intensidade do frio , tinha-se 
certamente livrado do excessivo inci- 
tamento ; mas no mesmo tempo tinha- 
se tornado também mais susceptível de 
sentir e receber a acção de novos es- 
tímulos. Communimente nestas circuns- 
tancias, durante a applicação do frio, si * 
bministraram-se remédios estimulantes , 
ou se expoz o corpo ao calor externo , e 
esíes estímulos havendo achado a inci- 
tabilidade já accumulada , obraram com 
tanta energia , que produziram hum 
grande incitamento. Pode-se julgar, 
por tanto , quão necessário seja de 
proceder com summa cautela na prá- 
tiCa do meíhodo curativo refrigerante. 

" o 
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O corpo já esfriado deve guardar-se 
cuidadosamente do calor e dos outros, 
salvo quando hum gráo maior de fra- 
queza , ou a mudança lie fornia da 
enfermidade requeira o contrario. Por 
esta razão não aconselharei que se ex- 
ponham os enfermos esthenicos a hum 
gráo de frio intenso , sendo difficilli- 
mo ^.e impedir que o estimulo do ca- 
lor ou das outras causas incitativas 
não sueceda ao dito gráo de frio. Hum 
frio moderado , mas largo tempo conti- 
nuado produz o mesmo efteito do que 
o frio violento , mas de pouca du- 
ração. 

Os fysicos tem observado que nas 
habitações quentíssimas , não foi pos- 
sível fazer subir a temperatura dos 
seres viventes, acima de certo gráo 
do thermometro. Verdade he que , por 
outra parte o medico practico não de- 
ve fazer apreço de similhantes subti- 
lezas e extravagâncias ( 58 ) : o seu 
procedimento deve fundar-se nas ver- 
dades simples e geralmente reconhe- 
cidas. O que se deve concluir destas 
experiências he que a incitabilidade 
Tom. I. R não 
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não pode crescer e accumular-se senão 
até hum certo termo , e que o inci- 
tamento tem limites , além dos quaes 
mio pode mais passar. 

O calor augmentado , ou largo 
tempo continuado consome alfim a in- 
citabilidade , e por isso o incitamento 
não se pode mais excitar. Daqui pro- 
cede que passando o europeo para 
Surinam , e demorando- se ahi algum 
tempo , observa-se por meio do ther- 
m o metro que o seu calor interno he 
menor do que era quando chegou. 
Este fenómeno procede em parte da 
fraqueza indirecta , produzida pela di- 
minuição da incitabilidade , e em par- 
te da immoderada transpiração, que 
serve para dissipar sobremaneira as par- 
tículas do calórico ; e da hi vem que 
todos sentem a necessidade de refor- 
çar-se com estimulantes fortes , como 
a aguardente ( Os povos da Abyssinia, 
segando rçfere Bruce , usam muito de 
espécies , e sobre tudo ds pimenta ). 

Ora assim como o calor excesso 
vo , ou largo tempo continuado , pro- 
duz a debilidade indirecta } e por con- 

se- 



C 259 ) 
seguinte a relaxação ou atonia e ou- 
tros fenómenos similhantes , e assim 
como o frio se oppôe á immoderada 
acção do calor , e embaraça o consu- 
mo da incitabilidade e a enérgica in- 
tensidade do incitamento ; assim appa- 
rece a razão porque as pessoas fortes 
e plethoricas se sentem tão vigorosas 
depois do uso dos banhos frios , tan- 
to que as pessoas débeis, cujos hu- 
mores são pouco substanciosos, se acham 
mais atracadas , accommettidas de es- 
pasmos , e difficilmente recobram o seu 
primeiro calor , quando usam dos mes- 
mos banhos. 

Eu conheci hum homem débil , 
que no estio se assentava na agua 
fria , demorando-se assim longo tem- 
po ; em consequência do que padecia 
dores nas articulações, hum singular 
langor, e igualmente huma febre re- 
belde. Percebeo-se depois que a febre 
repetia todas as vezes que o conva- 
lescente usava do banho frio. 

Não ha necessidade , pois , de 
admittir no frio a virtude tónica, 
para explicar como o escroto, relaxado 
**• ^ pe« 
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pelo calor, pode contrahir-se quando 
se lhe applica o frio. O mesmo effei- 
to pode ser produzido igualmente por 
outros estímulos , como o da agua 
quente , o do calor secco ; mas espe- 
cialmente se contrahe e alça o escro- 
to quando se lhe applica a mão quen- 
te , cujos dedos o titilem brandamen- 
te, ponderando que hum moderado e 
suave gráo de calor possue a virtu- 
de tónica. O frio tolhe a relaxação, 
e parece obrar como tónico , mode- 
rando a excessiva acção do calor , e 
fazendo aqueila parte mais susceptí- 
vel de sentir a acção dos estimuloi 
subsequentes. 

Se as forças incitativas obrara com 
excessiva energia, ou se a sua acção 
he largo tempo continuada , resulta 
dahi hum incitamento , primeiro mui- 
to enérgico , mas que diminue depois 
pouco e pouco , até que por ultimo 
cesea de todo. He desta maneira que 
se produz a debilidade indirecta, isto 
he, que se diminue e consome a in- 
citabil idade. 

Quando o calor obra sobre o cor- 
po, 
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po , nao se pode negar que desde o 
principio produz estimulo , incitamen- 
to e vigor ; mas se a sua acção he 
muito continuada , resulta então a di- 
minuição successiva do incitamento 
até á relaxação ou atonia. Ora se 
nestas circunstancias se applica o frio 
ao corpo , pode elle moderar o excos- 
so do calor de modo tal que fique 
ainda o grão , que se requer para 
obrar como estimulo proporcionado. 
Desta maneira o frio vem a ser hum 
tónico , que serve para despertar a 
actividade das fibras , e augmentar o 
vigor de corpo ; pois que sob taes cir- 
cunstancias, contendo clle a vehcmen- 
cia do calor , e dos outros estímulos , 
conserva-o todo dentro daquelles li- 
nntes em que estriba a energia do 
corpo. 

O frio pôde também prevenir e 
sanear a corrupção dos humores , nHo 
com tão decantada virtude antisepti- 
ca, mas reforçando pelo modo refe- 
rido os vasos , que estão a ponto de 
cahir na debilidade indirecta ; produ- 
zida pela acção excessiva do calor , 

que 
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que accelerava a corrupção dos hu- 
mores. Com tudo esta corrupção acon- 
tece menos vezes do que se tem jul- 
gado , e quando acontece , he sempre 
hum effeito da enfraquecida acção dos 
vasos , que não são mais capazes de 
mover, de unir e de separar os hu- 
mores. He sobre tudo na pelle , e nas 
partes externas , que os effeitos do 
frio se manifestam principalmente , por- 
que elle obra quasi unicamente sobre 
ellas. 

Quando se mergulha a mão em 
agua fria, e se põe depois sobre a 
barriga de huma mulher prenhe , au- 
gmenta-se, he verdade, os movimen- 
tos do feto ; mas este fenómeno não 
prova nada a favor da virtude tónica 
do frio : elle pode proceder de oppor- 
se o frio ao excessivo calor , e à debi- 
lidade indirecta , produzida por este , 
ou de permittir aos estímulos inter- 
nos , que obrem com maior energia, 
ou também porque o frio debilitando 
e relaxando a pelle facilita os movi- 
mentos do feto , ou finalmente o frio 
eomo privação ou defeito do costu- 
ma- 
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mado estimulo do calor produzio no 
feto a sensação dolorosa de que são 
consequência natural os seus esfor- 
ços, i Não deveria ser também huma 
prova da força debilitante do frio o 
tremor , que se observa na mão , quan- 
do se tira da agua fria em que esta- 
va mergulhada ? As boquinhas dos 
vasos poderiam ser dilatadas pelo frio, 
e acontecer então maior abundância 
de evaporação do mesmo modo que 
as bexigas sahem com maior facilida- 
de depois do frio. 

Cumpriria também que se tivesse 
mais cautela do que se tem tido até 
ao presente na applicaçao das aguas 
mineraes. O que eu disse dos banhos 
frios pode applicar-se aqui ás bebidag 
frias. O ar puro , a companhia agra- 
dável , os prazeres do amor , a dan- 
sa , os alimentos substanciosos , as be- 
bidas espirituosas e o calor do Sol , 
são outros tantos estímulos , que se 
acham nos lugares onde se toma as 
aguas. Estes estímulos poderiam pro- 
duzir a debilidade indirecta em al- 
guns sujeitos , se o uso da agua fria 

naor 
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não a prevenisse ; mas as pessoas dé- 
beis , que carecem destes estímulos , ou 
em que elles na» obram devidamente, 
padecerão, com o uso das aguas mi- 
neraes frias , flatulências , enjoos , an- 
siedades , vertigens , e outros sympto- 
mas de fraqueza. As pessoas fracas 
pois , misturam com utilidade a agua 
fria com a quente. Por esta razão 
encontrarão estas mais allivio na a<nia 
quente de Aquisgram ou de Aix-la- 
chapelle , do que na fria de Spaa. 

CAPITULO X. 

Parallelo entre os animaes e os 

vegetaeS' 

|_ E fácil de vsr que , entre a es- 
pécie humana e as outras espécies de 
animaes , ha certa similhan^a , e que 
difFerem unicamente nos gráos , e na 
proporção e fabrica das suas partes 
solidas , e nos orgaos ; e ainda que 
similhantes animaes excedam ao ho- 
mem em certas funções animaes , nou- 
tras cousas 3 especialmente nas facul- 

da- 
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dades intellectuaes lhe são muito in.- 
feriores. 

Na multidão dos entes animados 
descobre-se huma gradação da vida , 
que , partindo de hum poiíto o mais 
visinào ai da espécie humana, decli- 
na de modo para baixo , e sé estea- 
de até que se perde naquella duvido- 
sa sombra de vida , que descobrimos 
nas plantas. 

Mas também nellas não parece 
existir o derradeiro ponto ou o zero 
da vida. A cadeia da vida vegetal 
pode esfender-se desde o ultimo annel 
das plantas até ao reino mineral , e 
talvez que onde se extinga tal vi- 
da , se siga ainda outra , escura es- 
pécie de vida, que nos he desco- 
nhecida. 

Deste modo a vida se pode es- 
tender ao infinito pelo universo todo, 
e perder-se alfim de todo no reino mi- 
neral unicamente depois de milhões 
de annos. 

Todas aquellas forças , que se 
acham capazes para a manutenção de 
cada estado da vida animal são na 

sua 



( 266 ) 

sfua forma todas da mesma natureza. 
E tudo quanto diss« destas forças re- 
lativamente aos animaes , se pode igual- 
mente applicar ás plantas. 

Parece-me já demonstrado sufi- 
cientemente que a saúde , a predisposi- 
ção ou opportunidade para a doença 
e a mesma doença dimanam da mes- 
míssima fonte , isto he , da acção das 
potencias incitativas internas e exter- 
nas , as quaes , obrando com força , 
prod«zem a diathese esthenica ; e 
obrando débil mente , ou faltando de 
todo causam a asthenica. As poten- 
cias , que conservam a nossa vida co- 
mo as que a destroem , sao por tanto 
da mesma espécie , mas de diíferente 
gráo. A comida por exemplo estimula, 
mas se esta consiste em carnes e aro- 
mas , estimula muito e dá vigor ; e se 
consta de vegeíaes cozidos em agua, 
estimula pouco , e produz a fraqueza. 
O mesmo se ha de dizer de todas as 
outras forças incitativas , como do ca- 
lor , do ar, dos humores, &c. 

Tenho mostrado também clara- 
mente que as potencias capazes de 

pro- 
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produzir a diathese esthenica, sao os 
remédios appropriados ás enfermida- 
des ; que dependem da debilidade e 
viceversa Tenho dito além disso que 
o excesso do estimulo alfim nao pro- 
duz mais incitamento aigu m , mas que 
dá occasiíio a esta espécie de debi- 
lidade , que nós chamamos debilidade 
indirecta. 

Tudo quanto se tem dito atéqui 
do corpo animal vivente , e das po- 
tencias, que obram sobre elle , qua- 
dra também com tudo do reino vege- 
tal. As plantas vivem e morrem igual- 
mente em virtude das potencias inci- 
tativas. Nem elles se podem curar , 
assim como os aaimaes , senão com 
remédios contrários á causa que pro- 
duzio a enfermidade. Também nas plan- 
tas as causas debilitantes podem pro- 
duzir a debilidade directa , e os estí- 
mulos excessivos a indirecta. Em hu- 
ma palavra , tudo o que se disse até- 
qui do corpo animal he applicavel ao 
desenvolvimento , crescimento e detre- 
ruento dos vegetaes. 

As potencias incitativas, que de- 
ter- 
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terminam todas as mudanças da vida 
vegetal , são o calor , o ar , os hu- 
mores e a luz. Estas forças conservam 
a vida das plantas , em quanto a ac- 
ção que ellas exercem , não he muito 
enérgica , nem muito fraca. 

As forças incitativas obram tam- 
bém sobre as plantas estimulando. Ao 
estimulo he que ellas devem a sua 
vida, a sensibilidade, o movimento, 
a sua verdura , e florecencia , o cres- 
cimento , o seu estado estacionário 
e o decrecimento : o effeito geral da 
acção das potencias incitativas , a 
causa próxima da vida vegetal he 
também como nos animaes , o inci- 
tamento. 

A saúde das plantas consiste, pois, 
na devida acção das potencias incita- 
tivas , e as suas enfermidades resul- 
tam da excessiva ou mui fraca ener- 
gia , destas mesmas potencias ; do que 
se originam as enfermidades depen- 
dentes do excesso ou falta de estimu- 
lo. Os humores excessivos , ou dimi- 
nutos , o calor forte , ou fraco , isto 
he 3 o frio , produzem enfermidades si- 
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milhantes , c a morte. A escacez dos 
humores , a mui longa falta da luz , e 
o frio causam a debilidade directa e 
consomem a planta : o seu excesso pro- 
duz a debilidade indirecta. Os raios 
do sol favorecem a vegetação; mas se 
obram com muita força ou durante 
largo tempo , então produzem as en- 
fermidades esthenicas, ou a debilida- 
de indirecta sendo o estimulo excessi- 
vo. Para que não aconteça este effeito 
no estio mui frequentemente e quasi 
diariamente ha hum antídoto na noi- 
te , e no vento fresco, que corre du- 
rante a mesma. A noite lie para as 
plantas o que hum banho frio he pa- 
ra os homens abatidos pela excessiva 
acção do calor e dos outros estimu- 
lantes , e o que o ar frio he para 
huma pessoa accommettida de be- 
xigas. 

No reino vegetal , como no ani- 
mal, não se pode curar a debilidade 
indirecta com meios , que debilitam 
directamente. No verão de 1794 hou- 
ve huma calma extraordinária que (Je- 
belitou , crestou e destrui© as her- 

vas 
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Tas e os legumes. As ameixieiras se 
iam seccando pela debilidade indire- 
cta : houveram ressoas que pretende- 
ram curar as suas plantas , banhan- 
do-as cuidadosamente com agua fria, 
mas estas morreram a ponto , e aquel- 
las que não foram banhadas se con- 
servaram e restabeleceram. Nunca ja- 
mais na debilidade indirecta, mas uni- 
camente no curso ou tendência para 
ella , pode ser útil hum remédio debi- 
litante como a agua fria. 

Todo o mundo sabe por expe- 
riência que o excesso e a falta do ca- 
lor são contrários a vegetação , assim 
como o excesso e a mingoa da hu- 
midade. Nesta occasião o frio mostra 
palpavelmente a sua força debilitante. 
Algumas vezes observamos que certas 
arvores florecem extraordinariamente, 
mas que depois cahem os fruetos com 
igual facilidade , continuando a esta- 
ção fria , como fariam cahir o calor 
e a chuva. No primeiro caso , he a 
causa da esterilidade a debilidade di- 
recta produzida pelo frio , e no se- 
gundo a indirecta causada pelo exces- 
so 
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so do calor. Fallando em geral, digo, 
que a fertilidade he máxima onde as 
forças incitativas podem obrar com 
energia , e em quantidade sufficiente , 
e que he minima nos lugares em 
que concorrem muitas forças debi- 
litantes como o frio , &c. Nos me- 
zes do esíio a vegetação he mui 
accelerada nos orredores de Petersbur- 
go , pois que não ha então noite nes- 
te paiz , e continua sempre a acção 
da luz e dos outros estímulos. Os ven- 
tos frescos , que correm de tarde , « 
a frescura do terreno , bastam sem 
duvida, para prevenir a debilidade in- 
directa , que seria hum effeito ne- 
cessário de hum estimulo tão conti- 
nuado. 

Porém he mister abrir, durante 
o dia , as vidraças das estufas , nâo 
só para renovar a acção do ar e da 
luz , mas também para prevenir a de- 
bilidade indirecta , que ameaçaria as 
plantas expostas ao excessivo calor , 
que reina naquelles lugares. Observa- 
se , em geral , que as plantas e os 
fructos sobre os quaes as potencias 

in- 
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ircifativas obram com hurra energia 
conveniente , sào sen;pre preferíveis e 
mais exquisitos do que acuelles sobre 
os quaes as ditas forças obram irara» 
mente. Os fructos dos paizes mentes 
excedem aos dos frios : o agricultor 
prefere es annos quentes aos frios : 
nos terrenos húmidos as flores tem 
menos cheiro , e es fructos menos sa- 
bor. Do mesmo medo, com pouca dif- 
ferença, o homem , que se alimenta 
de carne e btbe vinho , he mais forte 
tanto nas faculdades fysicas como nas 
moraes, do que os outros, que usam 
dos vegetaes e bebem agua. Unica- 
mente o excesso das forças incitativas 
pôde vir a ser nocivo ás plantas e aos 
aninaes. 

O grande calor tolhe a irritabi- 
lidade de certas plantas sensitivas ; se- 
gundo as experiências de Fontana e 
de Medicus, as plantas suo discif la- 
mente irritáveis de manhãe, mas n.e- 
nos lá pela tarde; o que prova que a 
irritabilidade se gasta de dia em con- 
sequência da acção do calor , e da 
luz , e que de noite se accumula no- 
va- 
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ramente com o frio. Esta he huma 
nova prova de cie o frio faz as plan- 
tas e os animaes mais susceptíveis de 
sentir os estímulos subsequentes , e 
eis evidentemente a causa das enfer- 
midades inflammatorias depois do es- 
friamento. 

Também riisto as plantas se as- 
semelham com os animaes , á saber , 
que o eífeito das forças incitativCs so- 
bre ellas he mais visível naquellas 
partes era que obrou immediatamen fc 
o estimulo ; isto he , á medida que o 
estimulo afieiçoou mais huma parte 
do que outra , ou que foi mais ou 
menos incitavel para sentir a sua 
aeeão. As potencias incitativas obram 
com maior cnenria no estômago, no 
cérebro e nas entranhas do que nas 
outras partes do corpo do homem : 
e nas plantas a raiz he a parte in- 
citava! sobre a qual as potencias in- 
citativas obram com maior actividade 
c energia ; os humores correm mais pa- 
ra a raiz do què para o resto do ve- 
getal ; e sobre a raiz produzirá o ca- 
lor o efTeito mais saudável, com tnn> 
Tom. I. £ to 
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to que ellc não seja tâo excessivo, 
que cause enfermidades esthenicas , ou 
a debilidade indirecta pelo excesso do 
estimulo. Sc faltasse o calor , ou o frio 
tocasse a raiz nasceria a debilidade di- 
recta. 

Geralmente reina em torno da 
raiz huma temperatura mais igual. Da 
mesma maneira que nos animaes o 
efíeito mais enérgico do estimulo so- 
bre a parte Immediatamente accom- 
mettida, depende de duas circunstan- 
cias , a saber , do impulso da força , 
que obra particularmente naquella par- 
te , e da maior ou menor actividade 
desta força sobre a inciíabilidade da 
dada parte com preferencia daquella, 
que exercita sobre a incitabilidade de 
qualquer outra parte similhante ; as- 
sim também tudo isto se pode appli- 
oar ás plantas. 

A terra., que circunda a planta, 
serve de crivo por onde passam os 
ditos estímulos , isto lie , a humidade 
e o calor ; pelo que os seus poros náo 
devem ser muito abertos , nem muiío 
cerrados , que estorvem a passagem. Sc 
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os estímulos atravessam â terra com, 
muita facilidade , e em grandíssi- 
ma quantidade , neste caso nasce 
primeiro huma constituição esthenica, 
hum crescimento excessivo e luxurian- 
te , de que resulta a debilidade indi- 
recta , ou a magreira e a murchidáo 
das plantas. Se o excesso destes estí- 
mulos se impede , então a planta adoe- 
ce por debilidade directa. A terra não 
he absolutamente necessária à vida 
das plantas. Vi crescer gramas em 
vasos cheios de agua destillada, e sa- 
be-se que muitas plantas sumarentas 
chamadas crassas crescem excellente- 
mente na agua. 

Lavra-se e cultiva-se a terra com 
cuidado , a fim de se quebrarem e 
moerem os seus lerroes duros , e que 
ella possa ser penetrada mais facilmen- 
te pelas difterentes potencias incitati- 
vas. Mistura-se a «ai,, amarga ou gre- 
da , as cinzas ou alguma outra terra 
cakarea absorvente com a do campo, 
para diminuir a sua tenacidade , fazei- 
la mais friável , e abrir-lhe os poros ; 
ou talvez } como alguns pensam , pa- 
S % ja 
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ra dissolver as partes oleosas, c jun- 
tamente eom outros humores ache- 
gallas á planta. O estrume lhe for- 
nece também para este fim partículas 
oleosas , posto que Brown o destine 
unicamente para ligar melhor a terra 
muito friável e porosa. A terra que 
he muito friável e molle pode fazer- 
se mais consistente ajuntando-lhe bar- 
ro e estrume. Aquella que he muito 
ligeira e delgada deve-se cobrir com 
cascalho, seisos e outras substancias 
análogas , a fim de reter o calor e a 
humidade mais largo tempo, e de im- 
pedir íjue se escapem facilmente por 
entre os poros. A experiência nos en- 
sina que todos estes meios são úteis, 
e nos mostra igualmente que tudo 
depende do calor e da humidade, que 
penetram a raiz. 

Brúwn considera os estímulos ou 
potencias incitativas de que faz men- 
ção , como fundamento único em que 
deve escorar-se a theoria da fertilida- 
de , e da esterilidade. O sal , o óleo e 
rtrtime de que tanto se charla , po- 
dem somente reputar-se por condueto- 

res 
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res das potencias estimulantes. Na 
Ukrania , província fertiíissima onde a 
terra he mais fina e negra , não se 
pode absolutamente usar de estrume. 
Comeca-se a estrumar as terras unica- 
mente quando se chega á província de 
Orelli , e nestas cobrem-se com estru- 
me primeiro as terras para as searas , 
•e depois as outras. 

O agricultor , que nao procurasse 
dar ao seu terreno aquella tenacida- 
de , que deveria, diminuir de outro , 
composto de terra barrenta , o culti- 
varia inutilmente. Hum estio quente , 
« os" climas quentes são nOcivos aos 
terrenos barrentos , cerrando-lhe quasi 
inteiramente os poros. Approveitarão 
porém a hum terreno magro e friável,, 
fazendo-o muito mais compacto. As 
estações seccas convém aos terrenos 
baixos e húmidos , que communicam 
demasiada humidade á raiz. Os terre- 
nos delgados situados em lugares altos 
amam especialmente a chuva. 

As arvores , que cercam os terre- 
no,? situados la para o norte , cuja ter- 
ra he de ordinário mui ligeira e mi- 
gra* 
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gra ~ e as mesmas pedras espalhadas 
nelles , são úteis para conservar ás 
raizes das plantas a humidade e o ca- 
lor reparando-as assim do frio. He co- 
nhecido de muito tempo para nós que 
muitas vezes o agricultor he obrigado 
de reconduzir para o seu terreno aquel- 
las mesmas pedras , que por huma mal 
entendida economia lançara fora. Os 
terrenos inclinados e expostos ao meio 
dia não carecem de similhantes adver- 
tências : elles são sufficientemente quen- 
tes pelo sol abrigados dos ventos frios, 
c os do sul raras vezes são tão seccos 
que possam damnificallos. 

Tudo quanto atéqui tenho referi- 
do acerca das plantas e da sua cultu- 
ra , prova quão grande he a analogia 
que existe entre os animaes e os ve- 
getaes. Tudo o que cresce e vegeta 
na immensidade da natureza he diri- 
gido e determinado pelo incitamento, 
produzido pelas forças incitativas, e 
nenhuma outra cousa se requer tanto 
para a vida animal como para a ve- 
getal. Mts estas mesmas forças , que 
desde o principio despertam e man- 
tém 
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tem a vida , tendem alfim á sua destrui- 
ção. He tão natural envelhecer e morrer, 
como nagccr e viver. Cada ser vivente 
continua a manter a vida naquelle mes- 
mo ser que elle gera, e assim se renovam 
por séculos tanto os animaes como as 
plantas. Deste modo , todos os entes vi- 
vos se conservam , se reproduzem e se 
perpetuam assim que elles tem todos hu- 
ma origem análoga. Todo 'o ser vivente 
começa a viver desde que principia a 
epocha da sua geração. Os indivíduos 
perecem , mas o género se conserva. 
A mesma causa que produz , determi- 
na e dirige o nascimento , o cresci- 
mento e a perfeição dos individuos , 
os enfraquece , e alfim os destróe. Es- 
te curso he natural : a vida consiste 
em hum estado forçado , dirigido e 
mantido pelas forças incitativas con- 
venientemente applicadas , cuja acção 
nos conduz natural e necessariamente 
à morte. As mesmas forças , pois , oue 
produzem a vida e a saúde, produ- 
zem também a enfermidade e a mor- 
te, como se pode demonstrar clara- 
mente pela historia do reino vegetal 
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e animal. O* movimentos dós planetas 
síí>, segundo o seu destino, contínuos, 
e devem durar sempre , mis depen- 
dem também de hum principio simi- 
lhante , isto he , da impressão, que 
receberam de huiai força impulsiva 
em virtude da qual devem caminhar 
como os mais corpos moviveis e im- 
p.ulidos ; e ao mesmo tempo attrahi- 
dos sempre para o eentro pela força 
da gravidade, que obra sobre elles , síío 
forçados de obedecer a duas forças , as 
quaes os fazem mover circularmente. 
Tem-se geralmente observido que 
o vento , que corre do occidente , he o 
mais favorável á fecundidade das plan- 
tas : igualmente observamos que a po- 
pulação he maior nos paizes occidentaes. 
O ca'or húmido he talvez huma das prin- 
cipaes rausas desta fecundidade. Tem-Jft 
observido que os peixes se multiplicam 
extraordinariamente em hum lago de 
ag-ua quente ao pé de Aquisgran ou de 
Aiv-li-c'iTpdle. Se poderia pôr em ques- 
tão se o uso das bebidas quentes c copio- 
sa '. na China contribuirá para a grande 
população deste paiz ? 

NO- 



(231 ) 

NOTAS. 






NOTA GERAL. 

£^ E Broror h« taxado de escuro nos seus 
Ekmantoi de Medicina, es*a tixa n%o se po- 
de pôr a WcÂk-ird uo «eu Prospecto. 

Brvwn lizi* qtti o taxavam aquelles , 
que o efto «atendiam, e ajuizavam a sua dou- 
trina antes da a estudarem e ponderarem. 

liarthez , sen lo igualmente taxado de es- 
curo na sua obra intitulada Nontaiv élémcnt 
de la science de Phomme , respondeo que a 
«nica clareza, que os leitora tem direito de 
demandar em obras deste toque , he aquela 
que está libada com a evidencia e exacçiií das 
«pressões; sobre fcedo quando se apresenta 
«cries de consequência! entre si encadeadas. 

As expressões , seu estai quiVidadas , con- 
tinua a iizer, b*o o meti™ de coneebwsst 
os raetocinios de bum» maneira ou felsa , 
ou incerta, d uide resulta a falt* de instruc- 
çáo nos ponto<? correspondentes. 

Ora, («endo esta euma imperfeição no- 
tarei em muito* lugahw de varias obras ele- 
mentares , compostas , todavia , por sábios de 
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grande merecimento , não se encontra por 
certo no sobredito Prospecto. 

Os dogmas , pois fundamentais da nora 
doutrina tao alli tâo sábia e profundamente 
discutidos , firmado» , ampliados que a dou. 
trina medica se acha á certeza e exacçao de 
sciencia, semque se careça de annotações alheias 
para a sua intelligeneia. 

Hesitei , por tanto , se seria melh«r re- 
fundir no texto as amplas e multiplicadas an- 
notações do Doutor José Frank , de seu pri- 
mo o Doutor Luiz Frank , e do Doutor Joa- 
quim Serrano Manzano , e algumas minhas 
a estas e ao mesmo texto ; mas de tal mo- 
do ordenadas que não se confundissem com 
elle ; ou se deveria conserva] las como estão 
nas versões italiana, castelhana e franceza ; 
ou alam omittjllas totalmente por deme- 
cessarias. 

E porém considerando que ellas encer- 
ram muitas observa çõen e advertências em 
que os seus autores derramam as fontes da 
sua vasta sciencia , nao qviz privar o publi- 
co delias , mas ajuntei-as no fim do texto 
para se aproveitarem os leitores que não i- 
carem satisfeitos só com o texto. 

Com effeito huma obra que houvesse 
mister annotaçres tão repetidas e extensas , 
justamente deveria reputar-se por imperfeitís- 
sima , e não mereceria divulgar-se , mas en- 
teuder-se que todas ellas "-ao filhas do deze- 
jo que seus autores tiveram de manifestar a 
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sua erudição e intelligencia da nota dou- 



trina. 



( i ) Eu dividiria ( d/z José Frnnk ) os 
çgtados da vida animal cm quatro , ajuntando 
áquftljes mencionados no, texto a convalesceu; 
çn. Nenhum homem , segundo Brown , pode 
cair directamente do estado de perfeita saú- 
de em huma grave enfermidade , sem pas- 
sar primeiro por hum certo estado ou pe- 
ríodo entremeio , chamado predisposição ou 
cpporiunida.de. Esta proposição he veríssima , 
mas não he menos verdadeira aquella cjue 
exporei agira, a saber, que nenhuma pessoa 
doeníe pode recobrar a saúde , sem passar por 
hum estado entremeio , chamado commurnntien- 
te convalescença. A saúde , pois , separa-se 
da enfwrmidade pela predisposição , e esta da- 
quella pela convalescença. Esta distinção não 
me parece meramente escholastica , visto que 
o estado de convalescença he de summa im- 
portância na prática da medicina. - t Quantos 
enfermos morrem durante este estado ? Hum 
medico , que abandona o seu enfermo con- 
valescente , pode comparar-se com o pil#to , 
que não cuida já do seu uavio quando está 
•perto do porto. Meu pai demonstrou que 
quasi toda a enfermidade tem a sua própria 
convale c sença , e cada convalescença seus pró- 
prios perigos. ( Delect. opup. t. XII. Oratio 
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académica , de convnlescenihtm condHione se 
j rosperiiate tuenda. Seria ridículo e permeio, 
so crer que se deve indistinctamente rohnrar 
todes os C' nTalescentes cem alimento 5 ! substan- 
d< <os e nutritivos, com vinho e c< m outros 
incitativos. Estas circunstancias exigem , ao 
contrario muito discernimento. Nas convales. 
chuças , que suecedom ás enfermidades asthe- 
nicas, todos os rohorantes são nao só utris . mas 
necessários, ar^im como também nas pessoas, 
que sendo accommettidas de huma enfermidá. 
do esthenica , foram enfraquecidas mais do 
que Convinha pelo seu medico , o que he 
B.ui comrr.um entre nós, que temos tantos 
médicos sedentos de sangue. Mas na conva- 
!e rença esthenica onde o incitamento he to- 
davia mais foi te do que he devido , como 
facilmente acontece quando o pratico proce- 
de acauteladamente na prescripçao dos remé- 
dios debilitantes , nSo ha cousa mais perni- 
ciosa do que a permissão de alimentos abun- 
dantes e substanciosos , do vinho , &c. &c. 
A peripneumenia já curada se produz de no. 
▼ O , e leva o enfermo ás bridas da sepulta- 
ra A escarlatina já vencida dá azo a huma 
funesta hydropesia , ou á tísica. Estes «So 
a'gufis dos muitos males , que nascem da 
ignorância de hum ir>cdico , que não sabe 
distinguir os diíferentcs estados em que se 
acham os enfermou na sua convalescença. Nos 
hospitaes são mais frequentes estas desordens, 
poisque dissipados os principaes sym^tomas, 
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se abandona ordinariamente o enfermo , e se 
despede deshumanamente destes piedosos asj- 
los. Alguns pretendem que este procedimento 
he económico : mas eu sou do parecer con- 
trario. Hum pobre e desgraçado , que entra 
no hospital accommettido de febre terçãe , 
cura-se no espaço de três dias , mas liça Ira- 
co e carece d« restaurar-se com alimentos 
substanciosos , que em razão da sua pobreza 
não pode ter em casa. Comtudo o medico 
o despede ; mas o que acontece ? O pobre 
homem expoudo-se ás primeiras causas da 
sua enfermidade , alimentando-se mal , tiaba- 
lhando muito recalie na mesma enfermidade ; 
e o hospital he obrigado de receber de novo 
c reter o mesmo sujfito , o qual se a pri- 
meira vez fosse ai li conservado dous ou trez 
«lias mais , teria íicado são. Então teria bas- 
tado só o alimento : agora lie nteessario qvie 
se appli^ue de novo a quina e outros remé- 
dios , e assim perde o hospital , e padece a 
humanidade. Quanto tenho dito, manifesta hum 
de tantas e tantos males , qne se originam 
da mal entendida economia nos hospitaes. 
j São verdadeiramenle afortunadas na conva- 
lescença as pessoas riras ? O medico não as 
abandona jamais tão depressa , mormente pa- 
gando-se-lhe lium tanto por visita. 

., Ela huma nota extensa composta de 
5, cousas trivialissinws paia persuadir que aos 
., três estados da vida animal idmittidos por 
„ Brvxsn e Weikard , se deve acerescentár o 
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} , da convalescença, que cerniste tinquelle j 
J? que, epartando-se da enfermidade se »u- 
j, iinha á í-aúde , sem que t< davia felle go- 
} , ze o enfermo das utilidades desta , nem 
} , esteja totaltreute livre daquella ; donde sa 
,, vê que he o estado entremeio da enfermU 
,, dade e da íaúde , isto he , a rppoituni- 
, dade ou predisposição para esta , e tam- 
, bem , a meu entender , para a enfermida. 
J? de. A convalescença esthenica parece-rad 
5 , huma quimera , porque se ella consiste no 
J? incitamento mais forte do que convém , 
5 , lie então huma verdadeira enfermidade es- 
a thenica em maior ou menor gráo ; e pos- 
? , toqae o enfermo padece huma verdadeira 
? , enfermidade esthenica , não se pede cer- 
,, tamente considerar no estado esthenico , 
J5 depois da sua terminação , e do uso dos 
,, remédios com que similhantes moléstias se 



j, culo , nem pernicioso crer que se devo 

„ hidistinctameníc roborar tedos os conva- 

., lescentes com alimento» substanciosos e nu- 

., trilivos , os quaes sempre ião necessários 

? -, á medida das forças. Eu tenho que a con- 

,, valescença he a opportunicade ou predis- 

., posição tanto para a saúde , como para a 

„ enfermidade ; pois he sabido que a oppor- 

j, ttftiida.de admittida por todos nas enlerroí- 

„ dades miiversaes , se pede atalhar , sendo 

„ conhecida a sua oetureza , e impedir qte 

„ passe adiante ; re? f abelccer.do-se então o 

es- 
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„ estado da saúde. Finalmente ; não dispu- 
., tarei acerca da divisão do período da vi- 
,, da em tre» ou quatro estados , nem que 
-, cada hum destes se divida , como he cos- 
.. tume nas escolas , em outros. O certo he 
„ que nenhum piloto desampara o seu navio 
„ quando está perto do porto , visto que 
9) conhece que he então mai«r o risco , e 
? , p«r isso sollicita e espera o prático da 
? , barra a quem entrega o seu navio : ora 
„ sendo o risco da convalescença menor que 
,, o da enfermidade , a comparação do Dou- 
,, tor Frank não he justa. Nem .igualmente 
,, quadra o exemplo da hydropesia , que so- 
,, brevem á febre escarlatina, na qnal mui- 
», tas vezes não se pode prevenir a pezar de 
.j todo o cuidado , quando outras vezes não 
,, sobrevem , e todavia houve summo descui- 
,, do no curativo da escarlatina ,, Paiva. ,, 
( 2 ) Porém accrescenta no texto se- 
guiinte da ultima edição ingleza 20. ,, Os 
„ venenos ou não produzem as enfermida- 
? , des uuiversaes , as quae* são o nosso pre- 
„ sente objecto , ou se as produzem , pro- 
„ (luzindo o mesmo efteito que os agentes 
,, incitativos ordinários , he mister que se 
,, conceda que o seu modo de obrar he o 
,, mesmo. „ E numa nota ao texto diz tam- 
bém „ que a identidade de hum effeito co- 
,, nhecido inclue sempre a identidade de 
j, causa , indaque desconhecida , proposição 
,j esta que mostrará ser isto hum medo de 

ra- 
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,, raciocinar Igualmente mil , fará que • lei. 
,. ter esteja < ! e sobreaviso cor ti a os errei 
,, dos rackcinios ab«tracto* , e o <;iinrá í 
,, in veitig:: çáo de sclidas e úteis veidadrs. 
j, Mcnzi.no. ,, 

( 3 ) Se a ti aior ou rr.enor quantidade, 
de oaygeuco detci minasse unicamente a pu- 
reza da atmosfera , erradamente se diria que 
o ar impuro goza de huma propriedade de- 
bil.t; í.te , visto çue esta consistiria sé na es- 
eactza e falta de oxygeueo. lu opuz neu- 
tra parte ( Jtncs ttw. í. not. i3 ) os eff ei- 
tos do ar assaz cu pouco \ uro , isto he , 
muito ou peuco cxygenado. Asseverei ewtâo, 
como ceito huma cousa , que , todavia he 
ainda duvidtza , a saber , attiibtii a acção 
nortifera do gnz. acido carbouico ( ou ar fixo) 
r.iío a huma particular propriedade venenosa 
deste fluido , mes unicamente á falta do gax 
©xygeneo. Kum anin.al , dizia eu , posta de 
bai.\Q de huma campainha , cheia de gaz 
atido carbónica , morre nào pela proprieda- 
de venenosa deste gnz , mas porque nao 
pode respirar mnis o oxygeKeo. O celebra 
I"\iis Fontana dignciu-se de communicar-me 
na aua pieciosissima carta , huma das suas 
opiniões sobre este objecto $ publicada já, a 
oa qual elle attribut; ao gaz 8cido carbóni- 
co huma verdadeira força venehca. l J ostoque 
os argumentos deste grande físico sejam fur- 
tes , não me poderam atégora convencer to- 
talmente. K.cs Aca.cs que a moite pôde ser 

igual- 
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igualmente produzida pelo excesso do calor 
ou do frio , pelo abuso , ou pela falta da 
comida : isto me faz crer que he difficil de 
achar hum experimento , que prove sem equi- 
voco , que o gaz acido carbónico , obrando ã 
maneira dos venenos , mate por excessivo es- 
timulo ou por huma acção inteiramente con- 
traria , isto he , por falta de estimulo. Sus- 
penderei , por tanto , o meu juizo , e me li- 
mitarei a dizer quo seja qualquer a solução 
deste problema , ella não prejudicará á nova 
doutrina. Se o gaz acido carbónico mata por 
excessivo estimulo , obrará como tantas ou- 
tras forças incitativas e como os venenos , o 
<jue provei noutra parte , e acaba de provar 
em Alemanha hum sequaz da doutrina de 
Brozon numa obra intitulada : Observações ge- 
raes sobre os venenos e sobre a maneira co- 
mo obram nos animaes , segundo o systcma de 
Brown por Carlos Mara. Se , ao contrario , 
o gaz acido carbónico mata unicamente por- 
que não contém este ar capaz de entreter a 
vida dos animaes, então a sua acção será 
eífeito da falta de estimulo. ( J. F. ) 

„ Que o ar corrupto e impuro , seja 
qual for a sua impureza , possue huma qua- 
lidade debilitante , he cousa que manifes- 
tam as enfermidades asthenicas originadas 
nos lugares onde elle existe , a saber , nos 
cárceres , nos hospitaes , nas embarcações , 
nos arraiaes, junto dos pântanos , em huma 
palavra , sempre que se acha. muita gente 
Tom. L T amou- 
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L amontoada e encerrada. Não ontrarei na 
„ questão se a sua propriedade debilitante 
„ he directa ou indirecta , nem se a qualida* 
? , de mortífera do gaz acido carbónico he 
„ inherente a elle , ou se procede da fait» 
?) do oxygcneo. São questões alheias da me- 
„ dicina simplicíssima. O certo he que no 
,, acido carbónico he muito maior a quan- 
„ tidade de oxygeneo do que no ar, e 
? , todavia viremos neste e náo naquelle. 
?? Paiva, j, 

„ ( 4 ) E no mesmo estabeleceram outro 
3) systema simples de medicina , dividindo as 
,, enfermidades em oxygenadas e desoxygena. 
í? das , e os medicamentos em desoxygenan- 
5 , tes e oxygenantes , que subdividiram nou. 
., trás quimeras como o Archeo ou principio 
5) vital de Pan-IJeliHont ; forjado, como elle 
? , confessa, mais com delírios, sonho»., e re« 
? , presentações fantásticas do que com a ra- 
„ ia o. ., Paivu. „ 

( 5 ) He huma quimera mais notarei do 
que o Archeo. 

( G ) Eu nunca acreditaria que a pro- 
posição de Brozon — o assento da incitabilidade 
de todo o corpo vivente existe nu substancia 
nervosa mcdullar e solida muscular , e a que 
se pode chamar systema nerveso. A incitabili' 
dade inherente neste não he diversa em dijjt' 
rentes partes do seu assento ( Elem. de Mtd. 
48 ) , encontrasse tamanha opposição. Inten- 
tei sustentalla alguns ânuos ha , por ©ccasiao 
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<Je hum gráo na nossa universidade , contra 
buma these na qual se pretendia provar que 
a incitabilidade uao somente era mais accu- 
mulada em certas partes do que noutras ; mas 
também que havia difierentes espécies delia. O 
leitor pode ler a resposta ás minhas duvidas y 
em buma obra impressa com o nome do illustre 
candidato , ruja proposição impugnei. Esta obra 
tem por titulo Jace(ti Succhi in principia theo- 
riae brunonianae unimaáversiones. Esta mesma 
proposição que eu combati , he buma das prin- 
cipaes duvidas que o celebre Vacca acaba de pôr 
contra a doutrina de Brown (Saggio 6';///' uomo 
mulato ). Não sendo minha tenção responder 
agora a taes duvidas , eu me limitarei a fa- 
zer algumas rellexões , as qnaes provam , a 
meu v«r , claramente que a incitabilidade he 
huma e indivisivcl , isto he , que não he 
diversa nas dijferentes partes do seu ãS' 
sento. 

A natureza nunca emprega meios multi* 
plicados para conseguir hum eífeito , e para 
cuja producção bastaria huma só causí. Esta 
he pois , a linguagem da verdadeira filosofia. 
Ora para que se ha de suppor milbares do 
princípios diversos na maquina animal , a fim 
de conseguir hum efíeito táo simples qual he 
a vida ? De mais , quando se estimula hum 
musculo em qualquer das suas partes , nad 
se produz se».pre a contracção ? A sensação 
iiiío he li um elíeito sempre constante do í«- 
tiimilo que se faz em hum nervo ? Se o es- 
T 2 ti- 
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tímvl.o , pois , applicado a qualquer parte do 
Corpo produz sempre o mesmo efíeito , c - por- 
que direi que a incitabilidade não ht? em to. 
êa. a extensão do corpo ? Se eu vejo com os 
olhos , e não com nenhuma ouira parle do 
torpo , isto não depende da difierença da 
incitabilidade , mas sim do diverso organiza- 
niento. Se a ponta do dedo fosse fabricada , 
como o olho , ou tivesse o mesmo organiza- 
mento , porque não se enxergaria com o de- 
do ? A incitabilidade do olho he tão pouco 
azada para nos fazer enxergar por si mesma 
que destruindo-se o seu organifcamento , fica- 
mos cejos no mesmo instante, i Os cinco sen- 
tidos , e os mais que podessemos ter , não se 
reduziriam ao tacto só ? O sal produziria o 
mesmo eíTeito no naiiz que na lingua , se am- 
bas estas partes tivessem o mesmo organi- 
zamento. 

Hum poderoso estimulo applicado a qual- 
quer órgão produz sempre o mesmo efleifo , 
isto he , destróe a sua incitabilidade. He as- 
sim que hum som forte causa a surdez, que 
todos os dias se observa nos artilheiros. Hu- 
ma sopa mui quente diminue o incitameno 
da lingua , e nos faz insensíveis ao sabor de 
outras comidas. Huma luz vivíssima produz a 
çpgueira ^la mesma causa. Os cheiros forte», 
encerrados nas camarás, fazem perder o ol fa- 
to. Hum roçamento violento tolhe também a 
incitabiiidnde de certas partes do corpo e as 
faz inseusiveu. Por tanto , o estimulo exces- 

si- 
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sivo produz em todos os sentidos o mesmo 
eleito , o que hc huma clara prova de que 
a incitabilidade he a mesma em cada hum 
delles. 

A differença de organizamento' modifica 
de tal sorte as diiferenies partes do corpo , 
que o mesmo membro relaxado primeiramen- 
te , e depois estirado , produz fenómenos di- 
versíssimos com a applicaçâo de algum esti- 
mulo. Quando se atormentava com a tortura 
os reos p«ra confessarem os crimes de que 
eram aceusados , os membros destes infelizes ■y 
estirados excessivamente, ficavam táo sensi- 
tivos que o menor toque lht-.s produzia dores 
insolfriveis ( Richfer , disser talio ) ; a incita- 
bilidade era todavia , antes e depois de esti- 
rados os membros. 

A sympathia ou consentimento admirá- 
vel , que existe entre as difTerentes partes do 
corpo , i náo prova que a incitabilidade he 
huma ? Hum copo de vinho generoso apenas 
toca o estômago , reforça e vigora em bum 
instante todo o corpo, j Que influencia náo 
tem sobre os órgãos da geração a vista de 
hum objecto amado ? i Quantas vezes hum 
cheiro desagradável náo provoca o vomito nas 
pessoas sensitivas ? i Que abatimento náo pro- 
duz subitamente em todo o corpo huma no- 
va triste ? O arsénico applicado á cabeça 
náo mata igualmente como se tivesse convi- 
cto com outras partes ? Os banhos feitos com 
o cozimento da quina, curam as crianças nc- 

cem- 
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corometidas de febre intermitente ; por tan. 
to esta substancia produz o mesmo elleito, 
seja qual for a parte a que se applique. Com 
tudo , como o estômago goza de muito maior 
gráo de inritabilidade do que as outras par- 
tes , deve-se preferir sempre , quando se 
pretende dar este ou qualquer outro re- 
médio. 

Pretendeo-se provar que a incitabilida- 
de he de d i Aferente natureza nos diversos ór- 
gãos , asseverando-se que certos remédios oào 
obram senão em certas partes do corpo , 
( Jacob Sachi , obr. citada ) Mas esta asseve- 
ração he falsa : veYdade he que certos estimu- 
lps obram com preferencia sobre certas par- 
tes , como o mesmo Iiromn diz expi imindo- 
se assim ir Dcvem-se applicar a differtntes 
partes do systnna nervoso diversos agentes ou 
forças incitativás , nito huma só a todas , mus o 
modo da sua applicação deve ser tal , que a 
qualquer parte que se appliquem cada huma 
immediatamente ebre sobre toda a incitaiiii- 
dade ( Eletn. de Med. 48 , 9 ) ; e acerescenta 
depois no §. seguinte : qualquer destes agen- 
tes ou potencias incitativás obra sempre so- 
bre huma parte mais do que sobre ou- 
tras &c. ,, As cantharidas obram particular- 
mente e com preferencia sobre os rins ; a 
razão porque , eu ignoro , nem ma importa 
sabello : mas ellas obram estimulando o resto 
do corpo. Se isto não fosse assim , poTque os 
medico» usariam delias em hum tamanho nu- 
me- 
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mero de enfermidades , nas quaes os rins náo 
parecem padecer cousa alguma ? Como o 
autor da obra, que appareceo com p no- 
me do senhor Sacchi , pode dizer quo as 
eantharidas attacam os órgãos urinários , os 
ivjlammum e produzem a ischuria , tanto que 
poupam o estômago ? He preciso , pois , que 
este autor ignore que as eantharidas tomadas 
internamente produzem muitas vtzes a inílam- 
mação do estômago. A dedaleira vermelha 
( digitulis purpúrea ) a Afeiçoa especial mfinte o 
nervo frontal ; e que ? Diremos por isso que 
ella náo exerce alguma acçáo sobre o resto 
do corpo ? Se assim fosse , i como pode- 
ríamos curar , por meio delia , a hydrope- 
sia idiopathica ? Mas he tempo de con- 
cluir , dizendo por derradeiro , que se o 
homem tivesse mil iricitabilidades difteren» 
tes nas diversas partes da sua maquina , os 
outros animaes , iudaque mínimos , as deve- 
riam igualmente ter. A pulga teria por tanto 
mil espécies ditferentes de incitabilidade , o 
que seria certamente huma cousa admirável. 
( J. F. ) Que nota tão extensa , tão alheia e 
fina de similhante obra ! 

( 7 ) A accumulaçáo de incitabilidade , 
que tirozsn suppõe ser produzida pela priva, 
çât» dos estímulos da maquina animal e ve- 
getal vivente , parece a© senhor Vacca huma 
prova convincente da má lógica de Broicn. 
Eu porém sou de parecer contrario. Ei- 
le faz huma idsa mui grosseira da incitabi. 
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Udade , cuja natureza intima , como a de tan- 
tas outras cousas , he , e será talvez sempre 
hum segredo para nós. Concede o senhor 
Vacca que diminuindo os estímulos da maqui- 
na , a incitabilidade cessa de consumir-se ; 
mas nega que ©lia possa então accumalar-se. 
Para comprovar a sua opinião traz huma 
singular e muito material comparação. Eu 
tenho , diz elle , huma bolsa cheia de cem 
■moedas ; ordinariamente tiro seis cada dia , 
cindaque algumas vezes só duas : ora sabei 
que quando tiro só duas , o número das mi~ 
yihas moedas cresce. Risum teneatis amici ? „ 
C obra citada ). De vagar aqri com o riso ! 
Assim como não podemos formar idéa algu- 
ma clara da incitabilidade , se não exami- 
nando os seus effeitos , assim responderei ao 
senhor Vacca , examinando eom cuidado os 
vários fenómenos , que se originam delia. 
Supponhamos tre6 camarás, huma escuríssima, 
outra medianamente clara e a terceira exposta 
aos raios vivos do sol. Eu oceupo ordina- 
riamente a segunda , vejo nella muito bem to- 
dos os objectos , e tenho a minha pupilla 
convenientemente coatrahida e a retina com 
o devido gráo de irritabilidade. Ora se passo 
rapidamente para a camará em que a luz he 
■vivíssima , a minha pupilla se contrahe logo , 
e a irritabilidade da retina se destróe , de 
que resulta ver pouco ou nada. Então se eu 
corro promptamente para a camará escuríssi- 
ma j não só a incitabilidade da minha reti- 
na 
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na n&o se gasta mais , como o senhor Vacca 
o confessa , mas também ella se accumula 
realmente. Eis-aqui a prova. Depois de haver- 
me demorado , durante largo tempo , neste lu- 
gar escuro , eu o deixo para entrar na se- 
gunda camará , na qual an f es me era fácil 
supportar a luz ; agora acontece o contrario ; 
experimento então og mesmos effeitos que 
experimentava , quando deixando a camará 
medianamente clara, me expuz á vivissima 
luz da terceira , quero dizer > a pupilla se con- 
trarie , e a retina vem a ser privada du irri- 
tabilidade, i Não he esta huma prova palpá- 
vel de que a irritabilidade do olho , consu- 
mida já em virtude da luz forte se aceumu- 
lou de novo na camará escura ? A privação 
do estimulo originado da luz , além de limi- 
tar o gasto da irritabilidade ; promoveo real- 
mente a sua accumulação. Muitos outros fe- 
nómenos confirmam esta verdade. Supponha- 
mos que a incitabilidade seja reduzida a 800 
gráos , depois de huma abundante comida : pas- 
sando-se depois muito tempo sem comer , a in- 
citabilidade longe de conservar-se no mesmo 
estado, se accumulará em hum gráo dobra- 
do , tresdobrado , &c. Facilmente nos con- 
venceremos do que assevero , reflectindo-se 
que hum estimulo forte , tal como o da 
aguardente , que o estômago supportaria bem 
immediatamente sobre aquella comida, produ- 
ziria grandes damnos , e acaso a mesma mor- 
to , bebido depois de huma larga abstinência 
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de alimento*. Seria cousa desgraçada que i 
incitnbilidade , huma vez exhausta , não po- 
de^se accumular.se novamente. Mas que di. 
go ? i O mesmo sornno não basta para pro- 
var que a suspensão dos estímulos accumula 
a incitabilidade ? Depois que hum sujeito tra- 
balhou todo o dia mental e corporalmente , 
depois qua coimo e bebeo bom , seute-se á 
noite fatigado , estúpido , incapaz de servir- 
se das faculdades tanto fysicas como moraes , 
e nelle não faz impressão cousa alguma. Nes- 
te estado o sornno o toma e passa assim a 
noite dormindo tianquillamente. Durante o 
sornno ha huma suspensão de infinitos estímu- 
los , isto he , cessam o movimento do eorpo , 
as funcçncs animaer. , e são menos frequen- 
tes a respiração , a circulação do sangue , &c. 
Em viiíudo desta suspensão de estímulos a 
incitabilidade longe de consumir-se mais , real- 
mente se accumula. Vemos , pois , que aquel- 
le mí?smo sujeito erguendo-se demanhUe, está 
alegra , esperto , prompto para emprehender 
qualquer trabalho , e muito sensitivo a toda» 
as mínimas impressões. O reino vegetal nos 
olFerece os mesmos fenómenos, i Que ditíe- 
rença não olfercce huma planta vista á, noi- 
depois do haver estado exposta aos 
raios do sol , e de manhãe depois de ter si- 
do privada , durante a noite , «leste podero- 
so estimulo ? Estes feitos convencerão , cer. 
tamerte , a muitos dos meus leitores . que a du- 
vida posta pelo senhor Vacca coutra a nova 
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doutrina , prdva totalmente outra cousa do 
que a má lógica do seu fundador ( J. F. ) 
( 8 ) Nós sabemos de certo , que da 
pelle exhala continuamente huma grande co- 
pia de matérias , que sáo o producto das 
diversas funções animaes ; sabemos igualmente 
que ha nella também outra ordem de vasos 
destinados á sorvedura das substancias appli- 
cadas sobre a sua superfieie. Estas duas fun- 
ções do corpo animal foram bem conhecidas 
também de Hyppocrates e de Galeno ( veja- 
Se Abr. K. Boerhaave perpirat dieta Hyppo- 
cratis per universum corpus anatomia illustrata. 
Leiden 1738 ). 

Nos escriptos do» médicos Árabes acha- 
mos traças não equivocas de que conheciam 
que o corpo vivente tem a faculdade de sor- 
ver diversíssimas substancias. Costumavam ap- 
plicar frequentemente -nas enfermidades me- 
dicamentos sobre a pelle para conseguir certos 
effeitos saudáveis. Por exemplo , punham so- 
bre o peito os remédios chamados peitoraes , • 
sobre o estômago os vomitórios , sobre os 
intestinos os purgantes e sobre os rins , os 
diuréticos. Os medic»s Chinas também , segun- 
do refere Katmpfer , costumam usar de re- 
médios applicando-os a qualquer parte do 
corpo. 

O immenso numero dos medicamentos ex- 
ternos , introduzidos suecessivamente na prati- 
ca medica, fornece huma das prova6 mais lu- 
minosas , que os médicos obtiveram sempre na 
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cura das enfermidades hum poccorro decisí- 
vo ; e depois que a* investigações fisio- 
lógicas espalharam maior luz sobre os fe- 
nómenos que nos ofiferece a maquina ani. 
mal , tem-se de bom grado concordado , que 
as substancias externamente aplicadas sobre 
qualquer parte do corpo são em parte sor- 
vidas , e levadas á massa do sangue. Eu me 
contentarei de nomear a este propósito o ce- 
lebre professor Mascagni , o qual refere pro- 
vas náo equivocas da sorvedura , como se 
pode ver na sua insigne obra ( Vasorum lym- 
phaí/corum corporis humani historia et schm- 
grnphia. Senis 1787 ). 

A experiência assaz nos confirma todos 
os dias , que o veneno gallico e quasi to- 
dos os miasmas passam frequentissimamente 
para o corpo pelos vasos lymfuticos. Pelos 
mesmos entra também o mercúrio para a mas- 
sa dos humores lymfaticos , onde depois des- 
tróe este immundo veneno. Nem a função da 
■ «orvedura tem lugar somente onde a pelle he 
tenra e molle , mas também em qualquer par- 
te em que pela sua particular densidade pa- 
recia talvez que nao a permittiria ; como es- 
tamos certos e convencidos pelo methodo de 
Cirillo , o qual , como he bem sabido , cura 
as enfermidades gallicas introduzindo o su- 
blimado corrosivo em forma de unguento pe- 
las solas dos pés. Weikard curou a febre 
quartae de huma dama com vinho de Tokai, 
e com fomentações feitas sobre o baixo ven- 
tre 
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tre com hum cozimento vinhoso de quina. 
Lind applicou no tétano com successe assaz 
notável huma mistura de alcanfor e ópio so- 
bre as solas dos pés. Boy frequentíssimas 
Tezes , para expellir dos intestinos ás lom- 
brigas , applicou sobre o ventre huma mis- 
tura de duas oitavas de óleo de louro , e de 
igual quantidade de tinctura de myrrha^ e de 
azevre, e huma oitava de azevre ena pó. Es- 
te remédio excitou algumas vozes dores taes 
de ventre , que foi necessário descontinuar o 
seu uso. Também Wcikard tem muitas vezes 
conseguido de expellir huma grande quanti- 
dade de lombrigas com a simples applicação 
de huma cataplasma sobre o baixo ventre 
composta de quina em pó , de losna e 
de salva , cozido tudo em agua ou em 
vinho. 

Nio he raro ver gordíssimos os cozi- 
nheiros das personagens , os magarefes e os 
toucinhciros , particularmente na Lombardia 
onde as competentes officinas abundam sin- 
gularmente de comestíveis. Tem-se derivado 
commummente este tlorecente estado de ro- 
busteza da quantidade de comidas , que elles 
comem ; porém examinada a cousa attenta- 
mente , tenho achado pelo contrario , que 
geralmente fallando , comem pouquíssimo, e 
que as substancias não sâo assaz nutritivas. 
Eu me inclinarei muito a derivar aquella 
6ádia gordura dos vapores nutrientes em que 
-mem a maior parte do dia , e cuja substancia 
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entra pelos vasos sorventes : o <J U * poderia 
mostrar evidentemente, se 11Í0 fora obriga- 
do de restringir. me aos limites de huma nota, 

Mintas vezes tive occasiao de observar, 
como outros muitos médicos , os mais notáveis 
effeitos do uso dos banhos quentes , e tenho 
além disso observado , que sendo estes iii- 
fruetuosos , eu os fazia constantemente effica- 
zes ajuntando-lhes sabão, ligado de enxofre, 
alcaufor , cozimento das plantas aromáticas , 
&c. 

Avenzoar , naquella funesta enfermidade 
da constricçao ou aperto do esofago , que el- 
le descreveo primeiro que ninguém , aconse- 
lha que 6e metia os enfermos em banho de 
leite ou de qualquer outro liquido nutritivo , 
para conservar a vida com a sorvedura des- 
tes líquidos , até que a dita constricçao ss 
desvaneça. 

Akxander refere que se pôde introduzir 
no corpo huma quantidade muito maior de 
nitro por meio dos pediluvios. Muitos piacti- 
cos se tem servido do ópio dissolvido , ap- 
plicado a qualquer parte externa , para mo- 
derar e dissipar as dores , e procurar a tran* 
quillidade ; e eu também pela experiência pró- 
pria consegui muitas vezes todos aquelles ef- 
feitos , que desejava. O Dr. Schenvcn fez em 
si mesmo experimentos com o tártaro eméti- 
co , e até com o arsénico introduzido pela 
pelle , e conseguio sensivelmente todos os ef- 
feitos , que produzem sewdo tomados pela bo- 
ca 
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ca ( veja-se Memoirs of the medicai society 
of London Vol. II. ) Eu vi muitas Tezes nas- 
cer huma dysuria , huma estranguria nas pa» 
ralysias e nas bydropesias em virtude das es- 
fregações feitas rom a tinctura das cauthari- 
das. Observei que o ópio puro misturado cora 
huma porcáo de gordura e applicado .sobre a 
superfície do corpo , foi capaz de conciliar 
hum profundo somno aos loucos , que untes 
se distinguiam pela sua continuada vigília. Si- 
milhantcs experimentos no curso deste anno 
pelo meu prezadíssimo amigo o douto Chia- 
rugi , medico do hospital dos loucos de Flo- 
rença , ao menos sessenta vezes cm trinta di- 
versos sujeitos , e em diversos tempos e cir- 
custancias , sempre com «uccessos assaz notá- 
veis ; o que he tanto mais apreciável , quanto 
huma constante experiência nos tem sempre 
demonstrado , que os loucos suo muito menos 
sensíveis , do que a maior parte das homens 
d acçáo de qualquer substancia medicamento- 
sa. Estas experiências se fazem inlcrpclada- 
lnente a toda hora no dito hospital ; onde 
nao he difhcil aos incrédulos, que se acharem 
em Florença , de certiíicar-se com a sua pre- 
sença i Como pois , se combinará estes feitos 
incoutra6taveis com a asseveração de Chiarem, 
ti ; o qual modernamente pretendeo que as 
substancias medicamentosas , applicadas sobre 
a pelle , nao sáo levadas á massa dos hu- 
mores , • nao produzem efíeito algum saudá- 
vel , sem que primeiro sejam dissolvidas em 

hu- 
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huma devida quantidade do sueco gástrico ? ; 
Não seria esta huma asseveração atrevidisM- 
ma ? E se Lkiarenti para sustentar a sua the- 
se quizesse também moderar a sua preteução, 
e attribuir ás suas preparações gástricas uni- 
camente huma efficacia maior ou constância 
nos seus effeitos , superior áquella das outras 
não preparadas com o sueco gástrico ; pare- 
ce-me , que sem huma exactíssima e multipli- 
cada serie de experiências repetidas e varia- 
das singularmente nos homens , não se pôde 
francamente asseverar similhante proposição , 
ao menos para não correr o risco de ser des- 
viado do caminho por aquella doce persua- 
são , que tão facilmente senhorea a cabeça 
daquelles , que se lisongeam de ter feito im- 
portantes descubertas. A arte de experimentar, 
e ainda mais aquella de saber salvar-se dos 
enganos e das falsas conclusões , he tão dif- 
ficil , que são pouquíssimos os que atem pos- 
suído perfeitamente. 

Quando devesse por-se entre as quimeras 
tantas observações feitas em todos os tempos , 
e especialmente nestes últimos , por practicos 
prudentíssimos e maiores de toda a excepção; 
quando eu mesmo devesse collocar entre aquel- 
la , os eífeitos mais palpáveis , que repetidas 
Tezes tenho obtido dos medicamentos exter* 
nos ; e quando fosse demonstraria a assevera- 
ção de Chiarenti , então certamente toda a hu- 
manidade teria contraindo com o mesmo hu- 
saa grande obrigação peias utilidades que po- 
de- 
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demos esperar da medicina gastrifo r unluosn , 
inda na presença dos inconvenientes , que 
resultam da íntroducçâo dos medicamentos 
pela pelle com preferencia da íntroducçâo 
dos mesmos pelo canal aSimentoso : pois que 
para muitas pessoas hc de iucommodidade assaií 
notável a porcaria inevitável quando se usa 
dos remédios externos. 

Outra difficuldade , pois , que atégora tem 
impedido os médicos de curar maior núme- 
ro de enfermidades com o dito mcíhodo , 
he a incerteza da quantidade das substancias 
medicamentosas , que assim se introduz no 
corpo ; difficuldade de tanto maior impor- 
tância , quanto os remédios , qua se pre- 
tende fazer penetrar o corpo por via da pel- 
le , pertencem quasi todos á classe dos mais 
efíicazes ( L. F. ). ( j A ev.c nem aqui hutna 
nota tão extensa P A medicina gastrico-itntuo- 
sa merece maior atfetição do que elle lhe dá 
talvez por ignorar as observações e experi- 
mentos do Doutor Brcra , com as cicv.es sol- 
tou todas as duvidai , c comprovou a sua uti- 
lidade. ( Paiva ). 

„ ( 9 ) Aquelles , que, sem eml 
,, das mencionadas explicações , mio compre- 
,, henderem .estes importantes pontos ua dou- 
,, trina de Brçzon , a .poderão por ventura 
,, comprelicnder melhor com o exemplo , iri- 
3 , daque grosseiro , da meada de fio posta 
., na dobadoura referido no §. XU. , pog. 
« '29 da Ckuve da practiea medíco-Broi 

Tvtti. /. V 11* . 
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*, na , que publiquei em Lisboa no anuo de 
^, 1800 ; ou também com o exemplo da fa- 
p , bula das três Parcas de que hz menção 
., na neta 9 , pag. 32 da mesma ebra. 
., ( Paiva ) „ 

„ ( 10 ) E também as enfermidades lo- 
., cães cbamadas cirúrgicas ; pois o medico 
,, que náo tiver o conhecimento delias , nem 
? , poderá saber quando ellas se convertem cm 
5 , uoivorsaes , nem destas possuir bum per- 
_j feito conhecimento. Além disso náo podc- 
,. rá nunca corregir e evitar os multiplica- 
9 , dos erros, que alguns cirurgiões coinmct» 
5 , tem. Igualmente , o cirurgião (jne ignorai 
? , as enfermidades universaes , posto que pos- 
5 , sua a habilidade de executar as operaçôei 
.j mais delicadas , será sempre incapaz de 
5 , prevenir os accidentes , que costumam so- 
9 , brevir ás enfermidades locaes , e ás ope- 
,, rações , seudo por tanto obrigado de re- 
55 correr em todos os casos aos médicos. 
?5 Para atalhar estes inconvenientes he que o 
5j Senhor Hei D. José ordenou nos novissi- 
? , mos estatutos da Universidade de Coim- 
3 , bra , cjue o estudo da medicina se unisse 
5 , vom o da cirurgia principiando por este , 
„ e que náo se fizesse distineçáo entre os 
? , médicos c os cirurgiões , que se formassem 
? , ca conformidade i'os mesmos estatutos. 
., Paiva. ,, 

(11) Náo foram só o-, Médicos antigos, 
que^ se lisongçayara de polsuir hum remedi» 

ti- 
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especifico para cada parte do corpo , pois es- 
tas idéas reinam ainda hoje entre muitos pro- 
fessores de medicina - isto he o que attesta 
o modo extravagante corno -e tem dividido 
os medicamentos nas obras de matéria medi- 
ca. Cre-se quo existem remédios capazes de 
provocar por virtude especifica os escarros, 
« estes sao embellecidos com o nome de ex- 
pettcrhrUei ; a outros sj citíribue a virtude < c- 
incitar o lluxo mensal , e por isso se chamaàl 
hemenagogo$. Niío sâo menos inúteis , e ab- 
surdas as divisões dos remédios em sedativos . 
vidorificos , diuréticos &c. Estas divisões erró- 
neas fazem o estudo da maioria medica , dif- 
!icil e enfadonho aos estudantes de medicina- 
o lie fácil de provar que as ditas classificações 
fazem a maior confusão na pratica , augmen- 
tam a incerteza do medico á cabeceira do 
enfermo , e muitas Vezes produzem funestas 
consequências. Assim , por exemplo , repuía-se 
connnumente por expectorantes , o Kermcs mi- 
neral , a scilla ou cebola alvarrãe , a gont- 
ma ammoniaca , kç. , remédios muito irritan- 
tes e calorosos. Ora supponho que hum me- 
dico moço , que leo e estudou com summa 
attcnçao e trabalho usprincipaes obras de ma- 
téria medica, seja chamado paia hum doen- 
te uccommettído de peripneumonia inflamma- 
toria ; os escarros estilo suppriniidos , e a in- 
dicação consiste em promovellos • (Jamais con- 
siste nisso). Receita, portanto, <> Kermes 
mmiiiíl e a gcp.ma arrmvtiiaca j ((::! nuo rc- 
V 2 cu'- < 
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eetta em svnilhatite peripnçumonia ) ; mas 01 
escarros náo apparecem e a enfermidade vai 

de mal em prior , pois que estes medicamen- 
tos augmentam a diathese (logística ou esthe- 
jiica. isso certamente iiíío aconteceria se aqueU 
le medico moço fosse mais bem instruído ; 
se soube?sc que náo existe nenhum remédio» 
expectorante; que a sangria , as purgas , o frio „ 
promovem os escarros . quando estes sào re- 
prezados pela diathese llogistica ou estheniea, 
e que estes remédios chamados expectorantes,, 
nao produzem realmente este etieite senão n*s. 
enfermidades nas quaes a fraqueza se oppÕe 
á expectoração. No caso referido o methodo 
antkíogistico teria satisfeito inteiramente a in- 
tenção do practicp. O que acabo de dizer àos 
expectorantes pôde anplicar-se aos sudorijkos. 
Conta-se entro estes últimos o ópio , o al- 
míscar , o alcaufor , iScc. Mus taes remédios 
jilio podi;'.m deixar de ser nocivos numa en- 
fermidade em que o suor fosse snpprimido pe- 
la vehemencia da diathese esthenica. O regi- 
men antiflegistico he o melhor sudorífico nas 
enfermidades inllammatorias. j Mas que diremos 
dós, vendo que os sudoríficos mais recommen- 
dados ordinariamente produzem hum effeito 
absolutamente contrario y diminuindo o ( 
sivo suor doentio l Temos hu-ma prova DOÍ 
suores coiiiquativos dos hécticos . e nas roes- 
jpas febres nervosas , nas quaes , o ópio hc 
lium cfiicaz autidiaforetico. iÀi vi muitas »e- 
liiminuír-so o '■uor com o uso do alçau- 
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for , do almíscar , &c. Mil outras dbsem- 
*ões practicas demonstram a inutilidade de si- 
inilhantes classificações, nuo íallando do outras 
ainda mais ridicuias , como de tilkontripticos , 
Bfendo de admirar que no íim de hum século 
iáo illuminado como o nosso , haja inda 
quem se oceupe nelles. Mag he tempo de aca- 
bar ; huma anal) si: maUr extensa do que se cha- 
ma maíeria medica seria aqui tora de pro- 
pósito ( J. F. ) ; como he a nota toda , e a 
Wtípposíçâo de hum medico moço, tão ignoran- 
te. ( Paiva ) 

( 12 ) E he , a ponto a mesma idéa , que 
Jluppocrates tinha da arte medica ,, Medi- 
10,'drt , nihil aiiud cst nisi adposilio et u- 
5 , bialio. Ablalio qiridem eoram , quae, exeeduat y 
9 , adposMõ vero eorum , //uae drficiunt : (jui au~ 
,, Um is/ml optime facere potest , is óptimas 
„ Mcdicus reneebilur , quant muque ifuiritS hpç 
„ praestando êejicil , tantum deficit tjuoqti 
., ab ipsu arte „ De stuiilnis num. 3 Vander 
ÍLínden ( Muntano ). 

( 13 ) Esto invisivcl agente , chamado na- 
tureza , he l.r.ma expressão conimum e auti- 
mui familiar nos discursos meditos , e Btt 
intellegivci linguagem da multidão ; 
funda atógera. Tem sid<» opinião recebida que 
a natureza aperfeiçoa sabiamente todas as fun- 
dos naturaes , vitaes e aiiimaes do corpo hu- 
o ; (|ue descobre quando está presente hu- 
enfeimidade , tocando a rebate para que 
a ftJLma o euteuda ; que a natureza po;*ue hum 
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secreto de repellir o inimigo , « de mos- 
trar aos médicos os meios de conseguillo ; 
qae o medico ha de imitar a natureza na n\, 
raçáo das enfermidades ; que estas se dr 
deixar á natureza , estando o medico vigilan- 
te sobre as suas intenções , e ajudai las no; 
seus esforços , e que o medico lie unicamen- 
te miuislro da natureza , tendo somente de 
*eguir o vis medicaírix nalurae , isto he , a 
ferça curadora da natureza. 

Ecta palavra, natureza usada assim na me- 
dicina he , segundo sa disse , a que transmit- 
te ar: sensações da dor, a balxilha entre a en- 
fermidade c a constituição em varias doso 
e a terminação natural sem a arte ou auxi- 
lio da medicina. Está dito que o observador 
aprenderá claramente da natureza o melhor 
e o mais natural methodo de rcpeliir os sym- 
piomas perigosos. Nega-se , porém , que o 
que r-ieste sentido se chama natureza , ou qus 
judiciosamente toca a rebate , e adverte o ge- 
r>ero humano do perigo, que' se achega ua 
enfermidade , seja a que dirige os remédios 
do restabelecimento, ou que descubra ao me- 
dico os modos mais selectos do methodo cu- 
rativo. Oà fenómenos e as causas das en- 
fermidades indicara aos médicos as suas dif- 
ferenças. 

A industria dos médicos , náo a invisi* 
v?.l natureza . mostrou pelas dissecções anató- 
micas , e per outros vários descobrimentos a 
£iaiilhança ou dissimilhaaça , e causas das en- 

ícr- 
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fprmplades. A industria e experiência , náo a 
natureza , descobriram aos médicos que nus 
•verdadeiras moléstias iutlammatorias , segun- 
do a compleição dos enfermos , eram remédios 
j)roprios a sangria c os antiflogisticos , o no- 
civos nas podres ou asthenicas : pelo contra- 
rio , as observações medicas , o raciocínio o 
exactas consequências , nao a natureza , de- 
monstraram que a quina e antisepticos , uti- 
líssimos nas moléstias podres ou asthenicas , 
sáo nocivos no pleuriz , peripneumonia e nou- 
iias verdadeiras inflammações. Jamais desco- 
briram as enfermidades obrando sobre o cor- 
po humano , e tocando a rebate esta nata- 
reza , que a quina he útil nas intermitteu- 
tes , o únlimonio uoutras , o mercúrio no gal- 
lico , &c. , se nao cornmummente o aconte- 
cimento , o acaso , o denodado enipyrismo. 
Depois destes feitos e experimentos foi ne- 
cessário que os médicos instruídos e sábios 
os regulassem com muita, cxacçíío. Deve , por- 
tanto , apparecer geralmente que a nqíureza 
uao descobre ao enfermo , nem ao medico 
os vários theatros ou diiíerenças das enfer- 
midades. 

A natureza pede com brados na boria- 
cheira hum licor mais forte. A natureza in- 
clina os líquidos e os sólidos para o estado 
de dissolução nas enfermidades podre?. A na- 
tureza jíiniais dirigio no pleuriz ou peripneu- 
monia largas sangrias, purgas, diaforeíii os , 
vesicatórios &c. Deixadas Citas desordens % 

na- 
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natureza veín a ser igualmente funestas co- 
mo muitas ostras. Nas hydropesias a nature. 

?.a excita grande sede, a qual he mui nori- 
■va se a ella se satisfaz , afora nos climas quen- 
tes , acaso nos enfermos em que o elioito 

.utente he a copiosa evacuação de ourí- 
lia ou transpiração. As bebidas diluenl 
aquosas agraciáveis ao sabor , naquelles cujo 
Sangue já está liquido e aguâcento , única- 
mente pode:h afrouxar os enfermos , e fazer 
que a enfermidade chegue a ser mais prom. 
piamente funesta. 

\' natureza estimula pessoas extenuadas, e 
debilitados voliios a cõridéscender com paixões 
amorosas , r;ao obstante serem frequentemente 
funestas a humas e outros.- A natureza he guia 
tao excellente , que inclina os meninos das clas- 
Cnais inferiores do povo a beber licores 
fermentados , vinho , Scc. , depois de haverem 
provado algn i as vezes estes destruidores li- 
cores da mocidade. A natureza em hum pe- 
ríodo, tc-mperdo da vida , seria ré de intiu- 

reis crimes , acções feias e indecentes, 
se a boa educação e leis das sociedades ci- 
vilizadas nao contivessem o género humano]; 
seria numa cousa curiosa, se possível fora, 
considerar o homem no estado da natureza e 
la civilidade; calcular e segurar os nasci- 
mentos , enfermidades , e mortes de cada es- 
tádo respectivo ; acaso se acharia que mor- 
2 em milhões c!e possoas faltas de civilidade 
por ignorância ou superstição 3 preservandó- 

se 
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se ao mesmo ttmpo com a raziío, antevideriJ 
cia e prevenção judiciosa tamanho número 
de pessoas das nações civilizadas. 

A natureza envia a peste , e «utras en- 
fermidades epidemícas nos domínios do Turco , 
e matam annu.ilmente milhões de pessoas. Pos- 
to que estas desordens sejam communs , com 
tudo he huma verdade indisputável , que nos 
paizes onde riais destroem o povo lie o mais 
ignorante para precaver-se ou curar-se racio- 
navelmente. Naquelles paizes nem a experien-. 
Cia daí idades , nem a natureza indicaram meios 
alguns racionaes para o methodo curativo ; a 
industria unicamente dos sábios Europeos fez 
descobrimentos extraordinários e úteis na pes- 
te , Scè. ; i experiência das idades só escas- 
samente aperfeiçoou o medico ; nem sempre 
a larguíssima experiência formou hum gran- 
de medico.; a velhice rebateo ás vezes as fat- 
iadas comnunicadas aos entendimentos dos jo- 
vens. O que adianta e aperfeiçoa a arte , he, 
o estudo constante e profundo , a reflexão 
pratica ccsitinua , o entendimento sem preo- 
cupações , e o constante exercício de humx 
delicada sensação. 

A natureza ou ar inficionado produz in- 
dubitavelmente o gaiTotilho ou ésquiuència po- 
dre chaga:la ; mas á * qne remédio ou indica- 
ção se tén descuberto pela natureza para es- 
ta enfermidade ? A natureza appetece ansio- 
samente a bebida fria depois de hum violen- 
to exercício ; estando o homem sumoiamcnte 

es- 
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«nuentl|do , e por haver bebido nestas eú.. 
etnstahcias licores oa agoa fria resultaram, 
mortes repentinas ou febres iaflammatorias fu. 
nestas. Se a natureza dirigisse sabiamente ' t co. 
mo se poderi-v -suppor que estimula o homem 

a sua própria destruição ? lie necessário 
iiao confundir a natureza c<»m a razão : a pri- 
meira he hum íncitativo interior do homem, 
que o inclina para vários perigos e desgraças ; 
a segunda he hum systema pratico , fundado 
na experiência e reflexão dos homens : maj 
engenhosos e estudiosos das idades , c quan- 
to alcança a industria humana , o protector e 
pre^rrador , tanto da saúde , c;>aio da com- 
raodidade e felicidade. 

A nalurezu nio cura a febre , mas sim 
a quina c os tónicos , e isto com certeza. Dei- 
xando presidir a natureza nos frios repetidos, 
tosses , pleuriz , ou perípueumouia iullamma- 
toria , produz ou asma, ou tísica , ou enfyse- 
ma , ou lie funesta ao enfermo ; quando pe- 
lo contrario , sendo recontes estas enfermida- 
des , e nâo as confiando da natureza frequeu- 
temente se previne o .seu augmento , ou cu- 
ram-se segundo a arte medica. O frenesim ou 
|nflammaçjto do cérebro e suas membranas pro- 
duz logo gangrena das partes , deixada, á na- 
tureza, e cura-se ás vezes usando-se judicio. 
sãmente dos remédios. A natureza obra cruel. 
ir.:-r.tc em moitas desordens chrouicas , na 
gota po, exemplo : porque a resulla do cha- 
mado letrocesao he hutna apoplexia moital > 

0'i 
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•u a morto súbita quando attaca as partes 
vitaes. 

A suppoMcao da especiosa natureza , co- 
mo capaz do. executar maravilha* nas enfer- 
midades , tom produzido muitos erres funesto! 
ao género humano. As moléstias recentes f,i- 
«iimente se curam cm muitos casos ; mas al- 
gumas , que appareciam trhiaos no principio, 
deixadas ao arbítrio da natureza , converteram» 
se numa enfermidade veh.ementissimn. A pra- 
ctica diária de hum medico experimentado 
prova completamente esta verdade. Vemos com 
frequência desprezar os conselhos raciooaea 
dos médicos , quando podem conseguir-se com 
a arte os intentos mais saudáveis , e implon 
ram ás vezes o seu auxilio , depois de aggra- 

s já muito as enfermidades , e de serem 
muitas vezes mortaes. Acontece isto com fre- 
quência por se haverem appoiado ou confia- 
do no que se chama natureza. 

Ordinariamente a natureza he incapaz da 
livrar do risco do feto , o a arte obstetrícia 
o faz a salvamento. A natureza estimula as 
nações selvagens a comer-se huns a outro;, 
filhos e inimigos. A natureza incita as paixões 
perversas produetivas da injustiça o desgraças 
Commuus aos impérios e sociedade civil. 

Poderia snppor-se que a natureza govei> 
rsa as acções, paixões ou enfermidades do gé- 
nero humano, e descobrir remédios eíFicacissU 
mos ; esta doutrina unicamente se | oderi* 
ppplicar aos selvagens , que vivem em hum 
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estado de natureza tosca, que caçam para alf* 
menlar-se , que vivem nos despovoados e sei- 
tas , c que comem as producções da terra in- 
culta , sem cobrir seus corpos , &c. Nos pai- 
res civilisados da Europa , á medida do que 
se tem apartado do dito estado selvagem , 
que tem aparado as suas habitações e me- 
zas , e dado a teda casta de luxo ; a medi- 
cina deve variar também proporcionalmente 
os metliodos curativos das enfermidades. no- 
bre , que desde a sua infância goz-a de tiulo 
quanto constitua huma vida voluptuosa , niío 
deverá tratar-se, cahindo enfermo, como hum 
selvagem Americano , ou como hum varonil , 
rústico c endurecido lavrador ou camponez. 

Os partidistas c grandes sequazes da na. 
tureza , deveriam reduzir primeiro o ge 
humano ao seu original estado de barbárie , 
e som cultura alguma de artes, sciencias., &c; 
neste caso podia apparecer algum matiz ou 
sombra de raciocínio nas profissões relativas 
á natureza , e oí«d» neste caso pereceriam 
milhares , que poderiam preservar-se de outro 
xnodo pela urle. 

A observação e a serena repetida refle- 
>in tem mostriuln quo náo podem governar- 
se peior as enfermidades do que deixam 
principalmente , á natureza , e que náo ha ou- 
tra razão mais poderosa para esperar bons 
e ;r;s que n de auxiliar destra e judie 
mento logo nos seus prÍBÔpios com os reme- 
dias da arte. 

Tam- 
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Também se podiam allegar numcrosns pro* 
•vas do que activamente pede a natureza , quart- 
do provavelmente lie o mais nocivo. Para que 
se imitasse a natureza na cara das enfermida- 
des , seria necessário determinar primeiro quaes 
ião aquellas enfermidades curáveis pela na- 
tureza ; depois deste exame se achariam pou- 
quíssimas , tanto entre as agudas , como en- 
tre as chronicas. Nenhum medico duvidaria 
da geral mortandade de enfermos se acaso se 
deixassem á natureza os garrotilhos malignos 
podres ; e se preservam as vidas quando não 
se deixão á natureza com a cura certa da, 
desordem descoberta pelo estudo e experiên- 
cia , não pela natureza. • 

Deixada á natureza a enfermidade vené- 
rea , seriam certamente as suas consequências 
corrupções de ossos , chagas , perda do n&ríz , 
e outras partes , junto com huma longa se- 
rie de misérias ; ao contjario , esta terrível 
enfermidade remedea-se hoje com certeza por 
meio dos descobrimentos médicos, e não da 
natureza. A natureza não cura as chagas das 
pernas , mas sim o uso continuado e regular 
dos alterantes mineraes. Antes que se desco- 
brissem estes methodos , £ quantos não viven.uí 
3i. ; stiaveimente pela absurda supposiçao de qu* 
as chagas antigas fedorentas eram íaudavcii , 
e que assim te deviam deixar á natureza ? 

Se por cm medicatrix et conservai! ix na- 
furae , se quer dar a entender que o medico 
*te»e c o r.: p recender o poder e foiça da enter- 
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rnidade na constituição , c o da medicina u& 
cura; c&tá tlaio que esta sciencia lhe he ab- 
tolutamente necessária. Mas esta Bciencia já. 
mais a indicou a natureza , mas resultou da 
combinação e cbscrvnoUo judiciosa dos mn- 
ptOOOBS e causas, juntamente com a dos co. 
uhecides effeitos dos remédios , os quaes bem 
germanades com os numerosos feitos da pra. 
ctica medica racional , uáo se podem attriljuir 
ao que tao crédula e pomposamente se tem 
chamado natureza. Estas reflexões sobre huma 
Jrasc antiga e moderna, como substituto de 
lium conhecimento real , e como hum véo de 
ignorância , sao de summa utilidade para con- 
seguir em quanto se poder , que se dester- 
rem da medicina as illu^ues e fallacias tão in- 
decorosas c infames para a veidadeira sciencia : 
^ao muitíssimas vezes o asvlo da desidia , da 
predica , pouco estudo e inacção. A preteri- 
ção de abandonar as enfermidades á natureza 
iez que . os médicos recebessem sombras por 
realidade!, e com tal appareiícia de gravida. 
de , solemnidade e profusão de pompa que 
sclnessem que os seus enfermos morressem de 
vai ias enfermidades secundam naturam. 

Tudo isto , pois , tem sido causa de humfc 
practica sem efficacia. Pretendendo es médicos 
seguir Maturava, deixaram de obrar com »1- 
gor quando o pedia a necessidade inars urgen- 
te ; e £s vezes no principio das enfermidade! 
ceiam . víokntos vomitórios ui purgas, &G. \ 
quando', seni:.dc-jr.c dos tfius prepries tc-r- 
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KOS , jamais mostrou entes a natureza remé- 
dio activo de tal toque. As obras de cente- 
nares dos antigos , e ainda a praclica de mui- 
tos médicos modernos aítestam estes feitos Os 
tecla/ores nuturae ou sequazes da natureza , 
tem permanecido ociosos ainda naquelles pe- 
ríodos em que hum medico deveria obrai , e 
náo estar-sa mirando ; e em vez de re.^olver- 
se a receitar decisivamente os mais eflitazss , 
mercuriaes , anthnoniaes , quina ou antisepti- 
cos , &c. tem chegado a ser cciosos especta- 
dores plácidos da morte dos enfeimos, com 
© pretexto da modesta e desfigurada mascara 
de confiar tudo á nuturtza ( nula extruhida de 
Manzunu ). 

( 14 ) Os Doutores J. Frank. c Vccca 
asseveram que a doutrina de Brozcn «ao tèlri 
similhança alguma com a dos antigos metbo- 
distas. Para decidir-se a questão daremos o 
bosquejo da sua seita. jlsclej)iades , que cs- 
íabeleceo os seus fundamentos , seguia quusi 
a Filosofia de Demócrito , e sobre tudo a de 
Epicuro , de que fez fauna applicação enge- 
nhosíssima á medicina. A saúde , na sua opi- 
nião , consistia na s) meti ia , e a enfermida- 
de na falta de svmetria , ou na desproporção 
doa poros com as partes 5 que b&o «lú encer- 
radas. Atliibuia a febre a transpiração inimo- 
deradn dos átomos , o frenesim á sua estagna- 
ção nas membranas do cérebro , e o t\ uo va- 
liado das enfermidades, á grandeza destes mes- 
mo- atoniccSj dtc. AppJicaTn notctarrho níni- 
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to vinho ., e prohibia a sangria na peripneu- 
monia. Rejeitava a força curadora da natu- 
reza chamava á doutrina de Ryppocrates , o 
estudo da morte. 

Themison , que desenvolveo os principio» 
Úesía seita , e que fez , depois da morte de 
seu mestre , mudanças na sua doutrina , guia- 
do pelos princípios da Filosofia corpuscular, 
fazia depender todas as enfermidades do teso 
( Slrictum ) e do Laxo ( Laxum ) , e de hum 
estado entremeio ( mixtum ). Reputava por inú- 
til a investigação das causas das enfermida- 
des , e pretendia que bastava conhecer algu- 
mas generalidades ; lisongeava-se ds curar as 
£>eripneumonias com os banhos e os óleos, e 
permittia aos enfermos accommettidos de pleu- 
riz que bebessem vinho e agua do mar ; iv- 
commendava em íim a sangria na apoplexia 
e o trépano. 

Thessalo , que deve considerar-se como 
o verdadeiro fundador da seita , além deter 
a ousadia de uomear-se o vencedor dos mé- 
dicos , gabava-se de ensinar a medicina no 
espaço de seis mezes. Suppuuha huma certa 
proporção entre os átomos e os poros. Esta 
idéa lhe dava lugar de estabelecer huma no- 
va indicação , quando náo se tratava nem de 
relaxar nem de apertar ; a esta nova indica- 
ção chamava metusyncrisis , isto he , mudan- 
ça total na proporção entre os átomos e os 
«eus respectivos poros. Elle desprezava tam- 
pem as • inve 3 tigações das causas das enfermi- 
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dade9 ; nâo acreditava que os remédios podes* 
sem obrar especialmente sobre huma pnrte do 
corpo, sem excitar a evacuação de hum nu* 
mor particular , fazendo depender a sua ac- 
ção unicamente de huma propriedade adstrin- 
gente e laxante. 

Soranu , que fez subir a escola dos me- 
thodistas ao maior gráo de esplendor , ensi- 
nou e exercitou a medicina em Roma com 
grande fuccesso no tempo de Trujano e de A- 
drianv. EUe não desprezava os antigos , mas 
empenhava*se em refutar com raciocínios só- 
lidos a sua doutrina. Foi o primeiro que Í97 
prevalecer as razões plausíveis contra o uso 
dos purgantes , que reputava por capazes dé 
evacuar os bons e ot irmos humores. 

Ccelto Aureliuno , hum dos derradeiros 
sequazes desta escola , e que he o único dos 
methodistas de que possuímos huma obra com- 
placta , he também o único , que possa dar- 
nos huma idéa clara desta doutrina. Pode-se ^ 
com effeito , presumir Galeno parcial na his- 
toria que fez deste systfma. Pretende , por 
exemplo , que os methodistas tinham inteira- 
mente abandonado o estudo da auatonia : o 
que não he geralmente verdade ; porque So- 
rano e tcelio Aureltano descreveram a fabrU 
ca das diíTerentes partes do corpo mais exa- 
ctamente do que os seus predecessores. 

Não se pôde negar aes methodistas , o 
merecimento de terem infinitamente contribuí- 
do para a perfeita» da therapcutica geral. 
Tvm. I. X Na» 
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.Nao derírav«ra a» enfermidades das alforncôVs 
dos humores: despreza vam , por consequência , 
a sua evacuação , f) sóiv.eutii tratavam «las in- 
dicações universsrs , prescreviam nas eufernii- 
dades , que otíiibiuam ao teyo a san ( ';iiu , os 
©leos , os narcóticos , e o ar pui o e imodera- 
damente quente. Se por este tratamento não 
Conluiam o ríieiío , v.v.c m , cuida- 

vam et»i lazer l,u;na drcrrsúo , a fim da 
beleccr inpiíiamcislc ouua proporção entre og 
póroí e seus respectivos espaços. 

A seita dos indlindistiis , iloreceo por maii 
de 300 ânuos em Roma , Alexandria , e r.ou. 
iras províncias. Galeno e outros dogmáticos 
Viveram grande trabalho em cu struilla. rL.ta 
doutrina estava inteiramente esquecida M 
«jóias , quando Prospero alpino , professor 
de medicina tm Tadoa , começou a ensinai- 
la de novo, e a sustentsllu. Coinpoz hum» 
obra intitulada de wciiicina mcthoii/cu , na tiual 
admitte os princípios dos rnethodi^tas , e 01 
confirma por observações engenhosíssimas. Mas 
todos os esforços , que este professor fez pa- 
ra que se adoptasse esta doutrina foram imi- 
tei» ( nota extraindo, de J F. ) 

(15) Posto que innumeravcis e quotidia- 
nos feitos provem a verdade desta assevera* 
çáo ; todavia houveram vários médicos não som 
experiência que a julgavtío insubsistente. Des. 
tes se pôde francamente dizer , que iião sa- 
bem observar. Médicos desta sorte argumen- 
taram qu« t>e fosse verdadeira a nascem do 
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Ê.sfado esthenico para o astlienico e vice zer*a 9 
s> enfeimo deveria primeiro chegar ao estude 
^ncdio, a saber, aquelle da saúde, antes d# 
.passar para o estado opposto. Fará responder 
* esta frívola dúvida , bastará dizer que fre- 
quentemente estas passqgens sSo tão rapid s, 
.que nío lke possível nem ao medico , nem a» 
enfermo percebei la. Alguma vez porém nue 
pode escapar ao perspicaz observador o bre- 
re allivio , que depois se muda numa enfer- 
jnidade de natureza oppotta á primeira. i.em» 
i)ro-me de muitos enfermos , que no fim da* 
doenças esfheuicas se sentiam por muitas ho- 
jas em perfeita quietação, a qual se conver- 
ieo mui de pressa em enfermidade mais «tf 
jnenos perigosa, evidentemente de natureza as- 
lflenica ( L. F. ) 

( 16 ) As paesoas accommetíidas de en- 
fermidades astheuicas adquirem ás ve#os hu- 
ma força tào ejetraordinaria , que todavia nfto 
he real , e depende da mesma fraqueja. Eiv» 
tre o gronde número de feitos, que temos des» 
ta natureza , narrarei hum só , que me foi 
communicado pelo Dr. Catnbicri , medioo et» 
Eelginjoso , que merece de ser contado entr# 
,os melhores médicos da nossa Lombardia. Sen- 
do chamado para hum homem vigorosíssimo 9 
attacado de,huma febre intermrttente , lhe prés- 
creveo logo a quina , o enfermo lepugnou to* 
jnalla , e pedio com instancia huma purga , 
que Ctwbki i lhe concedeo de má vontade : 
iium yegueuo nuiacro de jactos ou vCur&ps pro- 
X2 du- 
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duiio effeitos taes M ue o doente foi accom- 
mettido de hum novo paroxismo acompanha- 
do de delírio fuiioso: quatro homens robustos 
podiam apenas segurallo na sua cama. O me- 
dico recorreo então directamente ao methodo 
imitativo , prescrevendo a quina , que junit 
com bom alimento o curou. < Ora diremoi qua 
aquelle ei.fetmo gozava de huma foiça ver- 
dadeira ? Nao , sem dúvida , pois que foi cu- 
rado por meio dos remédios tonico9 , que lhe 
teriam sido nocivos , se a enfermidade pro- 
cedesse da excessiva forca. Da mesma sorte 
não se deve considerar lealmente fraco hum en- 
fermo accomm«ttido de peripneumonia , inda- 
•que uão possa mover-se , pois que huma san- 
gria lhe dá a força de erguer-se da sua ca- 
ma e a saúde ; o que não aconteceria certa- 
mente se a sua enfermidade tivesse sido pii- 
meiro produzida pela fraqueza ( J. F. ) 

( 17 ) As febres intermittentes da prima- 
Terá, em que a debilidade he mui pequena, 
são frequentemente sujeitas a estas mudanças, 
quando o medico usa de estimulantes muito 
activos. A quina só basta para produzir estfl 
etfeito ; e he para o prevenir que erradamen- 
te se costuma sangrar antes do uso da quina. 
Isto he o mesmo que augmentar a enfermi- 
dade , para ter depois occasiao de pres- 
crever o remédio favorito , que poderia ser 
substituído por outro remédio menos activo. 
Com etfeito nas intermittentes da primavera 
o augmeato do caler da atmosfera , • 
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o bom alimento bastam para curar o en- 
fermo. 

( 18 ) Estes homens eruditíssimos , quo 
vem com magoa que a doutrina de Uroxcn 
simplifica a medicina , enganam-se muito 
quando dizem que agora se pôde ser me- 
dico em seis mezes ; eu penso , fpelo cou- 
iraiio que se requer huma particular saga- 
cidade e muito tempo pira crmpiehender 
bem e profundar esta doutrina , e para ap- 
plicalla á practica. Mas inda quando fosse 
táo fácil de aprender-se como se pensa , nao 
vejo que isso possa ser hum dos seus defei- 
tos. Ue mais, os erros commettidos por aquel- 
les quo a tem attaendo , por falta de a en- 
tender , provam que ella náo lie tao fatil de 
coinprehender-se. ( J. F. ). 

( 19 ) Ouve-se muitas vezes dizer que 
hum medico se tem resolvido a prescrever 
huma sangria porque o enfermo tinha a cara 
vermelha , e as carótidas pulsavam, com força , 
&c. Taes sympíomas p»ré:n náo podem s,er- 
vir-nos para determinar exactamente o cara- 
cter da enfermidade , porque acompanham 
igualmente a diathese esthenica , e a asthe- 
nica. Eu tenho observado , e todos terão ob- 
servado , nas enfermidades procedidas de fra- 
queza , huma vivíssima vermelhidão na cara , 
e huma forte pulsação das carótidas. listes 
symptomas se apresentam muitas vezes nas en- 
ormidades nervosas e convulsivas , e de-gra- 
adu enfermo se o medico piescrove tutao a. 

stn.- 



S&ngria. Eu fui cfcamado no inver»o passado 
para huma mulher hysterica , accommpttidà de 
fiuma cólica violentíssima. O seu cirurgião , te- 
mendo a inflummação das entranhas do bai- 
ão ventre , e observando além disso huma 
extraordinária vermelhidão na cara , a tinia a 
já sangrado. Posto que a enferma tivesse per- 
dido huma libra de sangue , a enfermidade 
continuou com a mesma violência , sem que 
ú vermelhidão da cara se diminuísse ; o que 
se podia facilmente antever. Eu prescrevi en- 
tão a aguai de ortelae com o ópio. Apenas í 
enferma tinha tomado huma pequena quanti- 
dade deste remedi© , que as dores cessaram , 
assim como a vermelhidão da cara. Estes sym- 
ptorrtas dependiam, sem duvida, do espasma 
do baixo ventre , espasmo , que impellia o 
sançue para a cabeça A Rangi ia não poden- 
do tolher este espasmo , não podia também" 
impedir a affluencia do santjue para a cabeça, 
o que optimamente se effeituou com o ópio. 
&c. O nosso autor demonstrou já ms soai 
obras medicas , que a apoplexia depende mui- 
tas vezes do espasmo das entranhas do baixo 
ventre , o qual impelle mui abundantemente 
o sangue para a cabpça. Os remédios chami- 
dos autispas nodicos , curam promptamonte es- 
ta espécie de plethoia parcial , que , lon^ô 
de ser produzida pela abundância real desan* 
gue , procede muita- vezes , aa contrario , da 
sua pequena quantidade , e da fraqueza de to- 
do o corpo. Nas lebres nervosas, as puisaç">e* 
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das carótidas parecem á primeira vista fortís- 
simas ; mas ipplieandn-ge-dhea o dedo , per.ce- 
be-se que a forçs das pttlea^fci he appartmte , 
porqut; se encontra huma fraquíssima resistên- 
cia , ou quasi nenhuma. E-tou admirado que 
nenhum autor , que eu saiba , afofa o Inglês 
í; ali . faliam deste symptoma ( J. F. ) 

(tO) Todo* os dias me vou persuadin- 
do maia desta verdade. As bebidas espirituo- 
sas mitigam facilmente squella sede , que a 
•gua tagmtsti : os mesmos enfetmos de dia- 
betes tem feito esta observaçiío , e todos con- 
cordemente confessam que a sua sede unica- 
mente se pôde mitigar bebendo vinho. lie di- 
gno de observação o que diz Alexandre A* 
phrvdiseo daquella sede , qHO nasce depois da 
mordedura de certa serpente : huminibua mar- 
srt a (HpsHde , siíú/íw ob eam rem intolcra* 
bali detenlis , theriacu/n , <juac cálida et sícea 
e.\t , tilhn , epotuin , exlhtgmrt , nei 
( Problenial. Itb. I. probl. 147 p. m. 110) J. 
F.) 

( 21 ) Bem que tentei já de provar noiu 
tro lugar ( Joneê torn. I. ), poder moi bem es- 
tar unida a debilidade indirecta mu a dire- 
cta ; todavia , como alguns sequazes da nova, 
doutrina me pediram que aclarasse mais e::tfi 
ponto , entso a satisfazer brevemente aos 
desejos. Cumpre primeiramente não Usou 
qnr> tanto a debilidade directa corno a indire- 
cta. cotfftetÉ nu falei de incitamento. I 
s&O pois realmente as aesMN , viito que produ- 
zem 
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zem o fnesro» effeito : toda a diversidade con« 
siste unicamente nas causas da diminuição 
do incitamento. Aquellas , que produzem a 
debilidade directa, diminuem o incitamento, 
porque nao fornecem hum estimulo sufficiente; 
ao contrario , ai causas da debilidade indire- 
cta , pr»duzpim este effeito estimulando exces- 
sivamente. Ora i quem poderá negar que eu 
não possa enfraquecer-me ao mesmo tempo 
abusando de certos estímulos , e privando-me 
de outros ? He certo que se o excesso de hung 
fosse proporcionado á falta de outros , o ef- 
feito seria zero , e continuaria a saúde ; mas 
quão difficil he de manter este estado de equi- 
líbrio ? Se eu vivesse sedentariamente usando 
com moderação de comidas hum pouco sub- 
stanciosas ou mais estimulantes, afim de con. 
pensar assim a falta de movimento , a saúde 
dificilmente chegaria a padecer. Porém se, nas 
mesmas circunstancias , commettesse excessos 
tanto nas comidas como nas bebida», i não e» 
nervaria a minha maquipa por duas vias op- 
postas ? A quietação produziria a debilidade 
directa, e a indirecta seria a resulta dos ex- 
cessos nas comidas e bebidas. Os cavallos de 
posta são ordinariamente débeis por causas di- 
recta e indirectamente debilitantes. A primei- 
ra he effeito da pouca comida e essa de má 
qualidade, isto he , pouco nutritiva , e a se- 
gunda das excessivas carreiras. Quanto mais 
débil está huma pessoa por falta de estimulo, 
tauto mais lacilmente pode canir depois ua 
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debilidade indirecta. As criaríeis enfraquecidas 
por hum má» alimento, pelo frio, &c. , - ■■ 1- 
do accomnettiJas do cont i^io bati^oso , calieti 
facilmente na debilidade indirecta , por pita- 
rem dotados da incitabilidade assaz accumula- 
da , e por tanto incapazes de rereb >r ou sof- 
frer hum poderoso estimulo. Os pretendido! 
Brnwuianos , que , n.\s febre? nervosas origi- 
nadas da fraqu za directa, prescrevem indis- 
tinctamente os mais fortes estimulantes , n&o 
fazem mais do que ajuntar a debilidade indi- 
recta com a directa. Assi n aqr.elle , que pres- 
creve igual quantidade de remédios incitativos 
a huma criança e a hum adulto ; que conse* 
quencias pôde esperar ? A enfermidade se ag« 
gravará , e facilmente terminará na mesma 
morte. Ku tenho , em algumas occasiões , re- 
forçado melhor certos enfermos com o simples 
cozimento de quina , que outros médicos ten- 
taram inutilmente do fortalecer com huma gran- 
de quantidade de ethe-r , de vinho , &c. Sa 
o imprudente uso doa estimulantes pôde fa- 
cilmente unir a debilidade indirecta co-.i a di- 
recta , esta ultima pôde igualmente ser unida 
com a primeira por effeito dos meio-; debi- 
litantes. Explico-me com hum exemplo. Tratei 
no meu hospital hum moço pedreiro, accom- 
mettido de febre nervosa , causada pela ac- 
çáo excessiva do sol e do vinho , a qual lhe 
havia produzido indirectamente falta de inci- 
tamento. O medico , que foi chamado primei- 
ro , piescreveo logo huma sangria , huma pur» 
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ga e a dieta severa. A enfermidade se afi- 
fou immediatamente. A razão he clara. 
medico diminuio maia o incitamento , ou por 
ondas palavras, ajuntou a debilidade indirecta 
á directa. Ouso moderado dos incitativos cu- 
rou o enfermo em poucos dias. Nestes casos 
de debilidade mista , compre seguir o ca- 
minho do meio. . . A maior parte das enfer- 
midades contagiosas , e a mesma peste , são 
produzidas pela debilidade mista. O medo , a 
comida má , o ar impuro , produzem a debi- 
lidade directa ; e o contagio causa a dt-biSi- 
dade indirecta. ICu poderia provar a minha 
asseveração com mil exemplos deste» , ma* 
ó"s limites de huma nota não o permittem 
( J. F. ). 

( 22 ) Os mesmos agentes nocivos pro- 
duzem tanto o catarrho como a perinneu- 
monia , enfermidades differentes unicamente 
em gráos , c os mesmos remédios as curam 
Ou removem : as causas ou potencias fM M 
produzem são o excesso no uso dos estimu- 
lantes ; e os seus remédios são todos o, que 
moderam este excesso ou abuso ; os meios 
de conseguillo são as evacuações , o frio e a 
dieta ou abstinência. Toda a sua differença 
consiste em que para a cora da peripneumo- 
flia se carece de maior número de meios do 
que para a cura do Catarrho. Os agentes no- 
civos, que produzem a indigestão e as febreí 
ião também os mesmos , a saber , debilitan- 
tes , e os remédios são igual mente os meí- 

motí , 



o 



( «M ) 

mo?, * sabT estimulantes ou i ■icitrftivrjs ; 
unicamente ha a diíferença , de que para ít 
Cura da iudigestUo hasta hum" peÇfrerM gria» 
tios remC lios proporcionado aO pequeno g"rá<S 
d"a Causa , em tanto que para effrituar a (HTr* 
das f obter se- requerem os" es-ti mulos mais dif- 
fusivos. Km huma palavra , pira a Cura de» 
todas as enfermidades asthenicas 03 unicoí 
tíieios' são os estimulantes ne;te ou naqueile; 
gráo , e para toda a cura d* forma esthe- 
itica das enfermidades sá-o os único-; meio* 
os evacuantes , e outros moios debilitante 
rfm diversos grãos, i Náo se deveria ÍCT co- 
rthecido estia verdade muito tempo ha ? BroS>it 
eiem. de meei, cap. Vt. Ç. 67 nut I. edic. d& 
Manzano. ) 

(23) Mas rtestes Casos a fnrfUmnmça* 
he do duma espécie distincta , he pu.a nente- 
local. O critério para distiríguir as enfermi- 
dades geraes , diz Brorm , das lo Cães" , se 
achará nesta singular circunstancia , que aquel- 
las sio se-npre precedidas da predisposição ou 
Opportunidade c «ftal durW». ftuirta inílamma- 
Cao em algiMía parte do estômago , ou co- 
mo commummente se tetff chamado a injtnn- 
macdo do étttttltttgtf , como se fora" sempre da 
mesma espécie", produz muitos sympfom .,- 
parecidos Com as enfermidades* geraes* esthe- 
íTicas V. g. a péri pneumonia , que o* syste- 
maticos e rtostflogistas t«si unido esta e ou- 
tras muitas iuílawmaçÕes das cavidades inter- 
nas uu.au ordcai de enfermidades , «ipjWndb 
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que todas participavam de huma natureza 
commum : sem embargo , a gastritis , nome , 
que ilao os nosologisías á intlammntão do 
estômago , he essencialmente diversa tanto da 
peripneumonia e de todas as outras enfermi- 
dades geraes da ordem em que foi associada, 
como sob outros respeitos e este de que fal- 
íamos. Nascendo , como uasce , de certos agen- 
tes nocivos locaes , não he por tanto prece- 
dida da predisposição ou opportuuidadc. As- 
sim quando eu chego á cabeceira de hum en- 
fermo debaixo destas circunstancias , hulaque 
eu não tivesse conhecimento prévio da natu- 
reza desta enfermidade , se ouço que se en- 
golira hum pedaço de vidro , alguma espinha 
de peixe , ossos ou muita quantidade de pi- 
menta de Cayena , não posso deixar de dis- 
cernir a natureza da enfermidade , e descobrir 
que ella he meramente local , e isto por duis 
razoes boas : a primeira porque o enfermo 
immediatamente antes deste accidente gozava 
de perfeita saúde ; e a segunda porque as 
substancias engolidas são de natureza capaz 
de romper huma parti solida , ou segundo a 
linguagem mediea , de produzir a solução de 
continuo. De*.ta pois he também huma conse- 
quência inseparável a inílammaçáo. He igual- 
mente hum feito universal na economia ani- 
mal , que quando alguma parte interna ou 
externa , dotada de grande sensibilidade , che- 
ga a ser ferida , ou de outro modo offendi- 
da na sua substancia , a dor originada da 
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inflammaçao , que sobrevem , diffunde sym- 
ptcmas de desordem por todo o corpo , os 
quaes são nui capazes de enganar aquelles , 
que não possuem o critério de que falíamos. 
Assim como este caso não he precedido da 
disposição eu opportunidade , como deve ser 
o da peripneumonia , e o de outra qualquer 
enfermidade estheuica ou asthenica , cumpre 
que se conceda , em virtude das provas da uni- 
versidade do feito , que o caso apontado de- 
ve ser local, • ..como a desordem e altera- 
ção de huma parte he sempre a fonte primi- 
tiva das enfermidades locaes, e como as dis- 
tinções que fazemos , estribam na base solida 
da verdade , cumpre que as desordens ou syffl- 
ptomas subsequentes não sejam comprehendi- 
dos no numero das enfermidades geraes, por 
grande que possa ser a sua similhança cora 
ellas ou com a sua natureza. Quaesquer de- 
sordens dimanadas do ewtado de huma parte, 
quer sejam procedidas de estimulo ou de cir- 
cunstancias debilitantes , que não produzem, 
«jommoção alguma em todo o corpo , ou se 
a produzem , he unicamente em consequência 
da causa local violenta , quer sejam da com- 
pressão de huma parte , já de obstrucção , 
ejá de outras enfermidades geraes ou lecaes , 
e não dos agentes ou causas incitativas , que 
produzem enfermidades geraes : todas estas , 
iigo , devem separar-se do numero das enfer- 
nidades geraes ; e isto pelas mais solidas ra- 
zões , a saber , porque dilierem delias em quan- 
to 
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lo aos agentes nocivpg .que as produzem e& 
sua verdadeiía causa, em quanto á sua cura- 
e em guunto a qualquer respeito css< ncial , 
Tiao convindo com elle.s soná.0 numa faliam e 
enganadora apparencia supei íi ciai- ( lirvitn 
çhm. de Mcd. k- 8.0 , 81 , edic. de Manzauv.) 

( 24 ) ± Por que se Jia de atuiuuir mu- 
damente a esta causa a plenitude e a dure- 
za do pulso? ( Iieníin ) 

( 25 ) Muito tempo ha que se observou 
jue os vasos sanguíneos estáo inflanunadoa 
nas partes accommettidas de jflogose : mas que 
o systema arterial .pc$=a realmente intiapimAr- 
ae ejn toda a sua eMensiío , he hum novp 
descobrimento Jeito por meu j*ai na universidade 
cie J?uvia. Ku mosoio a&sisti ,á abertura de 
iium cadáver , cujas artérias todas estavajn 
jn li a minadas na sua supe.rfi.cie interna , as.si» 
Como também a veia cava na vizinhança do co- 
ração. D enfermo , no curso da r.nferm'' 
Cjue parecia Jxuma verdadeira fobi# servos»,, 
tinha , além de summa a<ntjedade , o pulso 
extremamente jYe/jueníe , cujas pulsações em 
Jium minuto primeiro sebiam a 18.8. O pulsp 
também era durUsjmo. Depois deite caso obser- 
vei vários outros sin illiuites iiílo mejios impor- 
tantes. Pode-se consultar o Kpilonie de znep. 
^jiai (ix>m. á. , cgp. úe eurditide ) , e a disser* 
tacão de Hchiwtíjc sobre a injlammaçiio do« 
• vasos sanguíneos , % oude esta jnateiia, se aclia 
aclarada. ( J. F. J 

(56,) JLá ad?«ríi #witrp Iqgrw ( Janes,^ 
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tom. I. , n*t. ) quanto he nece<<;ario e •• 
mesmo tempo diflicil de decifrar se huma en- 
fermidade esthenica he ainda tal , ou se del- 
ia passou já P»ra a debilidade indirecta. O* 
meios indicados no texto sao por certo im- 
portantíssimos , e podem guiar-nos muitas tc 
ze$ para fazer estar distinção. A fysionomia. 
do enfermo contribue também muito para es- 
te mesmo fim ; pois que o aspecto de hum 
enfeimo esthenico he mui difierente daquelle 
de. hum abthenico. A falta de termo6 fysiono» 
micoí nos poria talve* por ora na irepossi- 
bilidr.di; de exprimir e indicar as feições do 
semblante e o postura do corpo , que acon- 
tecem nas dilferentes formas das eufermida* 
des , feições , que não escapam facilmente ao» 
olhos do medico observador. He certo que o 
medico abraça í cabeceira do enfermo hur» 
medindo mais do que outro , sem poder talvet 
indicar ao9 assistentes todos os motivos, que 
o guiaram para esta determinação , a qual , 
como disse , muitas vezes estriba notado fy* 
tionowico , que todos os homens possuem em 
hum maior ou menor grá». Com tudo , antes de 
poder estabelecer a base de huma pnthulogia fy- 
siuuvtkicu , seria para desejar que fosse alguma 
cousa mais aperfeiçoada a sciencia fysianomica. 
em geral , cujos fundamentos acaba Ae esta- 
belecer o celebre Luvuter ( J. F. ) 

( 27 ) Se os adversários de Brown tives- 
sem attentamente estudado e entendido bem a 
sua doutrina , certamente se ter km abstido 
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de pôr cortas duvidas , substituindo em seu 
lugar outras de maior Importância. O pre- 
■ente paragrafo corresponde iu>>« Elem. de Med, 
ao §. 167 da novíssima edição, ou da que 
deu Mknzano , e não ao ',. 1(57 da antece- 
dente , o por isso a duvida de J. Frank, ua- 
rece-me que fica tirada OU aclarada e escuso- 
ine por i^so de a transcrever ( Paiva. ) 

( 28 ) Meu pai , assim como muito* ou- 
tros iredicos , demonstrou que não se deve 
separar o pleuriz da peripneu'nonia , porque 
he impossível de distinguir estas duas moles* 
lias , sendo a primeira raríssima. Tenho vis- 
to centenares de enfermos com todos os sym- 
ptomas de pleuriz, e naquelles , que morreram 
ae achou constantemente o bofe inflammado , 
e nio a pleura. Pode-se cousuKar sobre es- 
íe objecto, o Epittme de curandis hominum 
mor bis iom. 2.° ) ( J. F. ) 

( 29 ) Na maior parte das patholegias so 
colloca a exsicc^ção das chag;is entre as cau- 
sas das enfermidades , o que he absolutatien- 
te contrario á razão. As chegas velha* da» 
pernas quando se seccam , fazem temer huma 
enfermidade , qup existe já , pois que he del- 
ia que pontualmente procede a exsiccaçáo daí 
•bagas. Por tanto , deve-se reputar este fenó- 
meno por hum simples effeito da enfermida- 
de , e não por huma das iuas causas. O qua 
se diz aqui das chagas , pode applicar-se a 
muitos outros achaques da mesma natureza. 
Aualysande-se segundo estes princípios , a dou- 
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trina dos retrocessos ou repercussões , com- 
prehenderemos mui facilmente a sua falsidade* 
Huma pessoa , por exemplo , accommettida de 
herpes conservará esta erupção em quanto o 
incitamento estiver no mesmo gráo ; mas se 
ella se expõe á acção das causas debilitantes , 
e que o incitamento seja notavulmeute altera- 
do , será mui possível que o herpes desappa- 
reça facilmente , e que em seu lugar se ma- 
nifeste outra enfermidade, por exemplo, a 
epilepsia. A maior parte dos médicos dirá en- 
tão que o acre herpetico retrocedido irritan- 
do o systema nervoso produz a dita molés- 
tia, i Mas nâo seria melhor dizer que a ac- 
ção de huma causa debilitante tendo diminuí- 
do o incitamento , fizera desapparecer o her- 
pes , incompativel com este gráo de fraqueza, 
e produzira a epilepsia ? Supponha-se agora 
que para c»rar esta epilepsia , se usa da 
quina e da valeriana , e que com isto se re- 
força o incitamento até ao mesmo gráo em 
que antes estava £ que se seguirá dahi ? A 
epilepsia desapparecerá certamente , e o her- 
pes se manifestará outra vez ! Então se dirá 
que a matéria do herpeg expellida para fora 
da massa do sangue não irritando mais os ner- 
vos , cessara por tanto a epilepsia, i Porém, 
quem uão vê a falsidade deste raciocínio ? E«- 
tre mil exemplos desta natureza , que eu po- 
deria referir citarei hum só. Seja hum homem 
accommettido de huma erysipela na cabeça , 
acompanhada da diatiiese estlvenica : bum me. 
\Jom. 1. Y di- 
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dlco ignorante lhp prescrevo remédios esthnn. 
lai>tes b o expõe á atmosfera quente. O mal 
eie^ce de instante em instante , e a diatlme 
se auan.cnta de sorte que os seu» sywptoma» 
não são já os da erysipela , mas sim os do 
frenesim ou d<* chamada inHammaçao de cé- 
rebro. Dl a; parece pois a erysipela, e nasce 
o delírio com intolerância da luz , Scc. Então 
«e dirá que v en sipela retrocedeo , ou (pia 
• acre erysipelatoso accommettera o cérebro. 
Chama-sè porém outto medico mais Rabio, o 
qual immediatamente lhe prescreve huma san- 
gria copiosa, e o-- outres meios antiílogisticoí, 
com que a enfermidade se diminue logo , ces- 
ía o delírio , e desapparecem todo» os outros 
iymptomas do frenesim. Mas sendo deste mo. 
th reduzida a diathese ao mesmo gráo nu* 
tinha ao principio, apparece novamente a ery- 
sipela. hh , se gritará então, a prova con- 
TÍncente de que a erysipela acoommettera o 
«eribro, e produzira alli a inllammaç&o I Kh 
deixo que o leitor explique melhor este fe- 
nomen» , e que applique a mesma explicação 
á doutrina dos retrocessos ou repercussões era 
geral , a qual , a ffeeU enteuder , brevemente 
deixará de figurar na sciencia medica. ( J. F. )• 
^ías memorias da academia, e no novo diário 
medico e mí ,,o de Milão ha huma inte- 
res.-antissima, memoria sobre este assumpto do 
celebre professor de Padoa Bontoíi ( L. F. )• 
( 30 ) Os que se chamam Iirouniones , 
os quaes , bíu eníertnidades asthenicas prescre- 
vem 
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TPm sem critério os mais violentos estímulos ^ 
teráo podido observar muitas vezes este fenó- 
meno , que he ás vezes até impossível de evi- 
tar , iuda que se appliquem com summa cau- 
tella os incitativos ( J. F. ). ( Supponha-se ? 
diz tiroicn , que hum certo gráo de debili- 
dade directa produzira hMtna enfermidade , e 
que estabelecida esta , se acha tao accumula- 
da a incitabilidade que a mais leve acção de 
qualquer potencia estimulante he excessiva re- 
lativamente ao estado da incitabilidade. Esta 
circunstancia faz que immediatamente resulte 
hum caso misto da primeira debilidade já exis- 
tente , isto he , da directa , e da debilida- 
de iedirecta superaddita. O estimulo ào exer- 
cício úo corpo, que he hum grande e forte 
agente indirectamente debilitante , se continua 
muitíssimas vezes demasiado tempo depois que 
hum» febre tyfo principiara já seu insidiosa 
attaque sobre o corpo ; e dahi resulta que a 
enfermidade em virtude deste exercício se ag- 
grava mais e he mais perigosa. Resulta ta n- 
bem pela mesma causa ser convefiiente evitar 
a luz e o ruido quando são capazes de pro- 
duzir irritação ; porque supposto o seu esti» 
mulo seja uelle por si suave , he damasiad» 
forte respectivamente á incitabilidade aceumu- 
lada. O arredar os prazeres da paixão e da 
commoçao, como também o abster-se do exer- 
cício mental estriba no mesmo principio. Quaa- 
do alguém cahe numa febre por exeessivo tra- 
balhe , e ao mesmo tempo por escasso ali- 
Y 2 meu- 
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monto , neste caso njuuta-se já desde o prur* 
cipio a debilidade directa com a indirecta. 
Dtmais, qunr.do algtJmá enfermidade, princi- 
paln.eute debilidade indirecta , se cura tom 
sangrias , entras evacuações e abstinência , he 
este hum caso que se faz misto de debilida- 
de directa superaddita á Indirecta. Hum pra- 
ctico judicioso , e que se governa conforme ás 
regras , que resultam do exacto conhecimen- 
to dos operações da parte inanimada da ma* 
teria sobre os systemas viventes , encontrará 
n.il occasioes de exercitar o seu critério nes- 
tas e outras muitas investigações, e observa" 
rá que a doutrina Bròt&niana , como a de- 
rioir.innm agora a(|uelles , que náo a conhe- 
cem , nao he huma doutrina , que se pode 
practicar sem conhecimento , sem juizo , c 
sem bom sentido , mas que requer qualquer 
ramo da sabedoria humana , capaz de diflun- 
dir nova luz sobre huma matéria tão ampla 
como he a sciencia da vida em toda a natu- 
reza , e que todo o juizo de bom sentido do 
mais são entendimento o guie á applicação em 
diversas occasioes acerca das pesquizas , inves- 
tigações e dificuldades. O montão de idéas 
deí-er.xabidas , que atégora se reputou mui* 
tissimii vezes por huma espécie de sciencia 
ou conhecimento , deve conhecer-se não só 
como inútil , mas como prejudicial. O ver- 
dadeiro conhecimento , pois , da natureza de* 
Te spmpre ser elegante x sempre satisfactorio , 
e sempre útil. Pode esperar-se que não está 
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mui longe o dia em que esta doutrina mude 
a sua. presente denominarão naguelln de dou- 
trina da natureza , peio c,ue respeita á parto 
rivente da3 suas producções , e a qual encer- 
ra em si mio só os fenómenos do estado de 
enfermidade , mas também os do estado da 
saúde , e igualmente as diíTercnças entre o 
estado de vida e o da morte. ( FAem. de Medi 
edic. de Matizuno §. 682 , ?i"t. m. ). 

( 31 ) Hum eruditíssimo diarista Alemão, 
annunciaudo o livro elementar de Bròwn , 
que tanto tem soífrido já da ignorância doà 
diaristas , diz , que se fosse certo que todas 
as enfermidades procedessem do excessivo ou 
diminuto vigor , deveria ser fácil o entalias 
y>su facto , augmentando ou diminuindo as for- 
jas do corpo , como se faz com huma cor- 
da de rebeca. Se o mesmo diarista e a maior 
parte dos seus companheiros nSo tivessem di- 
to despropósitos muito maiores acerca da dou- 
trina de Bruicn , mereceriam verdadeiramente 
aqui huma critica. Porém isto seria trabalho 
inútil , porque o público erudito está já ex- 
hortado para niío attender a semelhantes se- 
nhores , pelo il lustre Moscali na prefacçãd 
que fez aos elementos de medicina de Btvztn; 
Librum , diz , quem ti/pis medioltmehsium re- 
ciLwm in luccm nunc edimus , nequé perfun- 
cíorie legere , ncque per diaríorum compendia, 
cognoseere ; sed atieníe udmodum tonsidsrare , 
non infrequenter «iiuia seãuío oporicí mcdàa- 
ri ( J. F. ). 

O 
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O livro com que agora sahimos á luz 
reimpresso em Milão nâo se deve ler de pas- 
sagem , nem conhecer pelos summarivs dos dia* 
rins , mas sim ponderar mui atttntamente , com 
frequência , e diligentemente meditar. ( Entr» 
muitas máximas geiaes de Hyppocrates , que 
poderiam ofterecer-se para comprovar e6ta dou- 
trina , as duas seguintes , a meu ver , são di- 
gnas de consideração : 1.» As enfermidades , 
que procedem de repleção curam-se por inani* 
ção , e as que dimanam de inanição curam* 
se c>m a repleção; assim do mesmo modo o* 
contrari -s curam-se pulos seus contraries, liv. 
2. ufoi . 11. 2. a evacuar muito e repentina- 
mente , ou encher , ou esquentar , ou esfriar , 
ou mover o corpo de qualquer modo que seja 
he perigoso ; pois aue todo o excesso he ini- 
migo da natureza- que se faz pouco e pou- 
co he seguro , principalmente passando-se de 
hum para outro ibid. af»r. 51. ). 

( 31 ) Esta he na verdade huma obser- 
vação diária , a qual deu occasiao a hum 
modo de raciocinar singularissimo. Dizem os 
médicos que a dor de cabeça se origina mui- 
tas vezes do estômago ? porque se observa 
que elia dasapparece ás vezes depois de hu- 
ma b*»a comida. Eu creio que tem mui- 
ta razão aquelle que diz : a vossa dor de 
cabeça nãn procede senão de fraqueza ; comei 
bem , e ellu cessará ( J. F. ) 

( 33 ) Noutro lugir transcreverei a no- 
ta a que tfrank se refere , e que se acha na 
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obra de Joncs acerca dos purgantes , &r. 
( 34 ) Beríin acha escuríssima esta pas- 
sagem , e assevera que seria melhor que 
Weikurd confessasse a sua ignorância sofcre a 
maneira como se produzem as dores e o* es- 
pasmos externos, do que attribuillos a huma 
causa dependente da vontade ( Paiva. ) 

(*3*5 ) lie raríssimo , ao menos em torno 
de Puma , que a dor de cabeça seja estheni- 
ca , e náo duvido amimar que entre cem 
dores de cabeça , noveuta e sete sáo àntheni- 
cas ; e com tudo tantos médicos , guiados 
por' este symptoma prescrevem sangrias : e 
por desgraça os cirurgiães imitam o seu pro- 
cedimento ( J. F-. ) 

( 3f> ) No inverno passado tratei cam 
muita felicidade hum grande número de en- 
feimos, accornmettidos de peripneumonia ner- 
vosa ou maligna, por meio do alcanior, do 
ópio e de outros incitativos. A desgraçada 
terminação deita enfermidade quando se tra- 
ta com' o methodo ántílogísticó , confirma 
maravilhosamente a excelléncia do methodo 
opposto. Disto se poderá persuadir o leitor 
lendo a minha obra intitulada : Ratio schole 
clinica Ticmensis cup. IY. ( J- F. ) 

( 37 ) Ninguém deve admirar-sc de di- 
zermos que a febre he coustantemente huma 
enfermidade de fraqueza , pois que a chama- 
da jebre infitmmatona esCá excluída das doen- 
ças fabris, e collocada entre as pyrekias. 

< * J ' > Mui- 
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( 38 ) Muitos médicos attcihuem huma 
força saudável ás febres , e especialmente ás 
intermittentes. Esta opinião me parece táo 
ridícula como perniciosa. A febre he huma en- 
fermidade , e huma enfermidade jamais pode 
ser saudável. Esta proposição he hum axio- 
ma , e por tanto não carece de prova, algu- 
ma. Conheço muitas pessoas , que , depois das 
febres intermittentes , padeceram terríveis acci- 
dentes ; mas náo me lembro de huma só, 
que por meio delias se curasse de alguma in- 
commodidade , ou moléstia anterior. Pode a- 
contecer mui bem que hum homem , por exem. 
pio , continuamente accommettido de desordens 
do estômago , seja também accommettido de 
huma terçáe , e que se lhe prescreva eutáo 
a quina. Ora , pois , esta mesma quina pô- 
de curar uào só a intermittente , mas também 
o seu achaque anterior, isto he , a dispepsia 
ou desordem do estômago. Curado o enferme 
da febre , se achará igualmente livre da de- 
sordem do estômago. Mas pprgunto , deve-se 
concluir que a febre curou este achaque ? Quau- 
to a mim , eu attribuo antes á quina a cu« 
ra de ambas estas enfermidades , e estou per- 
suadido que muitos dos meus leitores serio 
do mesmo parecer. Finalmente que cousa he 
a febre ? Ninguém tem podido responder a es- 
ta pergunta , e ninguém , a meu entender , 
responderá, ao menos no sentido absurdo e 
vasio , que os nosologistas dáo a esta pala- 
vra. Estou , porém , certo que os médicos , 

que 
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que attribuem á febre huma força saudável , 
julgam que esta existe uo corpo , como hum 
animal , já desordenando , e já regulando as 
funções. Com pouca diíferença pensam os que 
admittem a matéria febril. Posso affirmar aos 
médicos, que, imitando o exemplo de vários 
practicos consummados , procuro sanear imme- 
diatamente qualquer febre ou outra moléstia , 
sem que similhante procedimento me fosse fu- 
nesto. Porque havemos de permiltir que liu- 
ma pessoa accommettida de quartae soífra 
mais paroxismo* , estando em nosso poder pre- 
venillos ? A caso para que a febre se abran- 
de , e vá diminuiudo-se ? Esta proposição além 
de restribar-se nas opiniões ridículas , que tenj 
havido acerca da natureza intima , he desmen- 
tida pela experiência , que nos ensina diaria- 
mente que as febres intermittentes recentes 
sáo muito mais fáceis de curar do que as in- 
veteradas. Se estas razões, e tantas outras, 
que se poderia referir , podessem desterrar do 
entendimento dos practicos a idéa da força 
saudável da natureza resultariam dois bens á 
Sociedade. Em primeiro lugar o. enfermo pa- 
deceria menos tempo , porque , a meu ver , 
hum paroxismo febril nâo he a visita mais a- 
mavel. Em segundo lugar se pouparia muitos 
remédios, visto que, como já disse, carece- 
sc de menor quantidade de remédios para cu- 
rar huma intermittente nao inveterada. Dei- 
xemos alfim as utilidades da febre a quem a. 
deseja , e conteutemo-nos com aquellas da saú- 
de 
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de. Louvo certamente o talento daquelleg , 
que escrevendo sobre a f>rçn saudável da fe- 
bre hum-a dissertação , foram premiados ge- 
nerosamente por huaia academia literária; 
pois que neste caso lhes foi a febre realmen- 
te mui saudável. ( J. F. ) 

( 39 ) Em algumas cidades grandes da 
Europa os médicos merecidamente celebres e 
estimados por outro lado , contam ainda mui- 
to com o pulso , fatiando frequentemente do 
pulso hepático ou do fígado , do oplenico ou 
do baço , &c. Náo tendo eu sido testemu- 
nha ocular dos distinctos prognósticos de ti- 
militantes pulsos , devo suspender o meu jui- 
30 acerca da sua realidade , e confessar a mi- 
nha ignorância. ( J. F. ) 

( 40 ) Creio que a tisica seja huma en- 
fermidade incurável ; bem entendido que fal- 
lo unicamente daquella espécie de tisica , i|ue 
depende de vicio orgânico do bofe. Km úa i- 
lhante caso estou certo que até o methodo d* 
S dvadori será infruetuoso- Mas quando os 
symptomas da tisica em vez de serem produ- 
zidos por hum vicio local , procedem do es- 
falfamento ou particular relaxação do bofe , 
neste caso hum regimen bem administrado , 
tónico , restaura ás vezes a saúde. O leitor 
pode consultar acerca deste importante artigo 
a obra do Dr. Franks ( observations on ani- 
mai Itfe ). Onde achará huma nota judicio- 
a do Dr. Bmrtolani , que acaba de dar 
a sua versão Italiana cosi varias historias da 

di- 
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dita enfermidade na mesma nota ( J. F. ) 
( 41 ) Entendo a mulher branca ou leu» 
ta da parda ou preta, pois que de outra sor- . 
ie nao faz sentido , e assim se deve enten- 
der pela comparação que faz dos homens de 
diversas nações, e em diíferentes idades. ( Pai» 

va. ) 

( 42 ) Os lavradores e trabalhadores t 
que cm varias províncias de Alemanha andam 
expostos ao calor ardente , bebem juntamente 
com a agua huma porção de espirito de vinho 
ou aguardente , e por este meio , uao so 
chegam a suspender o suor excessivo mas tam- 
bém a refrescar-se realmente. Hum grande 
número de paisanos , accommettidos de febr,e 
nervesa , e aos quaes eu prescrevia , no hos- 
pital de Pavia, huma similhante bebida, at- 
tribuiam-lhe huma virtude refrigerante , e com 
ânsia ma pediam para se refrescarem muito 
mais. O espirito de vinho ou aguardente re- 
fresca por tanto em certos casos ( J. F. ) 
„ ( Nilo ha marinheiro , nem trabalhador em 
„ Portugal e no Brazil , que nao reconheça 
„ a tal virtude refrigerante em todos os li- 
„ cores espirituosos , c por isso náo só os 
„ bebem, durante a calma, mas ate derra- 
„ mam aguardente pelas costas para se refres- 
„ carem , e com efieito n*o se enganam , pois 
„ que com esta arte restauram as forças ex- 
„ haustas ( Paiva ). . . 

( 43 ) Aiudaque seja muito inimi- 
go, e e»teja mui longe de adoiittir qua» 
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Iidades occultas , todavia parece-me conforme 
á razão adoptar a opinião , que o autor ex- 
põe aqui. Certos ventos frigidissimos , ou as- 
saz quentes produzem effeitos , que me pare- 
ce impossível de attribuillos unicamente á ac- 
ção do frio ou do calor. Cumpre confessar 
que na atmosfera existem , em certas occa- 
siões , outras causas , que nós não podemos 
conhecer senão pelos efleitos produzidos so- 
bre a economia animal e vegetal, j Qual he, 
por exemplo , a causa deste abatimento , que 
produz em todos os Italianos este vento do 
sul chamado suducste ? Náo se pode attribuir 
este effeito ás partículas calóricas existentes 
iia atmosfera quando elle sopra ; pois que em 
muitos dias emque o calor he ardentíssimo , 
gozamos do vigor ordinário. Brucc , celebre 
•viageiro inglez , nos dá noticia de huma es- 
pécie de vento , que sopra muitas vezes nos 
desertos de Abyssmia , e que he tão homi- 
cida que os habitadores daquelle paiz yío obri- 
gados de- deitar-se por terra a fim de respi- 
rar o ar mais perto delia , que , por expe- 
riência se tem achado ser menos nocivo. (J- F.) 
( 44 ) Eu confesso que os catarrhos e 
os rheumas são muitas vezes de natureza es- 
thenica , e que devem ser então tratados com 
os debilitantes. A experiência porém me tem 
ensinado que existem também o catarrho e o 
rheuma agudo de natureza asthenica. Assim 
que cumpre proceder com cautela na cura 
destas enfermidades indaque sejam recentes , 

9 
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C tiao expor ao regimen refrigerante todos 
os enfermos. As mulheres magras e fracas , 
e as pessftas enervadas , são mais particular- 
mente sujeitas aos catarrhos , &c. E nestas 
não se practica o m?thodo de Brotcn : de- 
ve-se fazer huma distinção clara entre estas 
moléstias collocadas por elle entre as esthe- 
fticas. Fallo por experiência própria , e não 
me envergonho de o confessar : chamado no 
anno passado para huma mulher delicada c 
débil , accommettida de catarrho forte com 
rouquidão ; o pulso era algum tanto for- 
te e com vibração , e o calor da pelle nota- 
velmente augmentado. Prescrevi o methodo 
antiílogistico , prohibindo ao enfermo o uso 
não só do vinho, dos licores espirituosos a 
que estava avezada , mas também o alimento 
de carne. Recommendei-lhe que não se che- 
gasse ao lume , que bebesse cousas frias , 6 
que foliasse pouco ( creio que por ser mu- 
lher lhe desagradaria mais este ultimo conse- 
lho áo que os outros). Continuando, du- 
rante dous dias , este methodo produzio hum 
elIVito totalmente contrario ao que eu esperava. 
Cresceo o mal ; manifestou-se huma dor pun- 
gente no peito ; sobreveio tosse com escarros 
de sanífiie ; numa palavra appareceram todos 
«^ M^naes de huma peripneumenia , que ca- 
raoterizei por astheniia assim como toda a 
enfermidade , ponderando as causas de que se 
•riginára , considerando também a inetheacia 
do methodo debilitante adoptado anteriormen- 
te , 
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te , e o damno manifesto , que resultara dei» 
le. O meu juizo se confirmou muito mais pe- 
lo caracter da constituição do mino , a qual 
ara faToravel a esta sorte de moléstias , e 
por alguns symptomas , como por exemplo , 
desmaios ou esvaecimentos , zouidos dos ou- 
vidos , &c Mudei então por gráos o metho- 
do , que tinha seguido , e usei do methode 
incitativo , tão efficaz na peripneumonia ner- 
vosa ou maligna. O uso do ópio , do almís- 
car , do cozimento de quina , do vinho e do 
ponch , restabeleceo perfeitamente a enferma 
no espaço de oito dias , sem que lhe restas* 
te mais que hum ligeiro escarro de sangue , 
e^ue se manifestava unicamente de manhúa : 
symptoma que também desappareçeo com e 
uso dos tónicos ( J. F. ) ; Pueril e escusa- 
da histurta para confirmur o erro que com» 
metttra , túo fácil de conhecer pelo* mesmo» 
symptomas referidos , e pela compleição da en- 
ferma ! 

( 45 ) Tem-se asseverado atégara ser cou- 
sa certíssima que o veneno bexigoso be leva- 
do para o estômago por meio da saliva , don- 
de se diífuude por todo o corpo , produzindo 
bexigas mais ou menos copiosas. O que pa- 
recia confirmar ainda mais esta opinião , era 
ver-se que muitíssimas vezes a inflammaçáo 
apparece com vómitos. Nós porém restriba- 
sio-uos nas seguintes razões para poder negai 
esta espécie de infecção. Sabemos que e ve- 
ueuo da vibera eajolulo auío produz afinite 

li- 
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tlgum sobre o estoaiago , nem sobre o rest» 
do corpo ; lemos também exemplos sem equi- 
voco que o mais terrível dos venenos, o do 
e&o damnado não inficciona por Tia do estô- 
mago , e vemos outro sim que as pessoas at- 
tacadas de chagas gallicas na garganta , don- 
de deve escorrer sempre alguma porção do> 
veneno no ezofago , não padecem mal algum 
no estômago , posto que tbeoricamente devia, 
parecer inevitável. Estas circunstancias táo 
sabidas deve. iam ser mais do que bastante, 
para nos convencer que o sueco gástrico o» 
estomacal possue a faculdade de enfraquecer 
estes venenoi , tanto ti ais que os experimen- 
tos recentemente emprehendidos para a sua 
confirmação , correspondem maravilhosamente 
com a matéria bexigosa , a qual posta em di- 
gestão numa porção de sueco gástrico perd» 
quasi toda a sua acção. Ulteriores experimen- 
tos feitos sobre o veneno bexigoso , com» 
também sobre o do cão damnado , e do ve- 
neno gallico , podem certamente ser de hu- 
ma utilidade notável na arte medica. He de 
esperar que os practic^s em orcasiao oppor- 
tuna tratem seriamente deste assumpto , pre- 
valecendn-se das reflexões já publicadas pelo 
Dr. Pi/cciardi. Veja-se diário mtdic» e cir. 
de Milúo vai. XI. ( L. F. ). 

( 46 ) Se o miasma , por exemplo , do 
hospital não está excessivamente saturado , 
muitas vezes as pessoas destinadas para o ser- 
viço dos enfermos parecem poder-se avezar 

mais 
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mais ou menos particularmente se a sua ín- 
citabilitlade esteve ja em acção com hum ty- 
fo ou febre contagiosa do hospital. Reina no9 
hospitaes a opinião de que huma vez vencida 
similhanle enfermidade mui diíhcilmente he se- 
gunda vez iscado da mesma infecção. Esta 
asseveração não he destituída de fundamento, 
e se expiica facilmente segundo a doutrina de 
Brovn , o efleito porém não he tao cons- 
tante como depois das bexigas ou do saram- 
po , pois que tenho tido occasião de observar 
muitas vezes segunda e terceira infecção do 
tyfo contagioso sem que por isso o mal fos- 
se sensivelmente mais brando. Será por tanto 
prudente nao expoi.se inconsideravelmente á 
infecção , cujos etieitos se experimentassem já. 
Demais he hum feito constantemente observa- 
do , que se contrahe rnsis facilmente o con- 
tagio dos hospit;es no outomno e perto da 
primavera do que no verão , o que procede 
da pouca ventilação das respectivas enferma- 
rias , que em todas as estações tem igual 
necessidade por mais qçe possam dizer certo» 
médicos mais escrupulosos do que instruídos. 
Pode~se considerar a frequência das febres 
dos hospitaes por hum signal certíssimo ou 
de huma descuidada policia , ou de hum ex- 
cessivo número de enfermos , que jamais de- 
\ia ser tolerado por aquelle , que preside á 
boa ordem , e governa similhantes lugares. 
( L. F. ) 

( 47 ) Não se deve sempre reputar por 

as- 
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asthenica aquella hydropesia que sobrevem & 
escarlatina. Huma tal idéa tem causado e cau- 
saria a morte de muitos enfermos, seudo cer- 
to que similhantes hydropesias ou anasarcas 
são ás vtzes de natureza verdadeiramente in- 
ílammatoria. O celebre Borsieri ( Instit vol. 
II. , § 90 , 91 , 192 ) diz optimamente que 
a anasarca , que sobrevem á escarlatina , ora 
procede da debilidnde , ora do estado in- 
âammatorio do corpo. Attribue , porém , o 
merecimento desta importante distincçao aos 
médicos de Florença , os quaes numa epi- 
demia , que reinou no anno 1717 , vendo 
que de todos os enfermos accommettidoí 
de anasarca tratados com os chamados diu- 
réticos , morria grande parte , prescreveram 
sabiamente com felicíssimo successo as san- 
grias. Veja- se sobre este ponto o tomo III. 
de huma obra intitulada : Avisi sopra la sa- 
ltite um una ; e os comment de hodierna E- 
trusca clinica di Giov. Calv. Em algumas epi- 
demias com tudo a anasarca dependia real- 
mente de debilidade , pois que foi curada 
pelos remédios incitativos. O Dr. Wtthers curou, 
com huma infusão de dedaleira ( digitalis pur- 
púrea ) todas as crianças que incharam de- 
pois da escarlatina. Quando sobrevinha diar- 
rhea a unia com ópio ( Bang in Act. llau- 
niens. tom. 11 , pag. 88 ) ( J. F. ) 

( 48 ) Eu Gurei no anno passado na mi- 
nha clinica huma joven accommettida de hu- 
ma escarlatina violentíssima acompanhada da 
Tom. T " f«- 
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febre nervosa. Além da inflam»açao profun- 
da escarlatina da supei rtcie externa do corpo , 
a boca e a garganta estavam attacadai de hu« 
ma flogose mui notável. Nos primeiros dias , 
o mal parecia de natureza esthenica ,'e os si- 
gnaes da febre nervosa eram muito equicocos. 
Eu prescrevi por tanto os debilitantes. Mas 
rendo que estes eram nocivos , e que se ma- 
nifestava mais o caracter da enfermidade ner- 
vosa-, recorri aos remédios incitativos , e es- 
pecialmente ao cozimento de quina, á agoa 
de cantlia , ao ópio, ao vinho, &c. Cora es- 
te methodo curativo se diminuio prepptamen- 
te> a inflammaçáo da garganta , e aquella da 
superfície externa do corpo , e a euferma foi 
brevemente curada. Q leitor achará mais am- 
plamente esta historia ua minha obra já ci- 
tada. ( Ratio instituí clinici cap. VI. ) ( J. F. ) 
( 49 ) Ainda que iuío ignore que muitos 
practicos reputam por cousa indifiereute en- 
xertar as bexigas com hum pus ou matéria de 
boa ou má qualidade , com tudo , sou de pa. 
recer que hum procedimento tao atrevido po- 
de vir a ser perigoso. O celebre Hvfiand re- 
fere vários exemplos em que se observaram 
péssimos effeitos da inoculação feita com a 
matéria bexigosa , tirada das bexigas malignas. 
Muitos anatómicos , diz este medico , por se 
haverem levemente ferido em quanto abriam 
hum cadáver podre, foram promptamente ac- 
commettidos de huma inílammação maligna ; 
porque uáe poderia acontecer o mesmo 

ef- 
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«ffeito com © veneno bexigoso ? (J.F. ) 4 
( 50 ) A muitos leitores parecerá estra- 
nho que se possa duvidar ainda da utilidade 
da inoculação. Weikard nâo he o único que 
julga que as bexigas naturaes não são peiores , 
nem mais perigosas do que as enxertadas. O 
celebre F. C. Ilêffmann de Mvgunáa he do 
mesmo parecer. Hujland se declarou centra es- 
ta opinião , esforçando-se em mostrar a sua 
falsidade com infinitos argumentos , aos qunes 
se poderia responder com muita facilidade. Pa- 
ra decidir esta interessante questão bastai á es- 
cutar unicamente a voz da experiência , a qual 
parece que atégora tem sido favorável á ino- 
culação , como qualquer pôde ver lendo o li- 
vro do celebre Tissot ( lnoculaiion jusifjiée ), 
e a obra de Condamine ( J. F. ) ( K para 
melhor ajuizar desta controvérsia será conve- 
niente ler questiones super methodo inoculan- 
di variolue tom. VI. , o a/p. VII. , têm. V. ; 
Responsio ad epist. apologet. LudoV. Trall. , tom. 
Vil. ; Refutation de la t?wculation , tom. VIII ; 
lettre a un de ses Amis , tom. IX. de Ratio 
medendi de Haen ; argumentos , que se achara 
refundidos na obra do Dr. Saldanha , além 
de outros , que alltgam os sequazes da vacci- 
nação. ( Paiva. ) 

( 51 ) Não me parecem impossíveis as 
curas conseguidas por similhantes meios po- 
dendo ser ás vezes inflammatoiia a pet>te co- 
mo são talvez iuflamreatorias , ao menos no 
principio , as íetr«s dos hospitaes. Esta ©bser» 
Z % Ta-. 
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■ração nao destróe principio algum da nou 
doutrina , antes ao contrario , mostra clara- 
mente a força incitai iv:i de alguns contágios. 
• ./. F. ) Tenho éntn tVeikard que a meneio, 
nada cura fcrfeftb só na imaginaçfio dos que are 
feriram, e que nem a peste , nem as febres dos 
liospiiitcs , dos correres , &;c j< ■minis suo inflam, 
matarias , e que taes si/mp/omas qire no princi. 
pio se notam ás vezes, são appar entes. ( Paiva). 

( 52 ) A questão das enfermidades he- 
reditárias foi já assumpto de disputas vivís- 
simas. Allegaram^sc muitos argumentos ponde- 
rosos , tanto a favor de huma romo de ou- 
tra opinião. Weikurd trilhando as pizndas de 
*Tiroion nega absolutamente a existência das en- 
fermidades hereditárias. As razões em que es- 
triba a sua opinião merecem ser examina- 
das com cuidado , e bastam para convencer 
muitas pessoas. Eu mesmo sou deste núme- 
ro com certa restricçao. Confesso que nenhu- 
ma enfermidade universal possa ser hereditá- 
ria , e esta minha opinião funda-se nos ar» 
gunwntos allegados nesta obra ; mas creio 
tombem que os vicios locaes ou as enfermi- 
dades orgânicas possam ser hereditárias. 

Eis a minha razão , que talvez poderá 
servir de conciliar as differentes opiniões. 
O filho tem ordinariamente desde o berça 
a fysionomla de seu pai. He evidente a si- 
r/iilhança que muitas vezes ha entre todos es- 
tes indivíduos de huma mesma familia. A ra- 
zão deste fenómeno nos hc desconhecida ; 

mas 
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mas o feito he certo , o isto nos basta. Na o 
tòo raros os exemplos de famílias hitciras 
nascidas com seis dedos , ou com outra dif- 
formidade. Nao se pode pois , negar que 
existe entre os pais e os filhos huma certa 
relaçiío , que , na occasiao de hum vicio , 
•rganieo , produz huiwa enfermidade heredi- 
tária. Ora bem , ; o que acontece sobre a 
superfície externa do corpo , não pode acon- 
tecer também na interna ? Eu responderia 
aflirmativamente. Se o filho herda muitas ve- 
zes a figura e o aspecto de seu pai , porque 
náo poderia herdar também a sua fysionomia 
interna se DM lio licito usar deste termo ? 
i Se o pai era epiléptico por causa de hum 
vicio , por exemplo , da superfície interna do 
craneo , seria impossível ou improvável quo 
o filho herdasse ? Pensaria que não. Eu se- 
ria por isso de parecer admittir as enfermi- 
dades hereditárias em quanto estas suo locaes 
e dependentes da organização. Relativamente 
ás outras enfermidades concordo com JB/ous/4 
( J. F. ). 

( 53 ) O celebre Lentin he hum dos 
médicos , que recommendam os banhos quen- 
tes uo tyfo , ou na febre nervosa ( Memo- 
rabdia cirem aerem vitae getuti , suntiíutein 
et morbos claustanletisium. Gotting. ). ftu nu 
tenbo também servido com utilidade do ba- 
nho quente no tyfo : com tudo , oomo este 
remédio provocava muitas vezes hum copioso 
teor , temi quo este profUuÍMfl a íraqu^a 
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^ue ordinariamente resulta, dos suores exces- 
sivos , e o abandonei por tanto ( J . F. ) 

( 54 ) As convulsões , seguud© Rrown , 
dependem sempre de debilidade. Esta pro- 
posição me parece verdadeira em geral ; ha 
«tom tudo circunstancias era que as convul. 
soes sejam companheiras da diathese esthe- 
nica. A facilidade com que ellas se dissipa- 
ram pela acçáo do frio , no caso do qua 
o nosso autor faz raenç&o , he huma prova 
clara de que eram de naturesa esthenica , 
ou flogistica. Com effeito , acontece, mui- 
tas vezes , que as crianças accommetti las de 
bexigas padecem convulsões , sem que por 
isso se deva reputar as bexigas por astheni- 
cas. Advirto por tanto aos médicos moços , 
que não se deixem enganar pala presença 
das convulsões , e qu3 guiados por este 
symptoma só nâo receitem sempie 03 incita- 
tivos , quando especialmente na enfermidade 
de que fallo , as ditas convulsões sâo muitas 
vezes o producto da diathese esthenica , e por 
isio devem curar-sc com o methodo antiflo- 
gistico ( J. F. ) 

( 55 ) Na nossa Lombardia, pois, o 
escorbuto nâo he huma das enfermidades 
raras : eu tenho visto vários exemplos del- 
le ( J. F. ) ( „ 1 Acaso será este escorbu- 
} , to da qualidade da^uelle , qua frequ*nte- 
, mente ouço por tal capitular , a que 
, Bi$int chamou escorbuto terrestre , mas 
„ qus curava com os calomelanos ? Cunfesso qua 

„ nua- 
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jj nunca vi o verdadeiro escorbuto em Portugal % 
„ nem no Brazil , senão nis passois , qi 1 ? che- 
,, gava-n de longis viagens, e qu^ tinham ptde- 
,, eido miogoa da mantimento? frescos e sa- 
,, dios , o qual se curava facilraante apenas 
, r desembarcavam, e comam bons alimentos 
„ ( Paiva ). 

,, ( 58 ) Em quanto ás almorreimas , pos- 
>l to que coaste por observação que esta en- 
,, ferraidade he mui com nu n nos habitadores- 
j, de climas frios , rara nos dos quentes , e 
,, inteiramente desconhecida ni quelles dos cli» 
,, mas ardentes ; todavia he mui trivial nos 
„ habitadores do Brazil ao menos da Bahia 
,, e Rio de Janeiro , sem embargo de ser 'o » 
,, climi quente ou em que o calor h9 maia 
j, aturado. Ouso porém aínrmar que ella pro- 
,, ceda mais de causas artificiaes , permitta- 
, r se-me a expressão , do que das naturaes. 
,, O demasiado uso dos molhos feitos com pi- 
,, mentas, assaz irritantes, das ajudas das 
,, mesmas e de outras substancias vegetaes do 
„ mesmo toque ; o abuso de vomitórios e de 
j, purgas fortissirais , sáo outras tantas cau- 
„ ias da referidx enfermidade. Sa o Dr. Qtea- 
„ rjn reputava por causa da frequência das 
,, almorreimas em Vienna o abuso das cou- 
„ sas aromáticas , que diria daquelle das pi- 
„ mantas ? Concorrem também pira a mesma 
,, do3nça o excjsso das bebidas aquosas fres- 
., cas , dos banaos mornos, dos prazeres ve- 
„ aéreos , das sangrias , de qua resulta a de- 

„ bi. 
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,, bilidade ou asthenia , a cor pallida , e o 
„ entorpecimento de todo o corpo. Tocante 
? , aos accidentes apoplécticos não tenho da- 
„ dos para decidir ; e no que respeita ao es- 
„ corbuto veja-se a nota ( 55 ). ( Paiva. ) 

( 57 ) Vj os médicos da Bahia mandam 
os mesmos enfermos , e outros quaesquer , 
indaque assaz enfraquecidos para o norte , 
sem embargo de que a experiência atégora- 
tenha sido funesta ( Paiva ). 

( 58 ) O sábio Zimmermann diz a este 
respeito que ., Emquanto ao modo de fazer 
, estas observações meteorológicas , he hum 
, abuso manifesto não avaliar as qualidades 
sensíveis do ar , senão pelos gráos até on- 
de sobe ou desce todos os dias o mercú- 
rio ou o espirito de vinho no barómetro e 
no thermometro. Os practicos , que tem 
pretendido instruir-se assim do estado da 
constituição das estações , se «tiveram a 
minudencias , que de nada lervem , senão 
, do estado momentâneo da temperatura. Na. 
, verdade não he nisto em que cumpre pbr 
, a sua attenção ; no que convém particu- 
, larmante cuidar he só na continuação 
, da mesma temperatura , ou no seu excf?s- 
, so , porque as enfermidades epidcmicas y 
5 que procedem da temperatura das estações 
não procedem uunca senão por duas ra- 
zões : este he o modo com que Ilj/ppocra- 
tes observava nas temperaturas a causa, 
das epidemias. Cada estação tem seu cara- 

,, cter 
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, cter particular, e por conseguinte wudâ 

, os nossos humores até certo ponto , como 

, o disse IJyppocrafes : veja-se a causa das 

enfermidades ordinárias a cada estaç&o. Se 

as desordens das estações sSo excessivas , 

resultam enfermidades epidemicas própria- 

, mente ditas „ Traité de V experience , tom. 

3. pag. 442. ) 



Fim do primeiro Tomo. 
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